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En frakturortos &r ett individuellt anpassat behandlingshjalpmedel som anvénds efter
behandling med gips eller annan fixering vid vissa arm- och benbrott. Syftet med
frakturortosen dr att stimulera lakning, motverka felstallningar och ge mojlighet till tidig
rorlighet i néarliggande leder.

Ortosen kan se ut pa olika satt. Din ortos ar utformad for att passa dig och for att uppna
basta mojliga funktion med avseende pa dina forutsattningar.



Anvandarinstruktion
Se den bifogade bruksanvisningen fran leverantoren.
Ortosen ska sitta pa hela dygnet, om du inte fatt annan instruktion av din lakare.

Du bor vara observant pa och kontrollera sa att det inte uppstar skav eller andra obehag.
Om passformen forandras, till exempel pa grund av avsvullnad, eller om ortosen pa
nagot annat satt inte kanns bra, maste du kontakta Ortopedteknik for kontroll och
eventuell justering.

Rengoring och skaétsel av ortosen kan utforas om och nar du far ta av den. Den kan da
tvattas av med ljummet vatten och mild tval. Under ortosen, narmast huden, anvands
eventuellt en strumpa (bomullstrika eller tubgas). Strumpan byts i samband med
rengdring av ortosen.

Kardborrebanden kan rengdras med t ex en stalborste.

Fragor om hur din ortos ska anvandas och under hur lang tid ska din lakare kunna ge
svar pa. Du &r alltid valkommen att hora av dig till oss med fragor som rér ortosen och
dess anvandning.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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