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PEVA (i dagligt tal kallad klumpfot), &r en forkortning av det latinska namnet pes
equinovarus adductus. Det &r medfétt och innebér att hélen &r vriden inat, framfoten
riktad nedat och inat och foten &r i spets.

Behandling i Region Norrbotten

Till att borja med behandlas foten med redression och gipsningar och sa smaningom far
barnet en hog skena, helbensortos, som gors individuellt utifran en gipsavgjutning av
barnets ben. Ortosen ar ledad i knéleden och det gor att barnet kan b6ja och stracka sitt
knd. Ortosens utseende kommer att anpassas efter barnets utveckling. Fran ca nio
manaders alder anvands ortosen enbart pa natten.

Nar barnet &r kring tva ar racker det med en nattortos som gar upp pa vaden, men det
avgors av en ortopedlékare.



Att tanka pa

Halen maste vara pa plats i ortosen for att behandlingen ska fungera. Anvand titthalet pa
ortosen for att se om sa ar fallet. Fast bandet dver vristen (detta band haller foten pa
plats) och fast darefter 6vriga band.

Nar ortosen ar ny bér man vara observant pa eventuella tryckmarken.

Kontakta Ortopedteknik for tillverkning av ny ortos nar tarna nar till framkanten av
skenan.

Anvand en tunn bomullsstrumpa mellan hud och ortos.

Skotsel och rengdring

Torka av ortosen med en fuktig trasa. Undvik att utsatta ortosen for varme eftersom
plasten da kan mjukna.

Kardborrebanden rengors enklast med en stalborste.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Géallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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