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En trepunktskorsett hjalper dig att stabilisera, korrigera och avlasta ryggen.
Du kan fa en trepunktskorsett for att minska smarta, sakerstélla
operationsresultat eller minska risk for ytterligare skada.

En lakare bestdimmer hur korsetten ska anvéndas och det &r viktigt att folja
lakares ordination. Anvand alltid korsetten nér du sitter eller star. Da &r
belastningen pa ryggen som storst.

Korsetten ska sitta at ordentligt nar du har den pa dig. Om korsetten sitter for
I6st ger den inte tillrackligt med stdd och kan latt ge skav.

Anvand garna ett linne under korsetten. Du kan ocksa anvanda korsetten
utanpa kladerna.

Hur du tar pa dig en trepunktskorsett

Korsetten bestar av en framre ram och ett band med en bakre tryckplatta. Bandet fasts med fastskruv
och dras at med ett snapplas. Nar du tar pa dig korsetten ska snapplaset vara oppet.

Snapplas. Spanne med fastskruv.

e Ligg pa rygg med béjda ben och placera ramen pa framsidan av kroppen sa att den nedre
delen pa korsetten ligger precis ovanfor larens éversida. Den lilla, rérliga brostplattan upptill
ska vila mitt pa brostbenet.

e Dra bandet bakom ryggen och se till att den bakre tryckplattan hamnar mitt pa landryggen,
eller enligt anvisning. Ta tag i 6glan pa
bandet och dra bandet utat och framat
pa sidan och fast spannets hal i
fastskruven pa sidan av ramen. Stang
sedan snapplaset pa vanster sida tills
du hor ett klick.

e Nar snapplaset ar 6ppet ska du kénna
ett latt tryck mot ryggen och nar det &r
stangt kanner du ett kraftfullare tryck.

e Nar du ligger ner kan du ha snapplaset
oppet.




For att ta av korsetten dppnar du forst snapplaset. Ta tag i 6glan pa andra sidan och dra den framat
och sedan utat sa att spannet lossnar fran fastskruven.

Du kan behdva hjalp med att ta pa korsetten.

Nér korsetten ar ny bor du regelbundet kontrollera
eventuella tryckmarken. Kontakta Ortopedteknik om
det uppstar rodnader eller obehag som inte
forsvinner och om du har problem med passform
eller slitage.

A Tips for dig som anvander
. trepunktskorsett

Nar du anvéander en trepunktskorsett kan du fa vissa
svarigheter att sitta, kla dig eller duscha som
tidigare. Undvik tunga lyft och att boja och vrida

~ ryggen.

Undvik sittande om mojligt. Anvand annars kildyna,
sa att du inte bojer mer an 90 grader i hoften. Sitt rak
i ryggen for att sitta bekvamt. Sédngen bor inte vara
for lag, utan madrassen ska helst na upp till

’ knavecket da du star bredvid singen. Det blir da
lattare att komma i och ur den.

Nér du ligger &r det viktigt att du ligger plant for att
behalla en bekvam position i korsetten. For mycket kuddar eller felaktig position i sangen kan orsaka
tryck och obehag. Om du reser upp sangens ryggdel ar det viktigt att du placerar dig ratt i sdéngen for
att fa stod for ryggen och sitta bekvamt.

Under tiden du anvénder korsetten kan du behdva hjalp med att duscha och torka dig torr. Det ar bra
om det finns nagon i duschen som kan hjalpa dig att sta stadigt. Anvand garna antihalkmatta. Fraga din
lakare om du ska duscha med eller utan korsett. Nar du duschat kan du lata korsetten torka i fem
minuter. Ligg plant pa rygg under tiden.

Rengdring och skdtsel

Rengor korsetten med trasa, ljummet vatten och mild tval. Torka av korsetten och lat den lufttorka i
rumstemperatur. Du kan ocksa anvéanda desinfektionsmedel.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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