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Du har fått en walkerortos med luftpump. Syftet med den är att hålla fotleden stilla 

under läkning. Din läkare ger dig instruktioner om hur mycket du ska använda ortosen 

och om du kan ta av den när du till exempel sover och när du duschar. Följ alltid dessa 

instruktioner.  

 

Att ta på ortosen och skötselråd 

Se leverantörens bruksanvisning som skickas med vid utprovningen.  

 

  



  

   

 

 

 

Om du använder kilar i din walkerortos 

Om du ska använda kilar har de satts i ortosen vid utprovningen. Kilarnas syfte är att 

hålla din fotled i den vinkel som krävs för läkning. Du tar själv bort kilarna enligt den 

tidsplan som du fått av din läkare. Börja alltid avveckla kilarna nerifrån och jobba dig 

uppåt. Den sista kilen som är kvar ska vara den kortaste. 



  

   

För rådgivning, service, tidbokning eller reparation: 

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus 
Telefon:  0920-28 38 05 

Postadress:  Ortopedteknik 

Sunderby sjukhus   

Sjukhusvägen 10  

971 80 Sunderbyn 

 

Ortopedteknik, Gällivare sjukhus 

Telefon:  0970-19369   

Telefontid:  måndag -torsdag 07.30-15.30  

 fredag 07.30-11.30 

Postadress:  Ortopedteknik  

Gällivare sjukhus   

982 82 Gällivare 

 

 

Handläggare:________________________________ 
 

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik 

Du kan även kontakta oss via www.1177.se 

 

 

tel:................0920-28
http://www.norrbotten.se/ortopedteknik
http://www.1177.se/

