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Hjärnans Belöningssystem 



Hjärnans Belöningssystem 

Â Utvecklat via evolutionen 

Â (Nucleus accumbens) Dopamin 

Â Centrum i hjärnan för välbehag, glädje, 
tillfredsställelse 

Â =Överlevnadssystem som gör oss 
òhºgaò p¬ naturliga belºningar s¬ som 
mat, dryck och sex 

Â Aktiveras av ALLA 
beroendeframkallande droger såsom 
alkohol, nikotin, heroin, amfetamin, 
cannabis.. 

Â Ca 5-10% av befolkningen kräver 
starkare belöningar än de naturliga för 
att òmªttaò systemet = s¬rbarhet fºr 
beroendeutveckling! 

 



Djurstudier 

Â Strömberoende råtta 

Â Överlevnadsinstinkten 
utslagen! 



Akuta Effekter Av Alkohol 

Â Initialt stimulerande verkan 
(dock hämmande vid högre 
koncentrationer).  

Â Eufori/hämningslöshet 

Â sänkt ångestnivå 

Â Höjd smärttröskel 

Â Nedsatt känsla för kyla, 
smak och lukt 

Â Sämre motorik, minne, 
koncentrationsförmåga, 
tids-och rumsuppfattning. 
= Sämre omdöme! 

 



Hur full vill man bli? 

Â 0,2-0,3 promillle ï endorfinpåslag, värmekänsla, 
avspänning, minskad självkritik, sänkt 
reaktionshastighet och precision. 

Â 0,5-0,6 ï nedsatt hämning, sämre omdöme, 
sämre förmåga att ta in information  

Â 0,8 ï upplevs berusad, långsammare reflexer, 
överdrivna rörelser, högljudd, nedsatt 
synförmåga 


