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Hjarmans Beloningssystem




Hjamans Beloningssystem

Utvecklat via evolutionen
(Nugcleus accumbens) Dopamin

Centrum Irhjarnan forpvalbehag; gladje,
tillfreasstallelse

—(yerlevnadssystem som gor 0ss
0N210a" D Teatlr o Oe DE O Nga! ia Same ) !
mat; dryckiochisex

Aktiveras av ALLA

beroendeframkallande droger sasom
alkohol; niketin, heroin; amietamin,
cannanis..

Ca 510% ay befolkningen kraver

starkare beloningar an de naturliga for

att ti-nom&t t-ao:-:sy.Sssteemet = sarbar het
beroendeutveckling!




Djurstudier

Stromberoende ratta

Overlevnadsinstinkten
utslagen!




Akuta Effekter Av Alkohol
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Initialt-Stimulerande-verkan
(dock hammande vid hegre
Koncentrationer).

Eufer/namningsloshet
sankt angestniva
IHOjd smarttroskel

Nedsatt kansla for kyla,
smak och lukt

Samre maotorik; minne,
koncentrationsformaga,;
tids-och rumsuppfattning:.
= Samre omaome!



Hur fullivilliman bli?

0,2-0,3 promillle’t endorfinpaslag, varmekansia,
avspanning, minskad sjalvKritik, sanki
reaktionshastighet och precision.

0,5-0,6 I nedsati hamning, samre omdeme,
samre férmaga att ta in information

0:8 upplevsberusad, langsammare reflexer,
Overdrivna rorelser, hogljudd, nedsatt
synformaga



