Hur mar
Norrbottningen?

M Formiddag

Presentation av norrbottningarnas (fr. 16 ar) halsa och
levnadsvanor 2014-2022. Datum:

Mandag 25 september 2023
M Eftermiddag

Barn och unga i fokus. Forekomst och utbredning Tid:
ay overvikt och obesitas, ko§tvapor i q'ch‘utanfbr K. 09.30 - 16.00
lanet samt goda exempel fran halsoframjande och
forebyggande arbete.
Plats:
Delta garna pa platsi
Sessionssalen, Regionhuset Lulea.
M Program Digital medverkan via Teams
ocksa mojlig. Se moteslank nedan.
Forelasningarna ar kostnadsfria.
Lunch ingar ej.

09.30 Fika och mingel bland utstallare i foajén

10.00 Region Norrbottens rolli lanets folkhdlsoarbete
2022-2026, regionrad folkhélsa Birgitta

Johansson Huuva (C)

10.15 Norrbottningarnas hilsa och levnadsvanor pa Anmalan:

lokal och regional niva, Mats Jakobsson, lektor Anmalan (for de som deltari

Lulea tekniska universitet.
11.00 Paus och pausgympa

11.15 Forts. Mats Jakobsson, Lulea tekniska universitet

12.00 Lunch (ingar ej)

Sessionssalen) samt digital
moteslank

Malgrupp:

13.00 Samhillsutvecklingens paverkan pa befolkning-
ens maende och viktutveckling, Pia Lindeskog,
sakkunnig dr. Folkhdlsomyndigheten

Yrkesverksamma vard, skola och
omsorg, politiker och tjanste-
personer inom kommun, region

13.50 In your face - om barns matmiljo och exponering for sdh fe e

matreklam, Lulu Li, Barnrattsradgivare och
héllbarhetsfragor UNICEF Sverige

14.10 Paus med frukt

14.25 Overvikt och obesitas hos 4- ringar Norrbotten,
Lina Stramo Barnhalsovardsoverldkare
Region Norrbotten

15.00 Pep kommun - om samverkan och kunskaps-
utveckling, Matti Leijon ansvarig for kommunal och
regional samverkan, Generation Pep

15.30 Metoder, verktyg och goda exempel fran ldnet
« Go Far - fysisk aktivitet pa recept inom elev-
halsan Ewa Vikermo Rajala, skolsjukskoterska,
Tunaskolan, Luled kommun
« Schemalagd lunch och aktiva raster
Carina Stridsman-Fjallstrom, Monica Svanberg,
specialpedagog Backgardsskolan Pited kommun.

15.55 Avslutning, Birgitta Huuva Johansson (C) Regionrad o REGION
folkhalsa Region Norrbotten NA NORRBOTTEN


https://www.norrbotten.se/sv/kalendarium-region-norrbotten/hur-mar-norrbottningen---del-2/?a=11606&id=Tab_11612

