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1. Inledning

I denna bilaga till rapporten S& méar norrbottningen redovisas kommunspecifika resultat
for Arvidsjaur frén nationella folkhélsoenkédten och elevhélsoenkéten Norrbotten.
Redovisningen av resultat baseras pa jaimforelser mellan kommunen och ldnet samt
jamforelser over tid. Syftet &r att prova om kommunen avviker frin ldnets medelvérde i
olika frdgor samt om kommunens resultat fordndrats 6ver tid. De kommunspecifika
resultaten dr en fordjupning av resultaten i ldnsrapporten dér jimforelser gjordes mellan
lanet och riket (folkhdlsoenkiten) samt for lanet 6ver tid (elevhélsoenkéten och
folkhdlsoenkéten).

Resultaten redovisas enligt féljande princip:

» Kommunspecifika resultat redovisas endast om det finns en statistiskt signifikant
skillnad vid jamforelse mot ldnsgenomsnitt eller vid jamforelse dver tid.

Detta tillvigagangssatt minskar risken for att slumpmaissiga skillnader misstas for
faktiska skillnader, vilket alltid 4r en risk i enkdtundersokningar.

De statistiskt signifikanta kommunresultat som redovisas ska ses som tecken pa mojliga
skillnader jamfort med lénet eller 6ver tid och inte tas som bevis for faktiska
forhallanden. Det finns alltid en osikerhet i denna typ av undersdkningar och rimligheten
i resultaten maste bedémas tillsammans med annan kunskap och erfarenhet om
forhallandena i kommunen.

Resultatbilagan for kommunen é&r inte en fristdende rapport utan ska lésas tillsammans
med huvudrapporten for lanet. Det dr i huvudrapporten som analyser av resultat finns och
dessa ir i de flesta fall allméngiltiga for lénets alla kommuner.

2. Om kommunen

e Antal invanare 6 089.
e Medellivslédngden é&r kortare for bdde mén och kvinnor.
o Main 77,8 &r jamfort med 80 &r for ldnet.
o Kvinnor 83 ér jimfort med 83,5 ar for lénet.
e Andelen med sjuk- och aktivitetsersittning &r hogre d4n genomsnittet for lanet.
e Arbetsldsheten ér lagre én lanet for mén 30-64 &r och for kvinnor 30-49 ér.
e Gymnasiebehorigheten &r hogre dn genomsnittet for lénet.

2.1 Aldersfordelning och utbildningsniva

Arvidsjaur har en dldre befolkning &n genomsnittet for ldnet. Andelen i dldern 0-15 ar ar
ungefdr samma som for ldnet men i grupperna 16-44 ar ar det farre &n i lanet och 1
grupperna 65 ar och dldre ar det fler. Figur 1 visar aldersfordelningen jamfort med lanet
och Tabell 1 visar aldersfordelningen i siffror. Kommunen har en hogre andel av
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befolkningen med forgymnasial eller gymnasial utbildning som hdgsta niva jamfort med
lanet. Tabell 2 visar befolkningens utbildningsniva jamfort med l4net.

Figur 1. Aldersfordelning Arvidsjaur jimfort med linet, konsuppdelat, december 2024. Kdilla:

SCB.
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Tabell 1. Aldersfordelning for Arvidsjaur, konsuppdelat, december 2024. Kiilla: SCB.

Kvinnor Man Totalt

Aldersgrupp Antal Andel Antal Andel Antal Andel
0-15 ar 470 16% 483 15% 953 16%
16-29 ar 343 12% 485 15% 828 14%
30-44 ar 504 17% 596 19% 1100 18%
45-64 ar 723 25% 748 24% 1471 24%
65-84 ar 731 25% 752 24% 1483 24%
85+ ar 156 5% 98 3% 254 4%
Totalt 2927 3162 6089 100%

Tabell 2. Utbildningsniva per kon, 25-84 ar, Arvidsjaur jamfort med ldnet. Kdlla: Nationella
folkhdilsoenkditen Norrbotten, medelviirde 2018-2022.

Utbildningsniva

Kvinnor

Férgymnasial
Gymnasial

Eftergymnasial

Man
Arvidsjaur Norrbotten
19% 16%
60% 57%
21% 27%

Arvidsjaur Norrbotten

18% 14%
57% 51%
26% 35%
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3. Lasanvisning

I f6ljande kapitel visas tabeller med kommunens resultat. Tabellerna baseras pa tva typer
av jamforelser:

1. Nuldgesjamforelser dar lanet jamfors med riket och kommunen jamfors med lanet.

2. Jamforelser over tid dér lanet och kommunen jamfors med sig sjdlva Gver tid.

Jamforelser med riket gors endast for folkhilsoenkéten. For elevhilsoenkiten saknas
direkt jamforbara resultat pa nationell niva.

Resultat pa kommunniva redovisas enligt foljande princip:

» Kommunspecifika resultat redovisas endast om det finns en statistiskt signifikant
skillnad vid jamforelse mot ldnsgenomsnitt eller vid jaimforelse dver tid.

Vid jimforelser av nuldget innebér det att kommunen foljer lansgenomsnittet s& linge det
inte finns en statistiskt signifikant skillnad mellan kommunens och lidnets resultat. Vid
jamforelser over tid géller dock lanets och kommunens resultat var for sig och jamfors
inte mot varandra.

Resultaten visas i tva format i foljande ordning:

1. Tabeller med nuldgesresultat i textform.

2. Tabeller med resultat i procentandelar och trendindikatorer.

Tabellerna aterger samma resultat men i olika format (text eller siffror/symboler).
Trender visas endast i tabellerna med procentandelar. Resultat redovisas konsuppdelat,
per aldersgrupp/arskurs samt indelat efter typ av fragekategori. Tabellerna anvénder
fargmarkeringar for att tydliggora positiva (grona) och negativa (roda) resultat. |
texttabellerna visas positiva respektive negativa resultat i separata tabeller.

I de textbaserade tabellerna anvénds olika markeringar for att tydliggéra om resultaten
géller bade pa lans- och kommunniva eller enbart for lanet eller kommunen.
Markeringarna forklaras i anslutning till varje tabell.

3.1.1 Anmarkningar

For nationella folkhdlsoenkiten har inte alla fragor i rapporten jamforts pa kommunniva
pa grund av statistiska skil (se metodavsnittet i huvudrapporten). De fragor som inte
provats for avvikelser pd kommunniva har markerats med symbolen (*) i de textbaserade
tabellerna. I tabellerna med procentandelar visas endast de frdgor som jamforts pa
kommunniva (se lansrapporten for fullstandig tabell for lanet). I resultaten for
elevhilsoenkéten ingar samma antal fragor pa bade lans- och kommunniva.
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4. Nationella folkhalsoenkaten

Arvidsjaur
Ar 2006/2010 - 2018/2022
16-29 ar, 30-44 ar, 45-64 ar, 65-84 ar
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Kvinnor

Battre an riket eller lanet

Ingen markering = Lanets resultat dr battre an rikets. Kommunen skiljer sig inte fran lanet.

4.1 Kvinnors halsa i Arvidsjaur
Nedanstiaende tabeller visar positiva (grona) och negativa (rdda) resultat for kvinnors

hilsa i Arvidsjaur jamfort med riket och ldnet. Samtliga resultat &r giltiga pa kommunniva
med undantag for resultat som ar 6verstrukna.

Tabell 3. Positiva faktorer i kvinnors hélsa i Arvidsjaur jamfort med riket och lanet. Medelvirde
2018/2022, Nationella folkhdlsoenkédten 2018-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Tandhdlsa (ej bra) (+)
8
Hyel
=
-
‘D
Z
Ldtta eller svdra besvdr av Latta eller svara besvar av Latta eller svara besvar av
dngslan, oro eller dngest (+) | angslan, oro eller angest angslan, oro eller angest
©
]
;T Ldtta eller svdra sémnbesvdr Latta eller svara somnbesvar
v (+)
v
>
&
Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam
pga radsla pga radsla (+) pga radsla pga radsla (+)
g Ganska eller valdigt mycket
3 stressad for ndrvarande
2
. Stillasittande 10 timmar eller | Riskkonsumtion alkohol* Riskkonsumtion alkohol*
% mer per dag*
%
el
©
c
>
g
€
o
c
2
[
hel
Q
o
(%]

Kursiv text = Resultat enbart pa kommunniva.

Overstruket resultat = Galler enbart lansniva, ej kommunen.

(+) = Kommunens resultat ar battre an lanets.

* = Ej jamford pa kommunniva.
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Kvinnor

Samre an riket eller lanet

Ingen markering = Lanets resultat ar samre an rikets. Kommunen skiljer sig inte fran lanet.

Kursiv text = Resultat enbart pa kommunniva.

Tabell 4. Negativa faktorer i kvinnors hélsa i Arvidsjaur jamfort med riket och lédnet. Medelvarde
2018/2022, Nationella folkhdlsoenkédten 2018-2022.

16-29 ar

30-44 ar
Sjalvskattad halsa (ej bra)

45-64 ar
Sjalvskattad hélsa (ej bra)

65-84 ar

Svara besvar av vark i

Langvarig sjukdom*

Tandhalsa (ej bra)

Langvarig sjukdom*

Langvarig sjukdom*

& *
= kroppen
é Obesitas Obesitas Obesitas
>
Hogt blodtryck Hogt blodtryck Hogt blodtryck
3
©
=
-
2
>
&
Saknar kontantmarginal (-)
s
E
2
Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront
(hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag)
. Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen*
o
E Dricker sott 4 ggr/vecka eller | Dricker sott 4 ggr/vecka eller | Roker dagligen* ROr sig mindre an 2,5
§ oftare* oftare* tim/vecka
.— | Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial
§ utbildning utbildning utbildning (-)
2
[
hel
153
3

Overstruket resultat = Galler enbart lansniva, ej kommunen.

(-) = Kommunens resultat ar samre an ldnets.

* = Ej jamford pa kommunniva.
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4.1.1 Kvinnors halsa - andelar och trender for lanet och Arvidsjaur

I nedanstéende tabell visas resultat for bade ldnet och kommunen. Resultat for kommunen
visas endast nér det finns en signifikant skillnad i andel jaimfort med lénet eller nér
kommunen har en signifikant trend dver tid.

Tabell 5. Kvinnors hélsa per aldersgrupp. Resultat for ldnet och signifikanta resultat for
Arvidsjaur. Medelvirde 2018/2022 och trend jamfort med 2006/2010. Nationella folkhédlsoenkaten
Norrbotten 2006-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Arvidsjaur, Kvinnor Resultat Awikande Resultat Awikande Resultat Awikande Resultat Awikande
lansniva resultat kommun lansniva resultat kommun lansniva resultat kommun lansniva resultat kommun
Indikator Andel | Trend | Andel | Trend [ Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend
Ej bra halsa 28% () 28% 36% v 45% Vv
E Ej bra tandhélsa 25% 26% 28% 27% 19%
Hyel
=
% Obesitas, BMI 30 eller hbgre 11% ~ 19% 24% 19%
‘D
T [Hogt blodtryck 5,0% ~ 8,0% 33% 57%
% s :ﬁ;tf\ée:geerss;véra besvar av angslan, oro 68% Py 49% Py 34% 36% 31% Py
=]
> (O
& < |Latta eller svara ssmnbesvar 41% N 39% 24% 49% N 49%
S:r:zl::nzlllfr valdigt mycket stressad for 32% A 21% 13% 4.0%
é Saknar nagon att dela sina innersta kanslor 12% 90% 10% 10%
= |med (emotionellt stod) '
% |Avstattfranatt ga ut ensam pga radsla att
'5 bli 6verfallen, ranad eller ofredad il * 3% * &% 2% v B 12%
- — s - e
Saknar kontantmarginal 28% 42% 24% 17% v 16% 2
8 5 Rér sig mindre én 2,5 tim/vecka 29% 35% 37% 49%
g S ———
§ = ;—\(t:;/rdf;);;ne frukt och gront (farre an 1,3 349 20% 23% 219%
Andel utan eftergymnasial utbildning 75% 43% 61% 75% 7% v
e o o e A0 2024 5 79, 3.9% 3,6% 33% 3,6% 4,9%
S Ej aldersuppdelad statistik
o - - P
2 Sjuk- otih aktivitetsersattning, dec 2024 6.1% 7.3%
& |(19-65 arn)
'S |Gymnasiebehdrighet o o
8 (ej konsuppdelat, medel 2018-2024) 86% <2
Hbgskoleférberedande examen o o
| (ef kénsuppdelat, medel 2020-2023) 54% 2
Medellivslangd (medel 2019-2023) 83,5 83,0

Figur 2. Forklaring till tabeller for nationella folkhélsoenkiten.

Forklaring till tabell folkhdlsoenkéaten:

Andel: Visar medelvarde 2018/2022 for andelen inom respektive aldersgrupp som uppfyller fragans kriterium.

For kommun visas andelen endast om den ar signifikant skild fran lanets andel.

Trend: Visar utvecklingsriktning mellan 2006/2010 och 2018/2022. Visas endast om signifikant.

R&d eller gron farg: Markerar statistiskt signifikant skillnad.

- Andel for lanet har jamforts mot riksgenomsnitt (exkl. lanet).
- Andel for kommunen har jamférts mot lansgenomsnitt (exkl. aktuell kommun).

- Trend har jamférts inom lanet samt inom kommunen.

Fargkoder for statistiskt signifikanta resultat:

Negativ skillnad

Positiv skillnad

Negativ skillnad i bade andel och trend
Positiv skillnad i bade andel och trend

Ingen signifikant skillnad

Signifikansniva for statistiska test &r a=0.05.
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Man

4.2 Mans halsa i Arvidsjaur

Nedanstiaende tabeller visar positiva (grona) och negativa (rdda) resultat for méns hélsa i
Arvidsjaur jamfort med riket och lénet. Samtliga resultat &r giltiga pd kommunnivi med

undantag for resultat som &r dverstrukna.

Tabell 6. Positiva faktorer i méins hilsa i Arvidsjaur jamfort med riket och ldnet. Medelvirde

2018/2022, Nationella folkhdlsoenkéten 2018-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Tandhdlsa (ej bra) (+)
©
E
@
o
Ldtta eller svdra smnbesvdr | Ldtta eller svara smnbesvir Latta eller svara somnbesvar
(+) (+)
o Latta eller svara besvar av
zﬁ angslan, oro eller angest
=g
2| = Ganska eller valdigt mycket
1: 4 stressad for narvarande
Q
o
+
[0}
=
.C
o Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam
% 5 | pgaradsla pga radsla pga radsla pga radsla
: =
=
2
-
= R6r sig mindre én 2,5 Riskkonsumtion alkohol*
§ tim/vecka (+)
3
©
c
>
4
€
(o]
c
2
[
hel
Q
o
(%]

Ingen markering = Lanets resultat dr battre an rikets. Kommunen skiljer sig inte fran lanet. (+) = Kommunens resultat ar battre an lanets.

Kursiv text = Resultat enbart pd kommunnivd.  Overstruket resultat = Galler enbart lansniva, ej kommunen.  * = Ej jamférd pd kommunniva.
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Man

Samre an riket eller lanet

Ingen markering = Lanets resultat ar samre an rikets. Kommunen skiljer sig inte fran lanet.

Kursiv text = Resultat enbart pa kommunniva.

Tabell 7. Negativa faktorer i mins hilsa i Arvidsjaur jamfort med riket och ldnet. Medelvérde
2018/2022, Nationella folkhdlsoenkédten 2018-2022.

16-29 ar

30-44 ar
Sjalvskattad halsa (ej bra)

45-64 ar
Sjalvskattad hélsa (ej bra)

65-84 ar
Sjalvskattad hélsa (ej bra) (-)

Obesitas

Tandhalsa (ej bra)

Obesitas

Tandhalsa (ej bra)

Obesitas

Hogt blodtryck

Tandhalsa (ej bra)

Hogt blodtryck

©
ﬁu Langvarig sjukdom* Langvarig sjukdom*
e
E
Svara besvar av vark i Svara besvar av vark i
kroppen* kroppen*
3
©
=
>
2
>
&
$
E
2
Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront
(hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag)
- ROr sig mindre an 2,5
% tim/vecka
>
-fg Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen*
Q
.— | Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial
€ . . . . . .
S | utbildning (-) utbildning (-) utbildning
S
[
hel
Q
3

Overstruket resultat = Galler enbart lansniva, ej kommunen.

11

(-) = Kommunens resultat ar samre an ldnets.

* = Ej jamford pa kommunniva.
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4.2.1 Mans halsa - andelar och trender for lanet och Arvidsjaur

I nedanstéende tabell visas resultat for bade ldnet och kommunen. Resultat for kommunen
visas endast nér det finns en signifikant skillnad i andel jaimfort med lénet eller nér
kommunen har en signifikant trend dver tid.

Tabell 8. Méns hilsa per aldersgrupp. Resultat for lanet och signifikanta resultat for Arvidsjaur.
Medelvirde 2018/2022 och trend jaimfort med 2006/2010. Nationella folkhélsoenkédten Norrbotten

2006-2022.
16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Arvidsjaur, Man Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat
lansniva kommun l&nsniva kommun l8nsniva kommun l&nsniva kommun
Indikator Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend [ Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend
Sjalvskattad halsa (ej bra) 19% 23% 33% 46% v 57%
& |Tandhalsa (ej bra) 33% ) 35% 36% 26% 36%
Hyel
=
% Obesitas 13% 20% 27% [ 18%
‘@
= |Hogt blodtryck 5,0% 1% 40% 58%
Latta eller svara besvar av angslan, oro o o o o
g 3 |eller angest 39% N 34% [\ 24% 23% N
> (O
& < |Latta eller svara ssmnbesvar 34% 18% 31% 18% 34% A 34% N
G:'anska eller valdigt mycket stressad for 16% 14% 7.0% 3.0%
_ |n&rvarande
= 5 — =
g Saknar nagon att d?Ia sina innersta kanslor 209, 18% P 14% 12%
.§ med (emotionellt stod)
g Ays“tatt fran att 9a ut ensam pga radsla att 8.0% 6.0% 6.0% 7.0%
5 |bli dverfallen, ranad eller ofredad
Saknar kontantmarginal 25% 19% 13% 10%
8 5 Ror sig mindre én 2,5 tim/vecka 30% 34% 19% 41% 46%
S =
=3 o R 1 - .
§ < | Ater for lite frukt och gront (hégst 1,3 53% Py 46% 48% 39%
ggr/dag)
Andel utan eftergymnasial utbildning 7% v 93% 57% v 76% 72% v 79% 7
Oppet arbetslésa eller i program, dec 2024 o o o o o o
| (16-29 ar. 30-49 ar, 50-65 &) 5,6% 5,7% 4,3% 4,0% 4,0% 2,8%
IS L s e
S Ej aldersuppdelad statistik
o = — P
2 Sjuk- oc,:h aktivitetsersattning, dec 2024 43% 57%
& |(19-65ar)
‘C | Gymnasiebehdrighet o o
8 | (ef kénsuppdelat, medel 2018-2024) 86% i
Hoégskoleférberedande examen o o
| (ef kénsuppdelat, medel 2020-2023) 54% ke
Medellivsiangd (medel 2019-2023) 80,0 778

Figur 3. Forklaring till tabeller for nationella folkhélsoenkiten.

Forklaring till tabell folkhdlsoenkéaten:
Andel: Visar medelvarde 2018/2022 for andelen inom respektive aldersgrupp som uppfyller fragans kriterium.
For kommun visas andelen endast om den ar signifikant skild fran lanets andel.

Trend: Visar utvecklingsriktning mellan 2006/2010 och 2018/2022. Visas endast om signifikant.

R&d eller gron farg: Markerar statistiskt signifikant skillnad.

- Andel for lanet har jamforts mot riksgenomsnitt (exkl. lanet).
- Andel for kommunen har jamférts mot lansgenomsnitt (exkl. aktuell kommun).

- Trend har jamférts inom lanet samt inom kommunen.

Fargkoder for statistiskt signifikanta resultat:

Negativ skillnad

Positiv skillnad

Negativ skillnad i bade andel och trend

Positiv skillnad i bade andel och trend

Ingen signifikant skillnad

Signifikansniva for statistiska test &r a=0.05.
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5. Elevhalsoenkaten Norrbotten

Arvidsjaur
Ar 2009/2016 - 2017/2022
Forskoleklass, Ak4, Ak7 och Gy1
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Battre &n lanet

Samre an lanet

5.1 Flickors halsa i Arvidsjaur
Nedanstaende tabell visar positiva (grona) och negativa (roda) resultat for flickors hélsa i
Arvidsjaur jamfort med lanet. Tomma rutor betyder ingen skillnad mot lénet.

Tabell 9. Flickors hilsa per arskurs i Arvidsjaur jamfort med lanet. Medelvarde 2017/2022,
Elevhélsoenkiten Norrbotten 2017-2022.

Férskoleklass Aka Ak7 Gyl
-
s
iy
o Trivs inte bra i skolan
=
=
-
2
>
4
s
E
2
-
i Ater inte lunch varje skoldag
2
g
)
g
>
s
Sjalvskattat maende (ej bra)
Dricker sotade drycker Obesitas
© .
ig dagligen
@
w
o
Kanner mig inte glad nar
2 jag tanker pd
< | klasskamraterna
E
>
&
Blivit utsatt for vald/sexuellt
5 ofredande nagon gang
E
2
_
Ater inte frukt dagligen
C Dricker sotade drycker
% dagligen
2
ael
= Farre an 5 dagar per vecka
E med minst 60 min rorelse

Réker varje dag/nagra ganger
i veckan
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5.1.1 Flickors héalsa - andelar och trender for lanet och Arvidsjaur

Tabell 10. Flickors hélsa per arskurs. Resultat for ldnet och signifikanta resultat for Arvidsjaur.
Medelvirde 2017/2022 och trend jamfort med 2009/2016. Elevhélsoenkéten Norrbotten 2009-

15

2022.
Aka Ak7 Gy1
Arvidsjaur, Flickor Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat
|ansniva kommun lansniva kommun |&nsniva kommun
Indikator Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend
Sjalvskattat maende (ej bra) 8,9% ) 23% A 28% N 39%
® |Haftbesvarande huvudvark (senaste 3 man) 37% ) 44% " 53%
7]
:_ccu :aéi:t])besvarande ont i magen (senaste 3 339 A 39% A 43% A
~ = r—
o |Haft besvarar:de vark i rygg, nacke eller axlar 249 349, 48%
g (senaste 3 man)
% |obesitas 7.0% 54% 69% | A | 16%
Trivs inte bra i skolan 11% " 13% [ 2.2% 7 8,8% N
:;r;t)mlg ledsen eller nedstamd (senaste 3 27% PN 43% A 56% A
8 Kéant mig orolig eller radd (senaste 3 man) 19% " 21% [ 28% N
‘© Ként mig irriterad eller pa daligt humor
< 0, o, 0,
~ (senaste 3 man) 45% 0 * 63% * 69% A
[/} 2 N
e~ St?nnar hemrpa fran skolan utan att vara sjuk 5.4% A 7.9% A
% (nagra ggr/man eller oftare)
O [soverinte bra 15% 25% 34%
Saknar vuxen att prata med 1,5% 4,0% 7 5,2% v
Blivit utsatt foE mobbning/ként sig utanfor 12% ¥ 7.6% 3.5% A
(senaste 3 man)
Kanner sig stressad 6ver skolarbetet 29% N 36% N
Kénner sig inte trygg i skolan 12% 10% 4,5%
—_
o
_‘=f Saknar arbetsro pa lektionerna 47% N 37% [\ 21% [\
>
g Tycker inte att skolarbetet fungerar for mig 9,5% 19% 22%
- — — n
s{:xg utsatt for vald/sexuellt ofredande nagon 12% 3.8% 13% 200,
Kénner sig oroad 6ver nagons alkohol/- 46% 5.2% 5.0%
tobaks- eller drogkonsumtion
Ater inte frukost varje skoldag 13% N " 35% [\ 45% [\
Ater inte lunch varje skoldag 9,4% 34% 30% [\ 15%
Ater inte middag varje skoldag 2,5% " 57% 9,1%
Ater inte grénsaker dagligen 69% 58% 63%
S |Aterinte frukt dagligen 65% 52% 54% 66%
c
] - = =
S IZ_?rlcker sotade _drycker (t.e)_(. saft, sotat te, 7.9% 16% 9.5% 17% 26%
% lask eller energidryck) dagligen
2 Sitter framfér skarm mer an 3 timmar per dag| 39% A 79% A 91% N N
>
> - - —
A Deltar"mte regelbundet pa lektionerna i idrott 6.4% 6.0%
eller halsa
Falrre"an 5 dagar per vecka med minst 60 349% 40% 539% 65%
min rérelse
Roker varje dag/nagra ganger i veckan 0,4% 4,8% v 13%
Snusar varje dag/nagra ganger i veckan 0,2% 4,2%
Dr:cker alkohol ndgon/nagra ganger i 3.5% 339%
manaden eller oftare
N‘:ﬁ REGION
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Tabell 11. Flickors hélsa, forskoleklass. Resultat for lanet och signifikanta resultat for Arvidsjaur.
Medelvérde 2017/2022 och trend jamfort med 2009/2016. Elevhilsoenkéten Norrbotten 2009-

2022.
Forskoleklass
Arvidsjaur, Flickor Resultat Resultat
l&nsniva kommun
Indikator Andel | Trend | Andel | Trend
Obesitas 6.9%
Kénner mig inte glad jag gar till 16% A
skolan
Kanner mig inte glad nar jag o o
tanker pa klasskamraterna 18% e 0
Iﬁanner rrng inte glad néar jag 200,
tanker pa rasterna
Kénner mig inte glad nér jag
- . 19%
tanker pd matsalen

Figur 4. Forklaring till tabeller for elevhélsoenkéten.

Forklaring till tabell elevhilsoenkéten:

Andel: Visar medelvarde 2017/2022 for andelen inom respektive arskurs som uppfyller fragans kriterium.

F&ér kommun visas andelen endast om den &r signifikant skild fran lanets andel.
Trend: Visar utvecklingsriktning mellan 2009/2016 och 2017/2022. Visas endast om signifikant.

R&d eller gron farg: Markerar statistiskt signifikant skillnad.
- Andel f6r kommunen har jamforts mot lansgenomsnitt (exkl. aktuell kommun).

- Trend har jamforts inom lanet samt inom kommunen.

Fargkoder for statistiskt signifikanta resultat:

Negativ skillnad

Positiv skillnad

= Ingen signifikant skilinad

Signifikansniva for statistiska test &r a=0.005.
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Pojkar

Battre &n lanet

Samre an lanet

5.2 Pojkars halsa i Arvidsjaur

Nedanstiaende tabell visar positiva (grona) och negativa (roda) resultat for pojkars hélsa i
Arvidsjaur jamfort med lanet. Tomma rutor betyder ingen skillnad mot lénet.

Tabell 12. Pojkars hélsa per arskurs i Arvidsjaur jamfort med ldnet. Medelviarde 2017/2022,
Elevhélsoenkiten Norrbotten 2017-2022.

Forskoleklass

Aka Ak7 Gyl

©
©
Hy)
=
-
o
d
>
.
©
0
Hyel
=
-~
(%]
E
&
(=9
=
Qo
=
E
d
2
-
. Farre an 5 dagar per vecka Ater inte lunch varje skoldag
<) . -
= med minst 60 min rérelse
%
el
©
c
>
()
-
Obesitas
©
0
Hy)
<
e
]
w
>
.
o Kant mig ledsen eller
2 nedstamd (senaste 3 man)
=
ﬁ o N
2 Kant mig orolig eller radd
& (senaste 3 man)
o
2
E
d
2
-
. Farre an 5 dagar per vecka
= med minst 60 min rérelse
%
©
1]
c
>
Q
)
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5.2.1 Pojkars halsa - andelar och trender for lanet och Arvidsjaur

Tabell 13. Pojkars hilsa per arskurs. Resultat for ldnet och signifikanta resultat for Arvidsjaur.
Medelvirde 2017/2022 och trend jamfort med 2009/2016. Elevhélsoenkéten Norrbotten 2009-

18

2022.
Aka Ak7 Gy1
Arvidsjaur, Pojkar Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat
lansniva kommun |&nsniva kommun lansniva kommun
Indikator Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend | Andel | Trend
Sjalvskattat maende (ej bra) 7.2% " 8,1% N 12% "
®© |Haft besvarande huvudvark (senaste 3 man) 30% () 26% 28% 7
7]
g :aéf:])besvarande onti magen (senaste 3 25% A 17% A 16% ¥
g Haft besvararzde vark i rygg, nacke eller axiar 25% A 259% 309,
2 (senaste 3 man)
- Obesitas 7,5% 6,9% 9,0% 17%
Trivs inte bra i skolan 11% A 9,4% 5,8%
lI](qaérr1]t)m|g ledsen eller nedstamd (senaste 3 18% A 15% A 21% 30%
8 Kant mig orolig eller rddd (senaste 3 man) 13% " 7,4% N 9,6% 16%
‘© Kéant mig irriterad eller pa daligt humor
< () 0, 0,
~ (senaste 3 man) 43% 0 46% A 47% *
7} -
i~ Stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk 2.8% A 40%
c/>f (nagra ggr/man eller oftare)
O [soverinte bra 16% 21% 34%
Saknar vuxen att prata med 2,2% 2,0% Vv 4,2% 7
Blivit utsatt fot mobbning/kant sig utanfor 8.7% ¥ 4.4% ¥ 1.4%
(senaste 3 man)
Kéanner sig stressad 6ver skolarbetet 14% N 15% [
Kéanner sig inte trygg i skolan 9,5% 4,8% 1,9%
—
o
é Saknar arbetsro pa lektionerna 44% " 31% N 16%
=
g Tycker inte att skolarbetet fungerar for mig 12% 15% 16%
- — — n
S;zg utsatt for vald/sexuellt ofredande nagon 14% 1.9% 2.4%
Ké&nner sig oroad 6ver négons alkohol/- 5.5% 3.3% 3.0%
tobaks- eller drogkonsumtion
Ater inte frukost varje skoldag 12% 26% 46%
Ater inte lunch varje skoldag 12% 32% " 25% " 10%
Ater inte middag varje skoldag 2,4% 2,6% 4,4%
Ater inte grénsaker dagligen 61% 50% 45%
G |Aterinte frukt dagligen 59% 58% 67%
c
© - — ~
5) I?ncker sotadeldrycker (t.e)l<. saft, sotat te, 1% 12% 259%
k) lask eller energidryck) dagligen
g Sitter framfor skarm mer én 3 timmar per dag| 54% " " 73% N 81% T
Y - 5 - —
2 Deltarulnte regelbundet pa lektionerna i idrott 2.8% 3.5%
eller halsa
lI;:?r:r(reéIafn;:g}dagar per vecka med minst 60 339 13% 39% 49% 61%
Roker varje dag/nagra ganger i veckan 0,2% v 4,2% ¥ ¥
Snusar varje dag/nagra ganger i veckan 0,5% 15%
Dricker alkohol nagon/nagra ganger i 4.0% 35%
manaden eller oftare
N‘:ﬁ REGION
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Tabell 14. Pojkars hélsa, forskoleklass. Resultat for lanet och signifikanta resultat for Arvidsjaur.
Medelvérde 2017/2022 och trend jamfort med 2009/2016. Elevhilsoenkéten Norrbotten 2009-

2022.
Forskoleklass
Arvidsjaur, Pojkar Resultat Resultat
lansniva kommun
Indikator Andel | Trend | Andel | Trend
Obesitas 53%
Kéanner mig inte glad jag gar till 24%
skolan
Kéanner mig inte glad nér jag
« . 21%
tanker pa klasskamraterna
rfanner mig inte glad nar jag 20% a
tanker pa rasterna
Psanner rplg inte glad nér jag 24% a
tanker pa matsalen

Figur 5. Forklaring till tabeller for elevhélsoenkiten.

Forklaring till tabell elevhalsoenkaten:

Andel: Visar medelvarde 2017/2022 for andelen inom respektive arskurs som uppfyller fragans kriterium.

Fér kommun visas andelen endast om den ar signifikant skild fran lanets andel.

Trend: Visar utvecklingsriktning mellan 2009/2016 och 2017/2022. Visas endast om signifikant.

R&d eller gron farg: Markerar statistiskt signifikant skillnad.
- Andel fér kommunen har jamforts mot Iansgenomsnitt (exkl. aktuell kommun).

- Trend har jamforts inom lanet samt inom kommunen.

Fargkoder for statistiskt signifikanta resultat:

Negativ skillnad
Positiv skillnad

Ingen signifikant skillnad

Signifikansniva for statistiska test ar a=0.005.
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6. Antal svarande

Tabell 15. Antal svarande i Arvidsjaur for nationella folkhdlsoenkéten for tidsperiod 2006-2010
och 2018-2022, tillaggsurval Norrbotten.

Tidsperiod
2006-2010 2018-2022
Antal Antal
Aldersgrupp Madn Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt
16-29 ar 77 95 172 49 45 94
30-44 ar 96 105 201 50 58 108
45-64 ar 141 120 261 86 120 206
65-84 ar 150 154 304 132 123 255
Totalt 464 474 938 317 346 663

Tabell 16. Antal svarande for elevhilsoenkéten Arvidsjaur, tidsperiod 2009-2016 och 2017-2022.

Tidsperiod
2009-2016 2017-2022
Antal Antal
Arskurs Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt
Forskoleklass 154 158 312 99 102 201
Aka 174 176 350 90 111 201
Ak7 97 134 231 93 107 200
Gyl 118 185 303 168 190 358
Totalt 543 653 1196 450 510 960
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