o°
°, 0®
Det lackar mot jul. Lat oss fortsatta hjdlpas at att o o
halla varandra friska. Det dr den basta julklappen, PY

bade till dig och dina nédra och kara. Sa vaccinera
dig mot covid-19, influensa och stanna hemma om
du ar sjuk. Bokar tid gor du pa 1177.se som vanligt.

Om du blir sjuk, skadar dig eller behéver rad om din hélsa, vander
du digi forsta hand till din halsocentral. For sjukvardsradgivning
dygnet runt, besok Min vard Norrbotten, 1177.se eller ring 1177.
Blir du akut sjuk eller allvarligt skadad, ring 112 eller sk upp

narmaste akutmottagning.

Ta det ocksa varligt i skidbackar och pa skridskoisar, sa blir vintern
annu langre och roligare. Broddar ar bra grejer och reflexer gor

att du syns battre i trafiken.

Duka garna upp norrbottniska ravaror och
gronsaker pd julbordet. Varannan vatten ar

ocksa en god idé for en snallare jul. )

Det tycker tomten om.
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