Pida huolta
itsestasi kesalla

Jos kesalla sattuu tapaturma, soita 1177 saadaksesi
hoito-ohjeet tai hae apua uuden sovelluksemme Min
vard Norrbotten avulla.

Kesalla myos Norrbottenin terveyskeskukset toimivat
yhteistyossa antaakseen sinulle hoitoa, kun tarvitset
sita. Sivustolta 1177.se l0oydat ajankohtaiset kesaajat.
On hyva kirjautua sivustolle ja uusia omat reseptit
hyvissa ajoin. Se helpottaa hoitohenkildston tyota.

Jos tapaturma on vakava, soita 112. Kaikki
paivystysvastaanotot [aanimme viidessa sairaalassa
ovat avoinnavuorokauden ympari.

Janauti kaikesta, mita suurenmoinen laanimme
tarjoaa kesalla tuntureilta aina rannikoille asti. Lataa
akku kaymalla juuri omilla mansikkapaikoillasi. Se on
parastapa pysya pirteana ja terveena.

lloista ja aurinkoista kesaa!
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