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Svar pa uppdragsberedningens
verksamhetsrapport 2024

Dnr NLL-01297-2024

Regionstyrelsens beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

1. foresla regionfullmaktige besluta att godkanna regionstyrelsens hantering av
uppdragsberednings verksamhetsrapport for 2024

2. foresla regionfullmaktige besluta att genomférda uppdrag aterrapporteras till
regionfullmaktiges beredningar i samband med regionfullméktiges
utbildningsdag 2026

3. ge regiondirektdren i uppdrag att, under forutséttning att regionfullmaktige
godkanner regionstyrelsens hantering av beredningsrapporten, sékerstélla att
foreslagna atgarder genomfors.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen delar uppdragsberedningens bild av att psykisk halsa ar en
grundlaggande fraga for hela Norrbotten. Det ar av storsta vikt att fa del av
norrbottningarnas syn pa regionens insatser, for att tillsammans med
brukarorganisationerna inom omradet kunna tillvarata brukarnas och de nérstaendes
upplevelse av vard och behandling. Styrelsen anser det dven angeléget att utforska
mojligheterna att stdrka samverkan med civilsamhéllet avseende utveckling av
kompletterande insatser for att na riskgrupper i ett tidigare skede. De atgarder som
pagar och planeras pa omradet stammer val 6verens med de behov som
uppdragsberedningen identifierat och med forslag i nya nationella strategier pa
omrédet. Atgarderna forvéntas leda till en béttre och an mer jamlik psykisk hélsa
hos lanets befolkning pa sikt.

Sammanfattning

Regionfullméktiges uppdragsberedning har under verksamhetsaret 2024 arbetat
med uppdraget psykisk halsa. Beredningens ledaméter har genomfort dialoger med
medborgare i samtliga kommuner i Norrbotten. VVerksamhetsrapporten innehaller en
redovisning av medborgarnas behov inom det aktuella uppdraget.

Bland annat visar medborgardialogerna att hélso- och sjukvarden kan upplevas som
fragmenterad, vilket kan gora det svart for medborgaren att fa en helhetsbild av sin
halsa. Uppdragsberedningen noterar &ven att tillgéngligheten till hjalp nér den
psykiska halsan sviktar inte &r jamlik i Norrbotten.
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Vidare noterar uppdragsberedningen ett behov av mer och lattillganglig information
med koppling till den psykiska halsan. Medborgardialogerna visar ocksa att
bemotandet inom hélso- och sjukvarden varierar samt att personer som har besvar
med den psykiska halsan kan fa det annu mer jobbigt med svenska spraket.

Digitala losningar och e-hélsa har kommit pa tal under medborgardialogerna som
mojliga vagar for att oka tillgangligheten och effektiviteten inom hélso- och
sjukvarden. Medborgardialogerna visar slutligen att det finns en machokultur i
Norrbotten.

Regionstyrelsen redovisar i arendet pagaende arbeten och foreslar ett antal atgarder
for att sékerstalla en positiv utveckling av medborgarnas psykiska halsa.

Arendet

Regionfullmaktige beslutade den 21 december 2022 att uppdragsberedningen for ar
2024 tilldelas uppdraget Psykisk hélsa. | sin verksamhetsrapport presenterar
uppdragsberedningen fakta i &renden och redovisar sina slutsatser.

De behov som beredningen identifierat och vill uppmarksamma sammanfattas i ett
antal behovspunkter med koppling till psykisk hélsa i Norrbotten.

e Det finns ett behov av att regionen arbetar annu mer férebyggande och stottar
medborgarna med den psykiska hélsan for ett halsosamt och meningsfullt liv i
Norrbotten.

o Beredningen ser ett behov av att regionen utdkar arbetet med att forebygga
ensamhet och utanférskap i Norrbotten.

e Det finns ett behov av utékad och mer lattillganglig information till personer
som har problem med psykisk hélsa samt till deras anhdriga och narstaende

e Foreningslivet ar ett viktigt komplement till halso- och sjukvarden och har ett
behov av ytterligare stottning fran regionen inom en rad olika omraden.

e Norrbotten ska vara ett jamlikt och jamstallt lan for alla oavsett alder, kon,
kdnsidentitet och kdnsuttryck, religion eller annan trosuppfattning, sexuell
laggning samt geografisk och etnisk harkomst. For att uppna detta finns behov
av att regionen arbetar vidare med fragor som handlar om jamlikhet och
jamstélldhet, motverkar machokultur och kdmpar for allas lika varde.

e FOr att uppna god psykisk hélsa finns ett behov av att halso- och sjukvarden har
ett holistiskt omhandertagande och ser hela méanniskan i en sammanhallen
vardkedja.

Svar pa uppdragsberedningens rapport

Region Norrbotten bidrar till en forbattrad psykisk och fysisk hélsa genom att
huvudsakligen fokusera pa levnadsvanor. Arbetet sker med tonvikt pa omradena
fysisk aktivitet och mer hdlsosamma matvanor dér l&net har stor
forbattringspotential.

I januari 2025 antogs den nationella strategin ”” Det handlar om livet”. Strategin
innebdr en langsiktig insats i samverkan mellan olika aktorer for psykisk halsa och
suicidprevention. Strategins vision &r ett samhalle som framjar en god och jamlik
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hélsa i hela befolkningen, och dar ingen ska behéva hamna i en situation dar den
enda utvagen upplevs vara suicid.

Strategin har fyra 6vergripande mal:

En battre psykisk halsa i hela befolkningen

Féarre liv forlorade i suicid

Minskad ojamlikhet i psykisk hélsa

Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand

For att na de 6vergripande malen finns sju delmal:

o Okat fokus pa att starka psykiskt vélbefinnande och psykisk hilsa som resurs
for individ och samhalle

Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa genom hela livet
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hélsa

Ett inkluderande samhélle med delaktiga invanare

Vard och omsorg som mater patienters och brukares behov

Stérkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention
SKR och staten har for 2025 tecknat en 6verenskommelse om strategiska insatser
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Overenskommelsen ska bidra till
att stddja en strategisk utveckling i enlighet med den nationella strategin.

Region Norrbottens insatser for att forebygga och stétta medborgarna med den
psykiska halsan bor vara i enlighet med den nationella strategin och den nationella
6verenskommelsen.

Mot bakgrund av detta och av vad som framkommit i medborgardialogerna foreslas
darfor fortsatta och nya atgarder inom foljande omraden:

Insatser i skolan

Insatser for barn och unga

Starkt vardkedja

Stérkt jamlikhet

Minskad alkoholkonsumtion

Stérkt suicidpreventivt arbete

Samordnade insatser for personer med komplexa behov med sérskilt fokus pa
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard

Insatser i skolan

Det finns ett antal program for skolan inom psykisk halsa och suicidprevention.
Inom Uppdrag psykisk hélsa (UPH) har regionen i samarbete med lanets kommuner
initierat en kartlaggning for att ta reda pa vilka program och metoder som anvands
idag och vilka behov som skolorna har nér det galler insatser inom omradet.

Insatser for barn- och unga
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Norrbus-6verenskommelsen reviderades och utvecklades under 2024 i samarbete
med lanets kommuner och under 2025 kommer en rutin for arbetet att tas fram.
Samordning och samverkan nar det galler insatser for malgruppen ar viktig utifran
ett halsoframjande perspektiv men ocksa for att komma in med tidiga och/eller
suicidpreventiva insatser.

Exempel pa pagaende arbeten som kan spridas i lanet:

e projektet "Utviig” som Region Norrbotten stddjer vinder sig till unga 18-30 ar
som star utanfor arbetsmarknaden. Projektet vander sig ocksa till narstaende.

e ”En vég in” &r ett projekt som syftar till att underlitta kontaktvdgarna in till
varden for malgruppen.

e projektet ” Dans for hilsa” drivs av Kulturskolan och vénder sig till ungdomar i
aldern 13-19 ar i alla lanets kommuner. Insatsen &r framjande insats for ungas
psykiska halsa.

Generation Pep

Generation Pep ar en icke-vinstdrivande organisation som arbetar langsiktigt for
barn och ungas halsa tillsammans med aktorer fran hela samhéllet. Region
Norrbotten utforskar under 2025 mojligheterna att bli en sa kallad Pep-region.
Syftet ar att gora en intern kraftsamling for att langsiktigt starka barn och ungas
fysiska och psykiska hélsa. En del i arbetet handlar om att inventera vad regionens
verksamheter gor redan idag for att framja goda matvanor och dkad fysisk aktivitet
bland barn och unga. Parallellt med det interna arbetet pagar ett externt arbete som
handlar om att underlatta for kommuner och andra aktdrer i lanet att nyttja
Generation Peps verktyg, stdd och vagledning samt samarbeta med varandra. Det
interna och externa arbetet underlattas av att regionen har avsatt en del av en tjanst
med samordnande ansvar for arbetet.

Ma bra-samtal

“Ma4 bra-samtal" syftar till att pa ett strukturerat och likartat satt prata om
levnadsvanor som har paverkan pa den psykiska hélsan utifran den mentala
tallriksmodellen. Arbetet riktar sig till alla verksamheter som méter barn och unga, i
saval regional som kommunal regi. Syftet med inforandet av metoden ar att a till
ett strukturerat satt att stalla fragor, ta emot svar, erbjuda stod och dokumentera
arbetet. Malsattningen ar att starka forsta linjens personal att vaga lyfta fragor kring
psykisk ohdlsa samt levnadsvanor och andra livsstilsfaktorer som har paverkan pa
den psykiska hélsan.

Lets ga - trampa pa

Lets ga — trampa pa ar en aktivitet som uppmuntrar barn och familjer att vélja att ga
och cykla i stallet for att ta bilen. Aktiviteten sker i nara samarbete med Lulea
tekniska universitet och har pagatt fran och med 2019 - med fokus pa barn i
mellanstadiedldern. Fran och med 2025 har arbetet kompletterats med att inkludera
vardnadshavare till barn mellan 0-5 ar samt ungdomar 11-15 ar.

Fran och med 2025 kommer mddra- och barnhélsovarden och lanets forskolor
uppmuntra foraldrar till att lamna bilen hemma, for att i stéllet vélja aktiva
transporter. Den digitala informationen som vander sig direkt till 11-15 aringar
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lyfter aktiva transporter som en viktig resurs for psykisk halsa. Utgangspunkten &r
den mentala tallriksmodellen och dess sju friskfaktorer for en hallbar och halsosam
vardag.

Starkt vardkedja

Nagot som framkom i dialogen med norrbottningarna var deras upplevelse av en
fragmenterad vard som saknade helhetssyn. En valfungerande vardkedja majliggor
vard pa ett effektivt satt och via professionell samverkan kan en mer sammanhallen
vard ges. Detta har ocksa visat sig ha viss suicidpreventiv effekt och bor darfor vara
nagot som prioriteras i arbetet med att starka den psykiska hélsan. Dessutom ar
arbete for en hogkvalitativ och saker vard i enlighet med ett av delmalen i nya
nationella strategin gallande minskade negativa konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Regionen har inom omradet psykisk halsa ett antal vard- och insatsprogram,
nationella riktlinjer och vardforlopp. Vi har i regionen utfort gap-analyser utifran
flera av dem, i nagra av arbetsgrupperna har aven kommunerna deltagit.

Att fortsatt arbeta utefter resultat i gap-analyserna och med att implementera vard-
och insatsprogram, nationella riktlinjer och vardférlopp &r en viktig del i att skapa
en sammanhallen vardkedja. Det ar ocksa betydelsefullt att regionen fortsatt arbetar
tatt tillsammans med brukarorganisationerna inom omradet psykisk hélsa for att
tillvarata brukarnas och de narstaendes upplevelse av vard och behandling.

Starkt jamlikhet

Region Norrbotten anvéander jamstélldhetsintegrering som strategi for att uppna en
jamstalld verksamhet samt for att utfallet ska bli jamstallt. Fortsatt arbete pagar for
att jamstalldhetsfragor ska integreras i allt ordinarie arbete och genomsyra alla led
av beslutsfattande och genomférande. Som en del i arbetet med
jamstalldhetsintegrering ska regionen dar sa ar mojligt redovisa kénsuppdelad
statistik. Nar konsskillnader upptacks i verksamheterna ska de analyseras och om
det foreligger ojamstalldhet bakom skillnaderna och vid oskéliga skillnader ska
atgard vidtas. Ett utvecklingsomrade &r att hitta och analysera statistik inom
omradet. En utbildning for nyckelpersoner, bland annat inom arendeberedning infor
politiska beslut, gallande jamlikhets/jamstéalldhetsdata och analys av dessa kommer
att genomforas under varen 2025 och sedan spridas inom organisationen.

Under hosten 2025 forvantas kompetenscentrum for valdsutsatta vara i drift.
Centrumet kommer bland annat att ha som uppgift att utbilda medarbetare, ge
kliniskt stod samt stdrka, strukturera och systematisera arbetet. Detta kommer i
forlangningen att ge valdsutsatta patienter en mer jamlik och jamstalld vard i lanet.

For att Norrbotten ska vara ett jamlikt och jamstallt 1an kravs ett fortsatt aktivt
arbete med fragor som ror allas lika vérde. Detta lyftes i medborgardialogerna och
ar ocksa i linje med nya nationella strategin som har som delmal minskade
paverkbara skillnader i psykisk halsa. Under 2025 inleds ett arbete med att skapa
process, verktyg och metoder for ett mer systematiserat arbete med fokus pa
etnicitet och kulturell bakgrund. Arbetet utgar ifran den kompetens och samlade
erfarenhet som finns hos lanets asyl-flyktingskoterskor i Boden. Syftet &r att bidra
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till effektiv och tydlig kommunikation mellan vardpersonal, patienter men ocksa
medarbetare med olika kulturell bakgrund. Malet &r 6kad vardkvalitet, 6kad
foljsamhet till vard och behandling samt dkad patientsakerhet.

Region Norrbotten har ansvar att informera de nationella minoriteterna om deras
rattigheter och ett sarskilt ansvar att skydda och frdmja de nationella
minoritetsspraken (samiska, finska, meankieli, romani chib och jiddisch) genom
olika insatser kring spraken, exempelvis bemétande, 6verséttningar och
kulturevenemang. Region Norrbotten genomfor ocksa samrad med nationella
minoriteter och urfolk tva ganger per ar. Samrad och handlingsplaner ska utvarderas
under 2025 och nya handlingsplaner ska tas fram som borjar galla fran 2026.

Ungas inflytande

En ungdomskonsulent har anstéllts som arbetar inom projektet Youth Up North.
Ungdomskonsulentens roll &r att vara en brygga mellan unga och regionen och lyfta
ungas roster i demokratiarbetet. Utover det har Regionen initierat ett natverk for
organisationer och kommuner i Norrbotten som arbetar med ungas delaktighet och
inflytande. Projektet syftar till att forbattra ungas levnadsvillkor genom att satta
unga i fokus i den lokala samhallsutvecklingen och bana vég for 0kat inflytande i
samverkan med kommuner och civilsamhdlle. Bland annat har dialoger med barn
och unga genomforts i samband med framtagandet av den nya Regionala
utvecklingsstrategin.

Sedan 2023 finns ett Ungdomsrad pa barnkliniken i Sunderbyn. Radet bestar av
ungdomar mellan 12 och 17 ar, som alla har lang erfarenhet av barnsjukvard.
Ungdomsradets samlade erfarenheter ger en inblick och kunskap om hur det &r att
vara minderarig patient. Ungdomsradet ar under utveckling och férhoppningsvis
finns aven en grupp ungdomar fran Gallivare/Kiruna med i radet under varen 2025.

Ett arbete med bildandet av ett ungdomsfullméktige pagar och inleds med bildandet
av en referensgrupp av unga som ska vara med och forma konceptet. Malet &r att
gruppen ska vara klar och utbildas i november 2025 och att ett forsta
ungdomsfullméktige ska genomforas i april 2026.

Suicidpreventivt arbete

Minskad alkoholkonsumtion

Det finns ett samband pa befolkningsniva mellan alkoholkonsumtion och risken for
suicid. Suicidrisken 6kar bade vid akut alkoholpaverkan och vid langvarigt
alkoholberoende. Vid alkoholberoende kan risken for sjdlvmord bland annat 6ka
som en konsekvens av 6kad férekomst av depression. Regionen arbetar for minskad
alkoholkonsumtion pa flera sitt, exempelvis genom projektet ”Sober oktober”, men
aven som en del i det forebyggande arbetet genom hélsosamtal, information mm.

Samverkan med civilsamhillet

Regionen ser det som angeldget att utforska mojligheterna att stirka samverkan med
civilsamhallet avseende utveckling av kompletterande insatser for att na fler
riskgrupper for psykisk ohélsa i ett tidigare skede. Detta ar inte minst viktigt pa det
suicidpreventiva omradet.
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Det som utmérker Norrbotten jamfort med resten av riket ar de ovanligt hoga
suicidtalen bland unga, 15-24 &r, och de ovanligt laga suicidtalen bland aldre 65+.
Norrbotten &r tillsammans med Vasterbotten de enda regionerna i landet dér unga
(15-24 ar) har en hogre andel suicid &n aldre 65+.

Utifran detta behGver regionen stérka sitt arbete med barn- och unga, dels i sina
egna verksamheter, dels i samverkan med l&nets kommuner, med skola, elevhélsa
och féreningsliv.

Norrbotten skiljer sig ocksa fran resten av riket nar det géller val av metod vid
suicid. L&net har en betydligt hogre andel suicid genom skjutning (16%) an riket i
stort (7,5%). Utifran detta har regionen inlett ett samarbete med Jagarforbundet
utifran psykisk halsa och suicidprevention. Samarbetet handlar om information och
utbildning. Aven ett nationellt samarbete med Jagarférbundet har tagit sin borjan.

I Norrbotten liksom i resten av riket star mannen for en storre andel av suiciden.
Under perioden 2010-2023 stod man for 75,1 procent av suiciden i lanet och
kvinnor for 24,9 procent. Konsskillnaden &r stérre i Norrbotten &r i riket i stort.
Utifran detta stodjer UPH (Uppdrag psykisk halsa) samtalsgrupper for aldre man i
organisationen Hjarnkolls regi. Samarbetet med Jagarforbundet ar ocksa en
mojlighet att komma i kontakt med man, bade aldre och yngre.

Region Norrbotten och UPH kommer att genomfdra kompetenshéjande insatser
inom psykisk hélsa och suicidprevention. Insatserna riktar sig bade till allmanheten
och till professionella som i sitt arbete moter malgruppen.

Gemensam handlingsplan, lansrutin och lokala handlingsplaner for
suicidprevention

Regionen tog 2022, i samarbete med l&nets kommuner, fram en lansgemensam
handlingsplan for suicidprevention. Handlingsplanen kommer att revideras och
foljas upp under 2025.

Under 2025 kommer arbete med att skapa en gemensam lansrutin for
efterlevandesttd att fortsétta. En projektstyrgrupp har startats, dér bland annat
primarvarden ingar. Efterlevande har en 6kad risk for psykisk ohalsa och egen
suicid, varfor insatsen ar bade framjande och forebyggande.

I lanets kommuner pagar framtagande av lokala suicidpreventiva
handlingsplaner.11 av lanets 14 kommuner arbetar med sina planer eller har
beslutade planer. Regionen stddjer via UPH med ekonomiska medel for att frimja
langsiktighet och for att kommunerna ska kunna ha en samordnande person.

Strateg psykisk halsa- och suicidprevention

Region Norrbotten har fran och med 2025 inréttat en centralt placerad tjanst som
strateg inom psykisk ohdlsa och suicidprevention. Strategen kommer att arbeta
overgripande med bland annat omvérldsbhevakning, implementering av vardprogram
och riktlinjer.
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Samordnade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus

pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och

rattspsykiatrisk vard

Detta &r ett av de omraden som tas upp i den nationella éverenskommelsen for 2025
mellan staten och SKR.

Norrbotten har i jamforelse med riket i stort en hdg narkotikarelaterad dodlighet. Vi
har darfor initierat en kartlaggning av ett antal drenden (cirka 30). Syftet &r att
genomfora en systematisk kvalitetsuppféljning av varden for patienter med
samsjuklighet.

Beroendemottagningen, som drivs i projektform, ar en del av
Beroendecentrums verksamhet pa Sunderby sjukhus. Projektet startades 2024
och fortsatter under 2025. Beroendemottagningen samverkar med Lulea
kommun och har bland annat gemensamma ronder pa akut- och traningsboendet
Fyren i Luled. Man arbetar med tillganglighet och snabba kontaktvagar.

En motesplats for personer i malgruppen har startats i Fyrens lokaler.
Matesplatsen ar for alla i malgruppen, inget bistandsbeslut behovs. Personalen
pa matesplatsen arbetar uppsokande och med halsoframjande och tidiga insatser
regionen arbetar med varden pa heldygnsvarden utifran SafeWards och
Meningsfull heldygnsvard

regionen samarbetar tatt med brukarorganisationerna inom omradet for att
tillvarata brukarnas synpunkter.

genom UPH bedrivs i Pited projektet ”Sexuell hilsa och éterfallsrisk for vuxna
med substansberoende”. Arbetet grundar sig pi en KBT-manual fran USA som
i samverkan med universitetet i Malmo har dversatts och anpassats till svenska
forhallanden. Foljeforskning genomfors via Malmds universitet.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet bedoms inte f& nagra ekonomiska konsekvenser pa kort sikt. Pa lang sikt
bedoms det intensifierade arbetet paverka ekonomin positivt jamfort om atgarderna
inte genomforts.

Jamstalldhetsperspektiv

Besluten bedoms paverka jamstalldheten mellan kvinnor och mén, flickor och
pojkar positivt. Inom alla pagaende och planerade atgarder finns
jamstélldhetsarbetet integrerat och forvéantas tillsammans med bland annat
jamlikhetsforbattrande, barnrattsstarkande och riktade suicidpreventiva atgarder att
oka saval jamlikheten i varden som jamlikheten mellan kénen.

Barnrattsperspektiv

Beslutet bedoms fa positiva konsekvenser for barns rattigheter. Detta da
barnrattsarbetet ar integrerat i samtliga atgarder samt att nya forum tillkommer som
ska ge mojlighet for unga att gora sin rdst hord.
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Beslutsunderlag

1. Uppdragsberednings verksamhetsrapport 2024
2. Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention
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