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Halsoframjande forskola
- hur kan vi samverka och arbeta for en frisk miljo?

”Man vet ju egentligen inget om personalens hygien. Jag limnar barnet diir och hamtar.
Jag ser ju inte om de dr noga att tviitta hinder osv. Men hoppas sdklart”.

(Citat fran fordlder)

Ann-Marie Cylvén
Smittskyddssjukskoterska
Vardkvalitetsenheten smittskydd
Region Norrbotten



Vad ar §mittskydd Norrbotten?

Anders Nystedt — smittskyddslakare aranda
Jonas Hansson - bitr smittskyddslakare
Ann-Louise Svedberg - smittskydd ssk
Ann-Marie Cylvén - smittskydd ssk
Inga-Lill Josefsson- smittskyddssekreterare
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Vad ar smittskydd?

Smittskyddslagen beskriver hur sjukvarden, samhallet och individen
ska bete sig for att minska risken for spridning av smittsamma
sjukdomar

e L'ansstyrelsen
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;1--:4-‘; Norrbotten



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw3JC6tvPYAhXBkSwKHQaNARIQjRwIBw&url=http://www.mynewsdesk.com/se/vasterbottens_lans_landsting/pressreleases/stort-foertroende-foer-haelso-och-sjukvaarden-i-laenet-1810626&psig=AOvVaw27UdpXdhrnnVosI_5YePyR&ust=1516980355718908
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw3JC6tvPYAhXBkSwKHQaNARIQjRwIBw&url=http://www.mynewsdesk.com/se/vasterbottens_lans_landsting/pressreleases/stort-foertroende-foer-haelso-och-sjukvaarden-i-laenet-1810626&psig=AOvVaw27UdpXdhrnnVosI_5YePyR&ust=1516980355718908
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjw3JC6tvPYAhXBkSwKHQaNARIQjRwIBw&url=http://www.mynewsdesk.com/se/vasterbottens_lans_landsting/pressreleases/stort-foertroende-foer-haelso-och-sjukvaarden-i-laenet-1810626&psig=AOvVaw27UdpXdhrnnVosI_5YePyR&ust=1516980355718908
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjv9dvltvPYAhXBDSwKHRokAv8QjRwIBw&url=https://www.voister.se/artikel/2017/10/slutet-for-w7-hotar-sjukvarden/&psig=AOvVaw27UdpXdhrnnVosI_5YePyR&ust=1516980355718908
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlx-qSuPPYAhUJhywKHV70BdgQjRwIBw&url=https://www.toonpool.com/cartoons/Bluetooth%20disease_11802&psig=AOvVaw0LhdEXAG1qi0fMKcSu7lkV&ust=1516980807548957
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjp5MTGuPPYAhWFdCwKHVA1CJQQjRwIBw&url=https://prezi.com/_qgkg0dxbjlt/dw-eine-losbare-herausforderung-fur-stadte-und-kommunen/&psig=AOvVaw3MnLQy3X3s-VZj8kk5mE3y&ust=1516980938315695
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwitnb-GvP_YAhWFFywKHVi_AbAQjRx6BAgAEAY&url=http://www.svensktkott.se/aktuellt/nyheter/arets-kott-och-charkavdelning-coop-konsum-avenyn/&psig=AOvVaw1KyCzQSzkr7u6SVTfyV3Bn&ust=1517394170126190
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjss9K4vP_YAhVMKywKHUsDBFkQjRx6BAgAEAY&url=http://www.plum.se/produkter/branschloesningar/skolor-och-foerskolor/handhygienprodukter-skolor-och-foerskolor&psig=AOvVaw2qnt8pNk1cY_CCSeDkoX3e&ust=1517394292968286
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjXyJLqvP_YAhUBGSwKHVP3AUUQjRx6BAgAEAY&url=https://www.iconexperience.com/g_collection/icons/?icon%3Dperson&psig=AOvVaw3aRO_yaN4Nqj4WIMabPtEw&ust=1517394394157598

NAR
LIVET
ATTACKERAR !

® 2000, SABy BLUEs ARBINERSP DT, OY KenG COATULES SyridncATE 1-2.1

it baby biwgs . donn

Arena forskola

| DAG HAR JAG VARIT
| KONTAKT MED VATT-
KOPPOR, STREPTO-
KOCKER OCH HUVUD-
LOSS ! VAD HAR DU
GJORT?




'J. . Sveriges

. : W il
Aktuell lagstiftning g
Forskolan
’@'ﬂllﬂ?@

52 lews
tr»@MTT ¢
Barnkonventionen

Socialtjanstlagen

@@

Skollagen

Livsmedelslagen _l
m

Mll]obalken

Smittskyddslagen &
P/a .
Halso- och
sjukvardslagen

Plan- och Arbetsmiljélagen

bygglagen



Samarbete kring forskolebarns halsa

M
(Elevhéalsan har ansvaret for skola/sarskola) ~ \‘df 27
:: -~
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Folkhalsomyndigheten ar tillsynsvagledande myndighet ,?C\
l [}

Lansstyrelsen har en vagledande roll f6r kommunens miljo-och halsoskydd
Kommunens miljo- och hdlsoskydd ansvarar for den operativa tillsynen pa forskolan
Barnhalsovard (BHV) — expertradgivare vid barnsjukdom och forebyggande halsovard
Primarvard vard till enskild individ

Forskolan ska ha program for egenkontroll om hygien, smittspridning och 6vrig
inomhusmiljo.

Landstingets smittskyddsenhet verkar pa olika satt for minskad smittspridning bland
befolkningen - via smittskyddslagen, men har dven en radgivande roll



Vem har egentligen ansvaret for halsovarden i
forskolan......

1978 6vergick ansvaret for halsovarden i forskolan fran kommunerna till
landstingens barnhalsovard och reglerades enligt riktlinjer fran
socialstyrelsen

Idag finns inte det formella ansvaret for halsovarden i férskolan reglerat i
nagon forfattning eller foreskrift. Fran sexarsklass ingar barnen i skolans
elevhalsovard.

"Former for att skapa goda forutsattningar for samarbetet mellan forskola
och halso-och sjukvard ar en fraga fér huvudmannen. En méjlighet ar att
BVC:s kontakter med forskolan regleras genom lokala éverenskommelser

mellan primarvarden och respektive kommun”
BHV Rikshandboken



Risken for att exponeras for olika smittamnen i
forskola/skola ar direkt relaterat till forekomsten av
smittamnen i ovriga samhallet.




Forskolor paminner om sjukhus

Ett koncentrat av individer pa ett begransat omrade

Tata kontakter direkt eller indirekt med andra

Infektionsforsvaret ar inte moget

Ett perfekt stalle for att sprida bakterier och andra mikroorganismer.

Antibiotikakonsumtion hos barn paverkar barnets normalflora



Barnens sjukfranvaro i procent

Barnens sjukfranvaro i % for perioden
nov 2007-okt 2016 (Goteborgs kommunala forskolor)
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Rekordmanaga dagar fiir vard av bam har betalats ut under 2018 ars firsta kvartal, visar
farska siffror fran Farsakringskassan. Foto: TT

Vabbandet slar nytt rekord

Foraldrar har aldrig vabbat sa mycket som under arets vinter.
Rekordmanga dagar for vard av barn har betalats ut under arets forsta
kvartal, visar firska siffror fran Forsakringskassan.

Jamfért med de cenaste fem aren &r antalet utbetalda dagar i ar bade i landet
stort och i Vastra gbtalandslan, rekordhdga. | landet Okade antalet utbetalda
vab-dagar under firsta kvartalet med 152 112 jimfort med féra aret. Totalt
landade det pa inte sa blygsamma 2 250 234 heldagar.

Kraftig influensasésong )
- Rekordantalet kan bero pa flera saker, bade att influensasasongen varit kraftig a( \
och att trenden att anvinda formanen dkat, sdger Niklas Lofgren, b( \)
familjeekanomisk talesperson pa Férsakringskassan. ? e

| Vastra Gotaland betalades ersattning ut for totalt 382 739 heldagar il
tiotusentals fordldrar i lanet som var hemma med sjuka barn. Det &rndra 26 000
fler dagar an fir samma period ifjol.




Antal utbetalade dagar med VAB per manad
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Socialstyrelsen menar att......

Det maste finnas en god kunskap om hygienrutiner inom forskolan
for att minimera risken for smittspridning, oavsett smittamne.

For detta kravs kunnig personal, andamalsenliga lokaler, ratt
utrustning och utemiljo.

Forskolan maste kunna erbjuda en god omsorg till alla barn oavsett
smittsamhet.

Barnen och deras halsa ar viktiga for samhallet och goda
hygienrutiner som barnen for med sig in i vuxenlivet ar en viktig
folkhalsofaktor.



Frisk miljo genom hygienarbete

Hoja kunskapsnivan hos personalen for att minska onddig smittspridning
Minska sjukfranvaron/sjuknarvaro hos barn och personal
Skydda barn med nedsatt immunforsvar eller riskfaktorer

Minska risken for spridning av sjukdomar som faller in under
smittskyddslagen ex salmonella, blodburen smitta och resistenta bakterier

En likvardig forskola med god kvalitet for alla barn

Friskare befolkning medfér minskad antibiotikaforskrivning och
medfdljande resistensutveckling
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Arbetsmiljoverkets nya foreskrifter om
smittrisker (AFS 2018:4)

Galler alla arbetsgivare och verksamheter

Oavsiktligt eller avsiktligt arbete med smittamnen

Har en tydlig koppling till EU direktiv

Fokus pa hygieniska forebyggande atgarder och rutiner

Riskbeddmning om smittrisk ska goras av arbetsgivaren
(arbetsmoment, smittvag, konsekvenser)



Generellt for alla arbetsgivare (AFS 2018:4)

e Riskbedoma smittrisker
e Allmanna hygienatgarder
* Vaccination

Kunskaper och utbildning:
e Utbildning om smittrisker

* Nyanstallda och vikarier ska fa introduktionsutbildning innan de borjar sitt
arbete

e Utbildning och information ska upprepas regelbundet
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Hyfs i forskolan
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Samarbete mellan Smittskydd Vastra Gotaland, barnhalsovarden och kommunerna i
Vastra Gotaland.

Syftet med Hyfs ar att forbattra hygienrutinerna pa forskolorna och pa sa satt minska
antalet infektionssjukdomar bland barnen. Darmed minskas aven
antibiotikaforbrukningen vilket ar en viktig del i kampen mot antibiotikaresistenta
bakterier.



Utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa barn och barnens behov, dar omsorg,
utveckling och larande bildar en helhet.
Utmana och stimulera deras intresse for halsa och valbefinnande

Forskolans laroplan
SKOLFS 2018:50



1. Halsoframjande forskola - BVC

En etablerad kontaktvag till BVC for forskolepersonalen,
radgivning och stod.

Information fran BVC till foraldrar infor start i forskola och vid behov
foraldrainformation pa forskolan.



2. Halsoframjande forskola - Hygienombud

Att tillsammans med forskolechef........

ta fram och skriva en hygienplan

se till att hygienrutiner satts upp och foljs

vara forskolans kontaktperson i fragan

informera nya medarbetare om forskolans hygienarbete

halla kollegor informerade och uppdaterade om hygienarbetet
genomfora en hygienrond pa forskolan en ggr /ar



3. Halsoframjande forskola - Forskolehalsan
Linkdpings kommun

| samverkan med olika vardaktorer.....
e Barnhalsovarden
* Allergicentrum
 Smittskydd

 Besokiledningsgrupper och forskolor

* Medicinskt stod for forskolechefer

e Konsultation ute pa forskolor ex vid sjukdomsutbrott
e Telefonradgivning

* Utbildning



Halsoframjande forskola?
- sammanfattning onskelista

Formalisera en struktur for samarbete med halso- och
sjukvard (BVC)

Hygienombud alternativt forskolehalsa

Lansovergripande natverk for forskolechefer

Systematiskt folja sjukfranvaron i barngruppen




Vilka ansvarar for en frisk miljo i forskolan
och hur kan vi samverka pa basta satt?

Tack for mig?




Forskolans laroplan
SKOLFS 2018:50

Utbildningen i forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande.

Utbildningen ska utga fran en helhetssyn pa barn och barnens behov, dar
omsorg, utveckling och larande bildar en helhet.

Utmana och stimulera deras intresse for halsa och valbefinnande

Motorik, koordinationsféormaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur
viktigt det ar att ta hand om sin halsa och sitt valbefinnande

Forskollarare, barnskodtare och ovrig personal far den kompetensutveckling
som kravs for att de professionellt ska kunna utféra sina uppgifter och
kontinuerligt ges mojligheter att dela med sig av sin kunskap och att lara av
varandra for att utveckla utbildningen.



Onskemal fran forskolechefer

Handledning/kompetensutveckling

Tillskapande av gemensamma rutiner

Hjalp vid sjukdomsutbrott

Behov av stdd vid ovanliga sjukdomar och infektioner
Stod infor beslut nar barn ska vara hemma fran forskolan
Hjalp med egenvardsplaner
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