Halsoskolan i Norrbotten
- med samlad kraft for att framja barn
och ungas halsa och larande!

Catrine Kostenius, professor & flexitforskare
Politisk samverkansberedning
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) c'ir+\ig+ valkommen till
fta\soskolan i Noyybotten!

Halsoskolan satter fokus pa halsa och larande med det
overgripande syftet att bygga en halsoframjande
samverkansorganisation som far genomslag i hela
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Vard & hélsa Tandvard

+ Regional utveckling och
framtid

~ Folkhdlsa

+ Om folkhdlsa

¥ Hur mar vi | linet?

¥ Hur samlar vi kunskap?

Kultur Jobb & utbildning Utveckling & tillvaxt Demokrati & in

Halsosamtal i skolan

9 Lyssna € Prenumerera

Varje ar genomfor skolskoterskor hilsosamtal med elever
i grundskolan och gymnasiet. Resultaten av dessa samtal
sammanstalls till en rapport.
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Vasterbotten

Finland

*Pajala
-Overtornea
*Kalix
*Haparanda
Boden
Alvsbyn
*Lulea
Skelleftea
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ChatPal
- med stod av artificiell intelligens for att framja
= Ppsykisk halsa
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| den arktiska regionen ar medborgarnas psykiska halsa och valbefinnande ett
vaxande problem.

Fa investeringar gors vad galler ny tjanstedesign for att férebygga och
behandla personer med psykisk ohalsa.

Traditionell individuell terapi for individer med latt till medelsvar psykisk
ohalsa ar resurskravande och det finns ett begransat antal kvalificerade
terapeuter.

For personer som lever pa landsbygden ar tillgangligheten till dessa
behandlingar ett sarskilt problem pa grund av langa resor.

Brist pa anonymitet kan vara ett hinder i kontakt med varden for personer
med psykisk ohalsa bland annat pa grund av den stigmatisering som psykisk
ohalsa fortfarande innebar.



Oka medborgarnas tillgang till terapeutiskt stéd.

En datorbaserad interventionstjanst i form av ett konversationsgranssnitt
eller chatbot.

Denna chatbot-tjanst kommer att finnas tillganglig dygnet runt och tillater
anvandare att fa stod genom en rost- eller textbaserad konversation med
en artificiellt intelligent terapeut.

ChatPal kommer att bli en ny tjanst for terapeutiskt stod och utokar
rackvidden for traditionella befintliga tjanster men ersatter inte dessa
tjanster.
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Varmt vilkomna till nitverkstréaff!
Tidiga och samordnade insatser for
barn och unga

il natverkstriffl

Jkomna
s inade insatsar 101

Tidiga och samord

barn och unga

GOVERNO'

Samverkan for barn och
unga

En utvardering av Norrbus-
overenskommelsen i Norrbottens Idn
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