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Hälsoskolan	sä*er	fokus	på	hälsa	och	lärande	med	det	
övergripande	sy;et	a*	bygga	en	hälsofrämjande	
samverkansorganisa>on	som	får	genomslag	i	hela	
länet.	 

 





nhprn  
Forum for Nordic Health Promotion  
Research Network 
 



￼ 

 
•Pajala 
•Övertorneå 
•Kalix 
•Haparanda 
•Boden 
•Älvsbyn 
•Luleå 
•Skellefteå 
 
 
 







ChatPal	
-	med	stöd	av	ar0ficiell	intelligens	för	a7	främja	

psykisk	hälsa		
		
	

  



²  I	den	ark>ska	regionen	är	medborgarnas	psykiska	hälsa	och	välbefinnande	e*	
växande	problem.		

²  Få	investeringar	görs	vad	gäller	ny	tjänstedesign	för	a*	förebygga	och	
behandla	personer	med	psykisk	ohälsa.		

²  Tradi>onell	individuell	terapi	för	individer	med	lä*	>ll	medelsvår	psykisk	
ohälsa	är	resurskrävande	och	det	finns	e*	begränsat	antal	kvalificerade	
terapeuter.	

²  För	personer	som	lever	på	landsbygden	är	>llgängligheten	>ll	dessa	
behandlingar	e*	särskilt	problem	på	grund	av	långa	resor.		

²  Brist	på	anonymitet	kan	vara	e*	hinder	i	kontakt	med	vården	för	personer	
med	psykisk	ohälsa	bland	annat	på	grund	av	den	s>gma>sering	som	psykisk	
ohälsa	forFarande	innebär.		



²  Öka	medborgarnas	>llgång	>ll	terapeu>skt	stöd.		

²  En	datorbaserad	interven>onstjänst	i	form	av	e*	konversa>onsgränssni*	
eller	chatbot.		

²  Denna	chatbot-tjänst	kommer	a*	finnas	>llgänglig	dygnet	runt	och	>llåter	
användare	a*	få	stöd	genom	en	röst-	eller	textbaserad	konversa>on	med	
en	ar>ficiellt	intelligent	terapeut.		

²  ChatPal	kommer	a*	bli	en	ny	tjänst	för	terapeu>skt	stöd	och	utökar	
räckvidden	för	tradi>onella	befintliga	tjänster	men	ersä*er	inte	dessa	
tjänster.		



    
 

 

Samverkan för barn och 
unga 
En utvärdering av Norrbus-
överenskommelsen i Norrbottens län 
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