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Uppdrag fran Polsam

Kartlaggning av ungdomsmottagningar i lanet

Undersoka mojligheten att forbattra/vidga innehallet till att omfatta ett
vidare perspektiv med ungdomshalsa

Presentera utvecklingsforslag for en likvardig
ungdomsmottagningsverksamhet i lanet



Definition av ungdomsmottagning

En ungdomsmottagning riktar sig till ungdomar och unga vuxna i aldern 12-25 ar och bedrivs i
samverkan mellan regionen och lanets kommuner. Regionen ansvarar for barnmorske- och
lakarinsatser och respektive kommun for kuratorsinsatser.

Riktvarde for bemanning pa ungdomsmottagning enligt Foreningen for Sveriges
Ungdomsmottagningar (FSUM)

En rimlig ”lagsta service” och kvalitetsniva uppnas och uppréatthalls, vid ett befolkningsunderlag pa
3500 ungdomar, om UM bemannas med motsvarande

e barnmorska 1,0 tjanst
e kurator och/eller psykolog 1,0 tjanst
e |3kare 10 tjanstgoringstimmar/ vecka



Vad kan ungdomar fa hjalp med?

Exempel fran UMO:s webbsida

e Du har fragor om kroppen.

e Duarorolig for nagot eller kanner dig ledsen eller stressad.
e Du behd6ver nagon att prata med.

* Du har fragor om sex eller relationer.

 Du behover skydd mot kénssjukdomar.

 Du beho6ver skydd mot graviditet.

e  Du vill testa dig for konssjukdomar.

 Duvill gora ett graviditetstest.

 Du behover akut-p-piller.

 Du har problem med mat och dtande.

 P3 de flesta ungdomsmottagningar kan du ocksa fa kondomer.



https://www.umo.se/kroppen/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/nedstamdhet-och-angest/nedstamdhet/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/nedstamdhet-och-angest/nedstamdhet/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/stress/
https://www.umo.se/sex/
https://www.umo.se/sex/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-konssjukdomar/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/
https://www.umo.se/sex/konssjukdomar/att-testa-sig/
https://www.umo.se/sex/konssjukdomar/att-testa-sig/
https://www.umo.se/kroppen/graviditet/graviditetstest/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/akut-p-piller/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/akut-p-piller/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/akut-p-piller/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/akut-p-piller/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-graviditet/akut-p-piller/
https://www.umo.se/att-ma-daligt/atstorningar/
https://www.umo.se/sex/skydd-mot-konssjukdomar/kondom/

Mal och uppdrag for verksamheten

e Framja psykisk och fysisk halsa, i synnerhet sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter bland unga.

e Allaungdomarilanet ska ha tillgang till Ungdomsmottagningens tjanster



Forstarkning av verksamheten

e Satsning pa ungdomsmottagningar i lanet - Analys- och handlingsplan
(dokument). Beslut om fordelning av statliga medel for att forstarka bemanning av
barnmorskor och kuratorer pa ungdomsmottagningar i lanet (2016-09-27 i
POLSAM).

* Norrbotten erhéll 3,25 mnkr i statliga medel. Enligt beslut har parterna forbundit
sig att fortsatta finansiera de utdkade tjansterna aven nar statliga satsningen
upphor. 2019 sista aret enligt tidigare beslut men det kan komma ytterligare
medel som inte ar beslutade.

e Beslut om gemensamt uppdrag for samtliga ungdomsmottagningar i lanet (2016-
09-27 i POLSAM).



Bemanning pa lanets ungdomsmottagningar 2016 innan beslut om utokad bemanning

Kommun Antalet unga, Anstéllda FSUMs rek Anstéllda kuratorer FSUM:s rek
unga vuxna barnmorskor barnmorskor kuratorer

Arjeplog 387 0 0,1 0 0,1
Arvidsjaur 939 0 0,3 0 03
Boden 4436 0,5 1,3 0,5 1,3
Gallivare 2532 1 0,7 0,1 0,7
Haparanda 1402 0,2 0,4 0,2 0,4
Jokkmokk 719 0 0,2 0 0,2
Kalix 2370 0,1 0,7 0,2 0,7
Kiruna 3678 0,75 1 0,2(nll)* 1
Lulea 12862 1,5 3,7 1 och 1 SHV 3,7
Pajala 851 0,05 0,2 0,05 0,2
Pitea 6831 1,25 2 1 2
Alvsbyn 1155 0,25 0,3 0,06 0,3
Overkalix 450 0 0,1 0 0,1
Overtorned 712 0 0,2 0 0,2
Totalt 39324 5,6 11,2 4,31 * 11,2
Totalt efter 8,35 11,2 7,06* 11,2

utékning




Utdkad bemanning med statliga medel 2017-2019

Kommun Mobil enhet, ny UM och Okad bemanning Okad bemanning Kostnad
samordningstjanst barnmorskor kuratorer (tkr/ar)
Arjeplog Mobil enhet Fran Pitea UM Fran Pitea UM Se Pitea
Arvidsjaur Mobil enhet Fran Pitea UM Fran Pitea UM Se Pitea
Boden 0,5 0,5 590
Gallivare 0,1 59
Haparanda 0,1 0,1 118
Kalix 0,1 0,1 118
Lulea 1,0 1,0 1185
Pajala 0,1 59
Pitea 0,75 0,75 885
Overtorned Ny UM 0,1 0,1 118
Samordningstjanst Ny tjanst 0,2 118
Totalt 2,75 2,75 3250

| tabellen ovan saknas redovisning fér fyra kommuner det dr Jokkmokk, Kiruna, Alvsbyn och Overkalix.



Ungdomsmottagningar i lanet

Kommun

UMe-enligt FSUM

Digitalt st6d fran Pitea

Saknar UM- verksamhet

Arjeplog

X

Arvidsjaur X
Boden X
Gallivare
Jokkmokk X

Haparanda

Kalix

Kiruna
Luled X
Pajala
Alvsbyn X
Pitea X
Overtorned

Overkalix X

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar (FSUM) &r en intresseforening som har tagit fram en definition och beskrivning
for ungdomsmottagning och som manga mottagningar arbetar efter. Rekommendationen &r en heltidstjanst barnmorska och
kurator per 3500 unga, unga vuxna. Tabellen visar pa vilka UM som uppfyller de krav.



Kartlaggningen visar att:

mottagningarna arbetar sjalvstandigt, central styrning och
samordning saknas

for vissa ungdomsmottagningar ar regionen huvudman men
ibland delas huvudmannaskapet mellan kommun och region.

det finns ojamlika forutsattningar for ungdomar i lanet gallande
tillgang till UM:s tjanster

det finns brister i dokumentation pga att huvudmannaskapet innebar
hinder mellan huvudmannen och inom organisationerna

det finns behov av att klargéra uppdraget i férhallande till andra
aktorer



Kartlaggningen visar att

det finns behov av att utveckla férebyggande och tidiga insatser i
samverkan mellan huvudmannen och andra aktorer

det finns behov att na alla ungdomar for att ge rad och stod

det finns behov av att fortydliga ansvarsférdelningen mellan olika
instanser avseende insatser for psykisk ohadlsa hos ungdomar och
unga vuxna

det finns behov av att utveckla digitala |6sningar som kan erbjudas till
alla ungdomar i lanet oavsett var hen bor

appen Ung i Norr har visat pa en mojlighet till att alla ungdomar i
lanet kan fa tillgang till UM:s tjanster



Forslag

Att en inleda en forstudie om etablering av digital ungdomsmottagning som mojliggor
att alla ungdomar far tillgang till ungdomsmottagningens verksamhet
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