(X3
& REGION ©®Y NORRBOTTENS
/\/14: NORRBOTTEN ..o’.. KOMMUNER
2020-09-02

Forskning — halsoframjande skola

En studie om hélsoframjande skolutveckling av Catrine Kostenius och
Lena Nystrom

”Nér hela jag mar bra jobbar och lar jag mig béttre” - erfarenheter av
goda forutsattningar for hélsa och ldrande 1 skolor 1 den arktiska regionen
i Sverige

En utmaning inom den arktiska regionen &dr ungas brist pa sjélvstandighet
vad géller bade utbildning och arbete. Endast genom att stddja unga
manniskor som kdmpar med psykiska och fysiska hilsoutmaningar kan vi
ta itu med denna samhéllsutmaning. Utbildning, psykisk hélsa och social
inkludering ar betydelsefulla faktorer for att sdkerstélla ungas framtida
sysselsittning, inkomst och eget boende. Syftet med denna studie var att
beskriva och forstd erfarenheterna av goda forutséttningar for hilsa och
larande i skolor i den arktiska regionen. Den uppskattande
undersokningsmetoden 5-D anvindes for att utforska 47 elevers och
skolpersonals upplevelser och framtidsvisioner om deras skola. En
fenomenologisk analys resulterade i tre teman: ”’Sta tillsammans”, ”Ett
dpple om dagen” och Hitta regnbagens slut”. Resultaten visar pa
behovet av att frdmja hilsa och ldrande i skolan och att hilsa ska ses
holistiskt. I resultatet &r hdlsofrimjande relationer ndgot som genomsyrar
de goda forutsittningarna for hilsa och ldrande. Vi argumenterar for att
overviga obligatorisk hilsoutbildning i syfte att 6ka elevernas
hilsokunskaper och prioritera elevdelaktighet och personalsamverkan i
skolor inom den arktiska regionen. Dessa resultat, deras praktiska
konsekvenser och framtida forskningsfokus diskuteras vidare i artikeln.
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