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Politisk samverkansberedning fér halsa, vard, omsorg och skola
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Utsdnd dagordning

Upprop
1. Valav justerare
2. Godkinnande av dagordning

3. Foregaende motesprotokoll
Bilaga: Protokoll Polsam 2020-05-29
4. ChatPal
Handlingar: PM ChatPal
Information av Catrine Kostenius
5. Unga i Norrbotten kommer till tals
Handlingar: PM Unga i Norrbotten kommer till tals
Information av Catrine Kostenius
6. Forskning — hillsofrimjande skola
Handlingar: PM Forskning — hélsofrdmjande skola
Information av Catrine Kostenius
7. Linsgemensam handlingsplan psykisk hilsa
Handlingar: PM Lansgemensam handlingsplan psykisk hilsa,
Bilaga Liansgemensam analys och handlingsplan psykisk hdlsa
Information av Helena Asklund
8. Region Norrbottens erfarenheter av Covid-19
Handlingar: PM Region Norrbottens erfarenheter av Covid-19
Information av Mats Lundin
9. Materialférsorjning och hjilpmedel — information och dialog
Handlingar: PM Materialforsérining och hjilpmedel
Information av Anna-Stina Nordmark-Nilsson
10. Nira vard och omsorg
Handlingar: PM Néra vard och omsorg
Information av Eva Lakso, Anna Alm Andersson och Anneli Granberg
11. Norrbus
Handlingar: PM Norrbus
Information av Eva Lakso och Annica Henriksson
12. Ovriga frigor
13. Meddelanden
- Mental Health, first aid — utbildning

https://iwww.norrbotten.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Nyhetsarkiv/Forsta-hjalpen-i-psykisk-
halsa-aldre---MHFA-aldre/

14. Sammantridets avslutande
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§18
Val av justerare
Ordforande foreslar att Elisabeth Lindberg, (S), Region Norrbotten, utses till justerare.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att Elisabeth Lindberg, (S), Region Norrbotten, utses till justerare
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Protokoll
Politisk samverkansberedning for halsa, vard, omsorg och skola

Sammantradesdatum

2020-09-11 Sida4 av19

§19

Godkéannande av dagordning
Ordférande presenterar utsind dagordning med dndring av foredragare till punkt 7 och 8.

Ordfdrande foreslar den politiska samverkansberedningen att godkénna dagordningen med
andring av foredragare till punkt 7 och 8.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att godkinna dagordningen med dndring av foredragare till punkt 7 och 8
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Protokoll
Politisk samverkansberedning fér halsa, vard, omsorg och skola

Sammantradesdatum

2020-09-11 SidaSav 19

§ 20

Foéregaende motesprotokoll
Bilaga: Politiska samverkansberedningens protokoll 2020-05-29

Ordférande foredrar féregdende protokoll 2020-05-29.

Ordforande foreslar den politiska samverkansberedningen att ligga féregdende protokoll
2020-05-29, med godkénnande till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att ligga féregaende protokoll 2020-05-29, med godkinnande till handlingarna

[ X ¥ o REGION
...2-.. KOMMUNER /\/A.A.-. NORRBOTTEN

P

A



Protokoll
Politisk samverkansberedning fér halsa, vard, omsorg och skola

Sammantridesdatum

2020-09-11 Sida 6 av 19

§ 21

ChatPal

Information ldmnas av Catrine Kostenius, Norrbottens Kommuner.

Den psykiska ohélsan bland medborgarna 6kar och vardens resurser riskerar att
inte rdcka till. Darfor har fyra lander gatt samman i EU-projektet ChatPal. Syftet
ar att se om artificiell intelligens (AI) kan bidra till att avlasta vardpersonalen
och samtidigt ge fler hjdlp och stdd till 6kat psykiskt vilbefinnande. I Sverige ar
fokus pa unga medborgares psykiska vilbefinnande.

ChatPal &r ett tredrigt tvarvetenskapligt forsknings- och utvecklingsprojekt som
genomfors med stod av EU-programmet Norra Periferin och Arktis (Northern
Periphery and Arctic Programme).

Projektet ar en samverkan mellan Region Norrbotten, Luled tekniska universitet
och Norrbottens kommuner i Sverige och dérutéver samarbetspartners i Finland,
Storbritannien (Nordirland och Skottland) samt Irland.

For att delta 1 fokusgrupper om ChatPal kontakta Niklas Pekkari pa niklas.pekkari@Itu.se
Yrkesverksamma som méter unga 1 sitt arbete och unga 15 ar och dldre dr valkomna!

Mer information pé denna lank:
https://www.norrbottenskommuner.se/nyheter-fraan-haelsoskolan/2020/08/10/chatpal-internationellt-
moete-om-oekat-psykiskt-vaelbefinnande-med-stoed-av-ai/

Ordférande foreslér politiska samverkanberedningen

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens godkdnnande, till
handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens godkannande,
till handlingarna
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Protokoll
Politisk samverkansberedning fér halsa, vard, omsorg och skola

Sammantrédesdatum

2020-09-11 Sida 7 av 19

§ 22

Unga i Norrbotten kommer till tals

Information 1dmnas av Catrine Kostenius, Norrbottens Kommuner

Pa Norrbottens Kommuners hemsida finns "Unga i Norrbotten kommer till tals", en ingéng
for unga i lanet att siga vad de tycker och delge sina erfarenheter i aktuella fragor. Just nu
stéller vi frigor kring Corona och ChatPal.

Det ar ett initiativ inom ramen f6r folkhalsostrategiarbetet dir Norrbottens Kommuner,
Region Norrbotten och Linsstyrelsen i Norrbotten samverkar. Resultaten kommer att géras
tillgdngliga for beslutsfattare, politiker, yrkesverksamma och allminheten genom de
deltagande organisationernas konferens och nitverk.

Sprid lanken till unga och har ni kontakt med nadgon ungdomsgrupp kontakta Catrine
Kostenius pa catrine.kostenius@kfbd.se

Mer information pa denna link:
https://www.norrbottenskommuner.se/haelsoskolan/unga-i-norrbotten-kommer-till-tals/

Ordférande foreslar politiska samverkansberedning besluta

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens godkénnande, till
handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens
godkéannande, till handlingarna
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Protokoll
Politisk samverkansberedning fér halsa, vard, omsorg och skola

Sammantridesdatum

2020-09-11 Sida 8 av 19

§ 23

Forskning- halsoframjande skola
Information ldmnas av Catrine Kostenius, Norrbottens Kommuner.

En studie om hilsofrdmjande skolutveckling av Catrine Kostenius och Lena Nystrom.

”Nér hela jag mér bra jobbar och lar jag mig béttre” - erfarenheter av goda forutséttningar
for hélsa och larande i skolor i den arktiska regionen i Sverige.

En utmaning inom den arktiska regionen &r ungas brist pa sjilvstandighet vad galler bade
utbildning och arbete. Endast genom att stddja unga manniskor som kdmpar med psykiska
och fysiska hélsoutmaningar kan vi ta itu med denna samhéllsutmaning. Utbildning, psykisk
hdlsa och social inkludering &r betydelsefulla faktorer for att sakerstélla ungas framtida
sysselsdttning, inkomst och eget boende. Syftet med denna studie var att beskriva och forsta
erfarenheterna av goda forutsattningar for hélsa och larande i skolor i den arktiska regionen.
Den uppskattande undersSkningsmetoden 5-D anvindes for att utforska 47 elevers och
skolpersonals upplevelser och framtidsvisioner om deras skola. En fenomenologisk analys
resulterade i tre teman: St tillsammans”, Ett d4pple om dagen” och “Hitta regnbagens
slut”.

Resultaten visar pa behovet av att frimja hélsa och lirande i skolan och att hilsa ska ses
holistiskt. I resultatet ar halsofrimjande relationer ndgot som genomsyrar de goda
forutséttningarna for hilsa och ldrande. Vi argumenterar for att 6verviga obligatorisk
hilsoutbildning i syfte att 6ka elevernas hélsokunskaper och prioritera elevdelaktighet och
personalsamverkan i skolor inom den arktiska regionen. Dessa resultat, deras praktiska
konsekvenser och framtida forskningsfokus diskuteras vidare i artikeln.

Detta arbete fick stdd av Norrbottens Kommuner och Institutionen for hilsovetenskap,
Luled tekniska universitet. Finansierades av Skolverket och Riksbankens Jubileumsfond
genom deras finansiering av det nationella Flexit-forskningsprogrammet.

Hela studien finns hér: https://doi.org/10.1080/22423982.2020.1788339

Ordférande foreslér politiska samverkanberedningen besluta

Att informationen liggs med politiska samverkansberedningens godkénnande till
handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs med politiska samverkansberedningens
godkinnande till handlingarna

@ o
[ X} o REGION
.2-. bt /\/Zé.r. NORRBOTTEN
®



Protokoll
Politisk samverkansberedning for halsa, vard, omsorg och skola

Sammantradesdatum

2020-09-11 Sida 9 av 19

§ 24

Lansgemensam handlingsplan psykisk hilsa
Bilaga Linsgemensam analys och handlingsplan psykisk hélsa

Information ldmnas av Eva Lakso, Norrbottens Kommuner.

Den foreliggande analys- och handlingsplanen har tillkommit som ett resultat av en
overenskommelse dr staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har for ar 2020
avsatt totalt 1 716 000 000 kronor till landets kommuner och regioner som st6d till riktade
insatser inom omradet psykisk halsa.

Utover de medel som linets kommuner och Region Norrbotten erhallit for det egna arbetet
med riktade insatser, har lansgemensamma medel erhéllits om totalt 16 493 459 kronor.
Detta for att stérka huvudménnens gemensamma arbete inom fyra omraden for utveckling.
Fokus i handlingsplanen for 2020 ligger inom dessa fyra omraden:

* Starkt samverkan

* Suicidprevention

* Brukarmedverkan

* Ungdomsmottagningar

Giltighetstid

Handlingsplanen avser innevarande ar 2020 men innehaller dven férslag pa 1angsiktiga
strategiska insatser.

Ordférande foreslér politiska samverkansberedning besluta

Att informationen Iaggs, med politiska samverkansberedningens godkinnande,
till handlingarna

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens
godkénnande, till handlingarna
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Protokoll
Politisk samverkansberedning for halsa, vard, omsorg och skola

Sammantriadesdatum

2020-09-11 Sida 10 av 19

§ 25
Region Norrbottens erfarenheter av Covid-19

Information lamnas av Mats Lundin, Region Norrbotten

Under pandemin har en utveckling av forandrade arbetssitt skett inom Region Norrbotten
och dven i samverkan mellan Region Norrbotten och lianets kommuner.

Unders6kningens syfte var att kartlagga och sammanstilla nya floden och arbetssatt som
vuxit fram pé kort tid och som har potential att bevaras i det ”nya normala”, samt de fléden
och arbetssatt som inte dr aktuella att behélla samt ta fram underlag f6r beslut och
prioritering.

En enkat skickades ut till 205 medarbetare, inom Region Norrbotten, med en svarsfrekvens
pa 50,2%. Fordjupande intervjuer genomfordes med 21 personer. Enkétens indelning ar;
Patientfléden, Ledning och styrning, Personal, Logistik, Samverkan och Kommunikation.
Dagens redovisning har fokus pé delarna Patientfléden och Samverkan.

Utvecklingen 4r i linje med intentionerna i Néra vard och omsorg. Avsikten &r att
arbetssitten ska behdllas och utvecklas.

Eva Lakso informerar att Norrbottens Kommuner kommer genomfora en liknande
understkning i ldnets kommuner. Lansstyrgruppen ser resultatet av bada undersékningarna
som ett bra underlag for vidare arbete med att fAnga upp utvecklingsomraden.

Ordforande foreslar politiska samverkansberedning besluta

Att informationen ldaggs, med politiska samverkansberedningens godkénnande,
till handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens
godkénnande, till handlingarna

® o (o
X ) ® REGION V(2
...2-. O /\A/CA.:. NORRBOTTEN 1
[ ]



Protokoll
Politisk samverkansberedning for halsa, vard, omsorg och skola

Sammantradesdatum

2020-09-11 Sida 11 av 19

§ 26
Materialfors6rjning och hjdlpmedel — information och dialog

Information frn Region Norrbotten av Anna-Stina Nordmark-Nilsson, regiondirektdr och
Anders Blomgqvist verksamhetschef.

Region Norrbotten och lidnets kommuner har samverkansavtal f6r medicinskt
forbrukningsmaterial och hjélpmedel. Lansservice inom Region Norrbotten ansvarar for den
praktiska hanteringen mot kommunemna.

Region Norrbotten har 2020-08-21 meddelat kommunerna i 14net att Lansservice uppdrag
som grossist till kommunerna inte kan fortgd, da det strider mot kommunallagen.
Intentionerna fran Region Norrbotten ar att verksamheten upphér 2020-12-31.

Information fran Region Norrbotten

Materialforsérjning

Anna-Stina Nordmark-Nilsson informerar om laget av den genomlysning av
materialf6rsorjning som genomforts. Regionen kan konstatera att det sétt som
materialforsorjning har hanterats pa inte dr godtagbart, dels pa grund av den kommunala
kompetensen som Regionen forhéller sig till och dels hur Regionen har agerat som en
marknadsakt6r. Ett successivt arbete pdgér att ritta till detta och det sker internt och i
diskussion med kommunerna.

Mgjligheten att samupphandla kvarstar. Regionen ser méjligheten att ha samordnade
upphandlingar som kommunerna kan avropa. I arbetet ligger det att utveckla och utéka
samordnade upphandlingar. Regelverket sdger att fér de som 4r med i den samordnade
upphandlingsgrupperingen maste upphandlingen fordelas diremellan. Detta for att det ska
kunna kallas samordnad upphandling. Regionen tittar pa fragan och har kontakt med
kommunerna.

Tidsaspekten 2020-12-31 handlar om regionens inkGp och forsaljningsverksamhet. Invintar
svar frdn Konkurrensverket syn pé de rittningar som &r gjorda.

Avtalet ar inte uppsagt.

Anna-Stina Nordmark-Nilsson onskar fa klarhet i vem som &r samtalspart i frigan, de
enskilda kommunema eller Norrbottens Kommuner.

Hjalpmedel
Anna-Stina Nordmark-Nilsson informerar om att en genomlysning &r bestalld av KPMG,

Stockholm, fOr att titta pa hjalpmedelsverksamheten, arbetet beriknas starta vecka 38.
Konsulten kommer att behéva kontakt med kommunerna. Syftet &r ta fram en lamplig
modell f6r samverkan géllande hjédlpmedel. Kommunerna #r informerade om att en
genomlysning kommer att genomforas och att de dr en del i arbetet.
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Protokoll
Politisk samverkansberedning for hélsa, vard, omsorg och skola

Sammantridesdatum

2020-09-11 Sida 12 av 19

Anna-Stina Nordmark-Nilsson 6nskar fa klarhet i vem som &r samtalspart i fragan, de
enskilda kommunerna eller Norrbottens Kommuner?

Léansservice

Anders Blomgqvist, verksamhetsansvarig, ldmnar information om uppdraget som startade i
juni.

Uppdraget startade utifran den revison som gjordes pa Lansservice. Region Norrbotten har
tittat pad den juridiska aspekten i de avtal och leveranser som finns. Resultatet visar att nir
det géller kommundelen och det samverkansavtal som finns fungerar det inte i forhallande
till bestimmelserna i kommunallagen och den kommunala kompetensen. Funderade vidare
pé hur fradgan ska hanteras och bjod in till ett informationsméte 21 augusti dir agendan var
status och vidare dialog. Informationen till kommunerna var;

— viagerar grossist gentemot kommunerna for hjalpmedel och material

— vi begér fel gentemot kommunallagen och kommunerna riskerar bega fel mot LOU for
att en grossistldsning inte dr upphandlad

— att per den sista december 2020 behdver vi hitta en 16sning tillsammans

Dialog

Dialog och klargéranden férdes mellan ledaméterna och foredragande kring kommunernas
tolkning att avtalet dr uppsagt och den oro det skapat samt vad som menas i praktiken med
den uppsagningstid som géller utifrdn informationen idag. Utifran att Regionen menar att
avtalet dr ogiltigt efterfrdgas en redovisning om vad som ligger till grund for det. Regionen
meddelar att en skriftlig redovisning kan delges. Vidare diskuterades att drendet inte
passerat den politiska samverkansberedningens bord. Regionen ser utifran den oro som
uppkommit att drendet skulle gatt den vagen forst. Det ar viktigt med ett gott samarbete
mellan kommunema och regionen.

Sammanfattning
- Overens att inget avtal har sagts upp oavsett tolkning.

— Region Norrbottens hantering av fragorna har hittills inte hanterats i den normala
samverkan strukturen via Lansstryrgruppen och Politiska samverkansberedningen,
vilket ska ske framledes.

—  Det finns en skillnad mellan det som ar ink6p av medicinskt forbrukningsmaterial och
forsorjning av hjdlpmedel.

— G4 vidare med fragan att diskutera den relativa ogiltigheten av det bestiende avtalet.
Frén kommunernas sida &r det fortsattningsvis viktigt att ha tillgéng till den fors6rjning
de behdver och att den inte kortsiktigt forsvinner.

— Norrbottens Kommuner ér samtalspartner f6r kommunema gillande samverkansfragor
och dess styrelse dr hogsta beslutsorgan.

— Fragoma géllande samverkansavtalen for medicinskt forbrukningsmaterial och
forsérjning av hjalpmedel hanteras i den normala samverkansstrukturen med
Lansstryrgruppen och Politiska samverkansberedningen.
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Protokoll
Politisk samverkansberedning for hdisa, vard, omsorg och skola

Sammantréddesdatum

2020-09-11 Sida 13 av 19

Ordférande foreslar politiska samverkansberedning besluta

Att informationen ldggs, med politiska samverkansberedningens
godkdnnande, till handlingama

Att kalla till ett extra sammantrdde for vidare information av KPMG:s rapport
nér den &r tillginglig

Att vidare kontakt i frdgan sker mellan Anders Blomqvist, Region Norrbotten,
och Eva Lakso, Norrbottens Kommuner
Beslut

Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs, med politiska samverkansberedningens
godkinnande, till handlingarna

Att kalla till ett extra sammantrade for vidare information av KPMG:s rapport
nér den ar tillginglig

Att vidare kontakt i frdgan sker mellan Anders Blomqvist, Region Norrbotten,
och Eva Lakso, Norrbottens Kommuner
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Protokoll
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§ 27
Nara vard och omsorg
Information av Anneli Granberg, Anna Alm Andersson och Eva Lakso

Nuliige samverkan mellan huvudméinnen

Under véren/sommaren har lokal samverkan mellan de bada huvudménnen utvecklats med
anledning av Covid-19. Region Norrbotten har dessutom gjort en undersékning av
erfarenheter och fordndrade arbetssatt som kopplar till Néra vérd.

I samverkansméte pa tjanstepersonsniva mellan Norrbottens Kommuner och Region
Norrbotten konstaterats ett behov av att fora ett resonemang i den politiska
samverkansberedningen om hur vi tar frdgan vidare kring Néra vard, vad ser vi framfor oss.

I slutbetdankandet God och Nira vard foreslas ett ska krav att kommunerna och regionen tar
fram en 6vergripande plan f6r samverkan, hur ska vi organisera oss och skapa en gemensam
malbild for framtiden.

Infor samarbetet kring Nira vard organiserades en utdkad lansstryrgrupp, en strategisk
lansstryrgrupp for att arbeta med konceptet Néra vard. Den bestar av samtliga socialchefer
och regionens chefer som divisionschefer, narsjukvardschefer, chefer for lanssjukvarden,
utvecklingsdirektér med flera. Med anledning av Coronapandemin har arbetet bromsat in
och métena stillts in.

Regionens undersdkning visar medarbetarnas erfarenheter och upplevelser och utifran det
har socialcheferna lyft intresset att i respektive kommun géra en liknande undersékning.
Analysen av dessa undersdkningar tillsammans utgér en grund for att se var vi har en
likande bild av situationen, vad ser vi som viktigt att bevara, var finns det skillnader i
upplevelserna och vad behdver vi fortsitta arbeta med tillsammans.

Viktigt att inte bara se mélgrupperna dldre och multisjuka nér det géller Néra vard och
omsorg. En plan for att inkludera alla delar och se alla malgrupper ar viktig,

P4 kommunsidan gar arbetet vidare med att géra en liknade analys som regionen genomfort.
Kommunerna ser idag att arbetsséttet att ha tita avstimningsmoten lokalt har varit positivt i
forflyttningen att komma nérmare varandra. De §vriga resultaten i regionens understkning
ar svart att kommentera utan det far vi dterkomma med nar kommunernas undersékning ar
genomford. En viktig aspekt ar att det svart att lagga alla kommuner i en ask utifrén storlek,
och geografiskt lage.

Kring den 6vergripande gemensamma maélbilden och vigen dit behdver ett gemensamt
arbete fortsitta tillsammans. Norrbottens Kommuners styrelse har varit tydlig med att de vill
f4 en bild av regionens tankar och idéer, en fardplan. Resonemangen med att ta fram en
gemensam plan for att prata om samma saker ¢vergripande ar viktigt.

Nara vard ar ett stort &tagande och det kraver resurser, en process, delaktighet och
samverkan pd politisk- och tjanstepersonsniva. Det dr tvd huvudmén som ska hitta en vag
tillsammans.
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Sida 15 av 19

Ledamdterna resonerar kring den limnade informationen.

Ordférande foreslar politiska samverkansberedning besluta

Att

Att

Beslut

uppdra till Lansstyrgruppen att ta fram forslag till process 6r framtagande av
gemensam Overgripande plan f6r Néra vard och omsorg

uppdraget aterrapporteras vid sammantridet i december

Politiska samverkansberedningen beslutar

Att

Att

uppdra till Lansstyrgruppen att ta fram forslag till process for framtagande av
gemensam Overgripande plan f6r Néra vard och omsorg

uppdraget aterrapporteras vid sammantriadet i december
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§ 28
Norrbus
Information ldmnas av Eva Lakso.

Léanets kommuner och Region Norrbotten har en struktur "Norrbus™ fér samverkan géllande
barmn och unga, som har behov av stéd fran flera huvudman.

En extern utvirdering har skett av Norrbus. Behov finns att utveckla och tydliggora
samverkansstrukturen. Arbetet ar omfattande varfor uppdraget kommer att hanteras av
sarskilt utsedda personer fran bada huvudmannen.

Arbetet sker inom ramen for psykisk hélsa.

Delrapportering sker till Politiska samverkansberedningen i december 2020.

Ordf6rande foreslar politiska samverkansberedning besluta

Att informationen 1aggs med politiska samverkansberedningens godkinnande till
handlingama.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen ladggs med politiska samverkansberedningens
godkannande till handlingarna
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§ 29
Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor
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§ 30
Meddelande

- Mental Health, first aid — utbildning
https://www.norrbotten.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Nyhetsarkiv/Forsta-hjalpen-i-psykisk-halsa-aldre---
MHFA-aldre/

Ordf6rande féreslar politiska samverkansberedning besluta

Att informationen ldggs med politiska samverkansberedningens godkénnande till
handlingarna.

Beslut
Politiska samverkansberedningen beslutar

Att informationen laggs med politiska samverkansberedningens
godkénnande till handlingarna
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§ 31

Sammantradets avslutande

Ordférande tackar for deltagandet och avslutar sammantridet.
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