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Uppdraget

 Alla Sveriges barn och unga

* Barns och ungas halsa och halso- och sjukvarden

* Omstallningen till god och nara vard

* Psykisk halsa

* Halsoframjande och forbyggande, barn- och ungdomshalsovard

 Syfte: Sammanhallen god och nara vard for barn och unga



Dagens situation

 Val kanda och kartlagda problem, konsensus i dialogerna
* Ohalsotrender hos barn och unga som sticker ut

* Fragmentiserat och komplext system med glapp och brister, sarskilt
barn- och ungdomshalsovarden och psykisk halsa

e Bristande likvardighet och kvalitet i varden, fordrojda insatser



Utgangspunkter

* Borja med barnen — tidiga insatser stora vinster

e Rattigheter enligt barnkonventionen

* Specifika behov och férutsattningar - Timing i insatsernal
* Hela halsan, utveckling och livsvillkor

* Hela uppvaxten, halsouppféljning.

* Foraldrars roll och nara viktiga vuxna

e Fokus pa sammanhallen vard, kontinuitet och tidiga samordnade
insatser samt omstallningen till god och nara vard.



Dialoger med barn och unga

* > 800 barn och unga gjorts delaktiga med inflytande pa utredningen
* Workshops, klassrumsenkater, webbenkater (Bris)
* Fokus grupp unga med erfarenhet av psykisk ohalsa (Tilia)



Primarvard

Specialistvard

6



Forslag och bedomningar



Overgripande skal — sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard 0-20 ar

* Det behdvs en tydligare nationell styrning av det halsoframjande och
forebyggande arbetet

* Adresserar grundproblemen med fragmentisering, glapp och fordréjda
insatser och forordar istallet en sammanhallen, kontinuerlig vard under
uppvaxten och tidiga samordnade insatser.

e Statuerar att vi borjar med barnen och tydliggor att primarvarden ska vara
den grundldggande plattformen i halso- och sjukvarden fér barn- och ungas
breda behov, vilket ar forenligt med omstallningens principer

* Lagger en grund for vidare pabyggnad av nara vard och specialiserad vard
samt extern samverkan vid for Jupade insatser.

 Starker det halsoframjande och forebyggande perspektiven

* Ger forutsattningar for ett starkt partnerskap mellan primdrvard och
elevhalsa som utgor viktiga delar i den nara varden for barn och unga.




Fortydligande av skyldigheten att arbeta for
att framja halsa

Forslag: Det ska fortydligas 1 hilso- och sjukvardslagen att hilso-
och sjukvarden ska arbeta t6r att frimja hilsa.

= Hilsoframjande arbete behover fortydligas i HSL.
" Modernisering av HSL

» Forslaget bidrar till en jamlik vard och minskad fragmentisering och lagger
grunden for en sammanhallen barn- och ungdomshalsovard

= Galler alla aldrar



Bemyndigande att meddela foreskrifter

Forslag: Utredningen toreslar bemyndiganden att meddela téreskrifter,
om hilso- och sjukvirdens arbete for att frimja hilsa och torebygga
ohilsa hos barn och unga.

" Det behovs en mer detaljerad reglering av vad halso- och sjukvardens
halsoframjande och forebyggande insatser till barn och unga ska innehalla

= Regleringen ska lagga grunden for det nationella halsovardsprogrammet
for barn och unga

" Beskriver vad som ska erbjudas i form av ex halsouppféljning,
foraldraskapsstod, olika insatser pa universell, selektiv och indikerad niva,
fordjupade insatser i dvrig vard och omsorg mm.



Nationellt halsovardsprogram 0-20 ar

Forslag: Utredningen foresldr att ett nationellt hilsovardsprogram for
hilsofrimjande och férebyggande atgirder riktade till barn och unga
under hela uppvixttiden tas fram.

=" Nationell samling med myndigheter och berdérda aktorer kring
utvecklingen och implementeringen av ett halsovardsprogram

= Utifran foreskrifter ytterligare fortydliga innehallet i det halsoframjande
och forebyggande arbetet.

" Implementeringen av programmet bor foljas upp



Kunskapssammanstallningar om
nalsoframjande och forebyggande insatser

Forslag: Statens beredning t6r medicinsk utvirdering (SBU) ska 13
i1 uppdrag att 1 samrdad med Socialstyrelsen och andra berérda
myndigheter och aktérer gora kunskapssammanstillningar om
hilsotrimjande och térebyggande insatser riktade till barn och unga
avseende tysisk och psykisk hilsa.

Bedomning: Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten bor 13 1
uppdrag att ta fram kunskaps- och metodstéd om hilsofrimjande
och torebyggande insatser som riktas till barn och unga.



Vagledning om rektorers och skolhuvudmans
ansvar i fraga om halso- och sjukvard

Bedomning: Socialstyrelsen bor 1 samrdd med Statens skolverk 13 i
uppdrag att utforma en sirskild vigledning om skolhuvudmins och
rektorers ansvar 1 friga om hilso- och sjukvard. I vigledningen bor ingd
tydlig information om vad bestimmelsen om fast Vﬁrcﬁiontakt innebir tor
siolverksamheterna.

= Konstaterade brister enligt tillsynen
= Vagledningen om elevhalsa ersatts av nationellt halsovardsprogram

= Nationella halsovardsprogrammet staller hogre krav pa skolhuvudmannen som
vardgivare



Provning av ett samlat huvudmannaskap —
elevhalsans medicinska insatser och
orimarvardsaktorer

Bedémning: Utredningen bedomer att ett samlat huvudmannaskap f6r ,
Enméirvardens aktorer och elevhilsans medicinska insatser 1 dag inte ir limpligt.

levhilsans medicinska insatser ska darfor fortsatt vara skolhuvudminnens
ansvar.

Delat huvudmannaskap for elevhalsan, rektor kan inte planera och styra verksamheten. Nytt dike
mellan de olika grenarna.

Vard och skolval, regionens mojligheter att utfora uppdraget i skolan

Huvudmannaskapsforandring loser inte samordningsproblemen

Risk att elevhalsans medicinska insatser nedprioriteras av regionen

Stort ingrepp i kommunala sjalvstyret, omfattande implementering



Provning av ett samlat huvudmannaskap —
ungdomsmottagningar och primarvardsaktorer

Bedomning: Ungdomsmottagningar som erbjuder bdde hilso- och
sjukvirdsinsatser och socialtjinstinsatser har bittre térutsittningar att ge
barnet eller den unge det st6d som hen behover.

" Den halso- och sjukvard som ungdomsmottagningen erbjuder har redan
regionen som huvudman.

* Barn och unga som soker UM kan ha behov av insatser bade kring sexuell

och reproduktiv halsa och stod fran socialtjanst. Darfor behovs bade
regionen och kommunen.



Samlad halsouppfoljning med regionen som
huvudman ett mojligt senare vagval

* Hogsta prioritet ar forslaget om sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard och nationella programmet

* Mojligheten att inféra en samlad halsouppfoljning i regionens
regi kan overvagas om de olika huvudmannen far svart att
likvardigt implementera det nationella halsovardsprogrammet

* Omstallningen behover ha kommit langre

e Elevhalsans roll behover sakras och de medicinska insatsernas
roll i det halsoframjande och forebyggande arbete starkas.



Samverkan region och skolhuvudman

Forslag: Det ska anges i halso- och sjukvardslagen att regionen, 1
planeringen och utvecklingen av hilso- och sjukvarden till barn och
unga, sirskilt ska samverka med huvudmin inom skolvisendet.

= Skolan en mycket viktig arena for barn och unga
= Ett starkt partnerskap mellan primarvard och elevhalsa behovs!
= Starker den sammanhallna barn- och ungdomshalsovarden

= Fortydligar krav pa samverkan med skolhuvudman



Ovrig samverkan och patientkontrakt

Bedomning: Regionen bor 1 planeringen och utvecklingen av hilso- och sjukvirden
till barn och unga stirka sin samverkan med socialtjinsten.

Bedomning: Regionen bor 1 planeringen och utvecklingen av hilso- och sjukvirden
och tandvirden till barn och unga stirka samordningen mellan verksamheterna.

Bedomning: Patientkontrakt bor utgora ett verktyg tor att underlitta samverkan
mellan hilso- och sjukvirden och 6vriga aktdrer. Inom ramen for det pagiende
utvecklingsarbetet mellan staten och SKR bor patientkontrakt utvecklas och
anpassas till barns och ungas behov och forutsittningar. I detta ingdr bland annat
att undersoka hur elevhilsan kan utgora en part 1 arbetet.



Halso- och sjukvardens ansvar att utse fast
vardkontakt till barn och unga skarps

Forslag: Om patienten inte har tyllt 21 4r ska en fast
vardkontakt utses om patienten begir det eller om det kan
antas att det dr nodvindigt. Giller regional huvudman.

» Andel med fast vardkontakt behover oka
= Starka barn och ungas stallning i halso- och sjukvarden

= Synliggor tydligare vissa grupper av barn och unga med
samordningsbehov



Sex steg for ett battre stod till barn och unga
med psykisk ohalsa

1. Ett bredare forhallningssatt till psykisk 4. Primarvarden behover starkas med resurser,
halsa. Utgangspunkter for vardens kompetenser for ansvaret psykiska vardbehov.
arbete. Insats fore diagnos.

5. Den specialiserade varden behover starka
sin konsultativa roll och bli mer nara och

2. En sammanhallen barn- och b SO 3
tillganglig for primarvarden och elevhalsan.

ungdomshalsovard och ett nationellt

halsovardsprogram med skarpt fokus pa
psykisk halsa. 6. Den specialiserade varden, socialtjansten
och skola behéver samordna sig kring barn

e ) ; med stora och langvariga behov.
3. Primvardens ansvar for psykiska

vardbehov hos barn och unga



Underlag for dverenskommelse om en kofri
BUP

Omfattande dialogarbete med manga parter, nagra fokusomraden:

Insatser for att:
» utveckla en mer sammanhallen barn- och ungdomshalsovard.

= stodja utvecklingen av primarvarden som forsta vagen in for barn och
unga med psykiska vardbehov.

= starka barn- och ungdomskompetensen i primarvarden.
= starka en nara och konsultativ specialiserad vard.



Systematiskt arbetssatt med barns och ungas
rattigheter och behov

Beddomning: Regionerna behover systematiskt integrera barns och ungas
rittigheter och behov 1 planeringen och organiseringen av hilso- och
sjukvarden.

= Barns och ungas synpunkter och erfarenheter bor héras och beaktas vid utformningen
av halso- och sjukvarden.

= Bidrar till en 6kad barnkompetens i halso- och sjukvarden och ett mer andamalsenligt
halso- och sjukvardssystem for barn och unga.

" Tryggare overgang fran halso- och sjukvard for barn till halso- och sjukvard fér vuxna



Omstallningen till en god och nara vard
behover starkas med ett barnrattsperspektiv

Bedomning: Regionerna behover komplettera och térstirka den
pagiende omstillningen 1 hilso- och sjukvirden till en god och nira
vard med ett barnrittsperspektiv. Det giller sdvil pd nationell som
regional och lokal niva.

= Omstéllningen till en god och néara vard ar en av de storsta reformerna i svensk
halso- och sjukvard pa decennier

= Angelaget att alla aspekter av omstallningsarbetet analyseras aven ur ett
barnrattsperspektiv saval pa nationell som regional och lokal niva

= Det ar en forutsattning for att barns och ungas behov och forutsattningar ska
beaktas i omstallningsarbetet.



D

n sammanhallen barn- och ungdomshalsovard
nligt utredningens samlade forslag ar en

nskvard modell (halsoekonomisk analys Bilaga 4)

Den forvantas minska samhallskostnader jamfort med dagens
system

Den bygger pa en modern syn pa halsans bestamningsfaktorer

Den 6ppnar for en styrning mot gemensamma valfardstjanster och
resultat snarare an produktion och egna arsbudgetar

Den rader bot pa organisatoriska mellanrum dar sa mycket forlorat
varde, ojamlikhet och spill uppstar
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