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Prevention mot barnfetma 0-6 ar —
pilotkommuner | Norrbotten sokes

Prevention mot barnfetma, Digitalt informationsméte 14 dec 0830-0930.

Swelife soker pilotkommuner i Norrbotten/Sverige som tillsammans med regionen vill delta i
PBFs arbete for att na visionen — Noll barnfetma vid skolstart 2030

Hosten 2021 far de fem forsta kommunerna mojlighet att fa stod i kartlaggningen av den nuvarande
situationen gallande barnfetma i kommunen.

Darefter tar Swelife, utifran kommunens behov och forutséattningar, tillsammans fram forslag pa
lampliga evidensbaserade insatser att genomfora

PBF kan ge kommunen stod kring saval implementering som uppfoljning och utvardering.

Malet &r att i nasta steg skala upp samarbetet till 50 kommuner, for att slutligen nd Sveriges samtliga
kommuner.

Inbjudan har skickas till kommunernas folkhalsoansvariga med uppmaning att ta med sig intresserade.

Kontakta Joanna.hansson@norrbotten.se for moteslank. °
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https://swelife.se/pbf/
https://swelife.se/pbf/pbf-bjuder-in-pilotkommuner/
mailto:Joanna.hansson@norrbotten.se

Barn/unga

Dans fOr halsa

- en forskningsbaserad insats

Bidrar till en mer jamlik halsa- alla ar valkomna med sarskild malgrupp ar unga flickor 13-18 ar
med aterkommande kroppsliga och emotionella besvar

Halsoekonomiska analyser visar att insatsen ar mer kostnadseffektiv an flera rutinmassiga
behandlingar som erbjuds bade fran elevhalsa och halso- och sjukvard

Finns utbildade instruktorer i Arvidsjaur, Boden, Gallivare, Haparanda, Kiruna, Kalix, Luled,
Pajala och Pited. Kanske finns intresse bland rektorer att ta del av metoden pa sin skola?

Informationstraff om Dans for hélsa (dansforhalsa.se) med Anna Duberg 2/12 kl 14-15.30. Mer
info och anmalningslank: https://forms.gle/wMPdcg8h4tXxPzYv7

Film 1,5 min

Kontakt: Rebecka Strand, Danskonsulent vid Region Norrbotten,
www.danskonsulentnorrbotten.se, Tel: 072-2427996
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https://www.dansforhalsa.se/
https://forms.gle/wMPdcq8h4tXxPzYv7
https://www.youtube.com/watch?v=vYkJTIAK4xE
http://www.danskonsulentnorrbotten.se/

