Var gemensamma malbild |
Norrbotten



Sa har har malbilden tagits fram

December 2020

« Politiskt beslut om att arbeta fram en gemensam malbild.

Februari 2021

» Kick-off med hégre tjanstepersoner, fortroendevalda och patient- och brukarrepresentanter.

Mars — april 2021

« Workshop runt om i lanet med medborgare, patienter/brukare samt representanter fran lanets kommuner och regionen.

Maj 2021
+ Forslag av malbild presenteras till deltagarna fran kick-offen.

« 27 maj fattades ett politiskt beslut att anta malbilden.

Juni-november 2021

» Malbilden beslutas i varje huvudmans ordinarie beslutsprocess
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< Min egen kraft
~ tas tillvara
Tillsammans
for min trygghet

- Sammanhallet och enkelt
~ for mig
:: ) Nira mig

pa basta sitt
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Min halsa och valbefinnande

Det handlar om mig och mitt liv! Mina goda vanor grundlaggs
tidigt i livet och jag &r man om min hélsa och stravar efter goda
vanor i min vardag.

Mitt valbefinnande handlar om att jag i gladje ska kunna utféra
mina livsuppgifter nar jag vaxer upp, mitti livet och nar jag
aldras. Jag erbjuds forebyggande stdd och utifran mina unika
forutsattningar och behov far jag hjalp att stéarka min halsa om
jag behover det. | métet med vard och omsorg far jag fragan om
vad som ar viktigt for mig.
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Min egen kraft tas tillvara

Jag ar experten i mitt liv! Darfor &r jag ocksa en aktiv och
sjalvklar partner i insatser som berér mig. Min berattelse och
kunskap tas tillvara. Tillsammans med professionens kompetens
utgor vi ett valfungerande team. Min sjalvstandighet 6kar nar jag
far stod att vara en aktiv medskapare.

(2] .’
a
..... NORRBOTTENS o . — ~-* REGION
®a KOMMUNER [ X} ° REGION
o @ oo o /N KSiRRbren
oo



Tillsammans for min trygghet

Jag kanner trygghet i livet! Vetskapen om att jag far vagledning
och hjalp nar jag behover, gér mig lugn och trygg. Gemensamma
|l6sningar utformas tillsammans med mig efter mina behov. Goda
relationer och tillit till varandra ar centrala for att starka min
trygghet.
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Sammanhallet och enkelt for mig

Som individ ar jag en helhet! En god relation med professionen
Over tid ar darfor viktig for mig. Den information jag behover ar
samlad och 6verskadlig med tydliga kontaktvagar. Det blir enkelt
for mig nar insatser samordnas somlost.
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{) Nara mig pa basta satt

Narhet ar viktigt for mig! Mina behov tillgodoses nara mig i mer
Oppna vardformer genom forandrade arbetssatt, digitala
l6sningar och stod till egenvard i hemmiljo. Nar jag har kontroll
over min halsa kanner jag mig trygg.
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