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Motion 10-2017 om att ingen ska

behdtva do i ensamhet
Dnr 3990-2017

Regionstyrelsens forslag till beslut
Regionfullmaktige beslutar att avsla motionen.

Reservationer
Mattias Karlsson (M) och Anders Josefsson (M) reserverar sig mot beslutet.

Yttrande till beslutsférslaget

Ett handlingsprogram for vard i livets slutskede/palliativ vard i Norrbotten &r
redan framtaget i samverkan med Norrbottens kommuner. Ett av malen i den
ar att ingen ska behdva dé ensam. Regionens intention ar att de patienter
som vill ha nagon vid sin sida ska fa det i enlighet med det lansévergripande

handlingsprogrammet for vard i livets slutskede — Palliativ vard i Norrbotten.

Regionstyrelsen betonar vikten av en god palliativ vard och gav darfor reg-
iondirektoren i uppdrag att gora en éversyn av den palliativa varden 2017.
De atgarder som foreslogs foljs upp och aterrapporteras I6pande till region-
styrelsen.

Sammanfattning

Mattias Karlsson (M) foreslar i en motion att regionstyrelsen uppréttar en
handlingsplan géllande att ingen ska behdva do i ensamhet vid Region Norr-
bottens sjukhus. Verksamheterna inom regionen arbetar idag efter ett hand-
lingsprogram som reviderats 2016 och utgar fran det nationella vardpro-
grammet for palliativ vard. Ett av malen i programmet &r att ingen ska be-
héva do ensam, varfor regionen anser att ytterligare handlingsplaner inte
behdvs.

Arendets behandling under sammantradet
Mattias Karlsson (M) foreslar bifalla motionen.

Beslutsgang
Ordféranden staller det liggande forslaget mot Mattias Karlssons forslag och
finner att regionstyrelsen bifaller det liggande forslaget.

Arendet

Palliativ vard bygger pa ett forhallningssétt med malet att forbattra livskvali-
tén for patienter och familjer som drabbas av problem som kan uppsta vid
livshotande (icke-botbar) sjukdom. Den palliativa vardens vardegrund kan
sammanfattas med narhet, helhet, kunskap och empati. VVard i livets slut
kannetecknas av en helhetssyn pa manniskan, bekraftar livet och betraktar
dbéendet som en naturlig process.
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| ett regeringsbeslut 1997 faststalldes prioriteringar inom halso- och sjukvar-
den, dar vard i livets slutskede ingar i samma prioriteringsgrupp som livrad-
dande insatser i samband med akut skada eller sjukdom.

Enligt WHOs definition bygger palliativ vard pa ett forhallningssatt som
syftar till att forbattra livskvalitén for patienter och de narstaende genom att
forebygga och lindra lidande utifran tidig upptéackt, beddmning och behand-
ling. Vard i livets slutskede sker idag i det egna hemmet, kommunala boen-
deformer och pa sjukhus.

Det lansovergripande handlingsprogrammet for vard i livets slutskede — pal-
liativ vard i Norrbotten- innehaller féljande mal for den palliativa varden i
lanet:

e Att patienten ar informerad enligt patientens 6nskemal.
e Att narstdende ar informerade enligt patientens dnskan.

o Att det finns lakemedel att ge vid behov vid smartgenombrott, oro, il-
lamaende och andningsbesvar.

o Att patienten inte behéver dé ensam.
e Att patienten ges mojlighet att do pa den plats han/hon 6nskar.
e Att narstaende erbjuds samtal efter dodsfallet.

Palliativ vard i Norrbotten ska systematiskt utvecklas for att sakra vardkvali-
tén. For att identifiera brister registrerar regionens verksamheter i palliativa
kvalitetsregistret.

Bilagor:
Motion 10-2017 Ingen ska behdva do i ensamhet

DOKUMENT-ID
ARBGRP477-148015901-129, 0.1

ORDFORANDE SIGN JUSTERARE SIGN



