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Motion 2-2018 angaende borttagning av

hyra for varmvattenbassangtraning
Dnr 1297-2018

Regionstyrelsens forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige anse motionen besvarad.

Reservationer
Kenneth Backgard (NS) och Nils-Olov Lindfors (C) reserverar sig mot be-
slutet.

Yttrande till beslutsférslaget

For att utjamna de stora variationer och den ojamlikhet som tidigare funnits
géllande avgifter och regler for bassangtraning inférde Region Norrbotten
2017 enhetstaxa for extern anvandning av bassangerna i lanet. For att saker-
stélla mojlighet till bassangtraning i hela lanet har regionen darefter gjort en
Overenskommelse med HSO Norrbotten om ett bidrag for att finansiera tré-
ning i varmvattenbassdang. Region Norrbotten anser att varmvattenbassang-
erna i lanet &r en resurs for att bedriva habilitering, rehabilitering samt bas-
séngtraning for de patientgrupper dér vattnets varme och avlastning &r en
forutsattning for en fullgod rehabilitering.

Sammanfattning

Anders Bohm (NS) foreslar i en motion att Region Norrbotten tar bort avgif-
ten pa 500 kronor per timme for traning i varmvattenbassang. Bohm anfor att
HSO:s medlemsfdreningar forlorar medlemmar och att det finns foreningar
som Gvervéger att 1dgga ned sin verksamhet eftersom medlemmarna inte har
rad att betala avgiften for traning i varmvattenbassang.

Arendets behandling under sammantradet
Kenneth Backgard (NS) och Nils-Olov Lindfors (C) foreslar bifalla motion-
en.

Anders Oberg (S) foreslar bifalla beredningens férslag.

Beslutsgang
Ordféranden stéller beredningens forslag mot Kenneth Backgards forslag
och finner att regionstyrelsen bifaller beredningens forslag.

Arendet

Under 2016 gjordes en 6versyn av davarande landstingets bassangverksam-
het. Oversynen visade att det saknades tydlig evidens for bassangtraningens
positiva rehabiliteringseffekter generellt. Daremot ses en sjalvupplevd dkad

DOKUMENT-ID ORDFORANDE SIGN JUSTERARE SIGN
ARBGRP477-148015901-129, 0.1



E REGION
/\/(4:_ NORRBOTTEN

BESLUT
Regionstyrelsen 3 oktober

Sida 2 (2)

livskvalitet hos nagra patientgrupper da vattnets varme och avlastning under-
lattar rérelser som &r svara att utfora pa land.

Bassangtréning fungerar i en del fall som smartlindrande behandling. For
personer med kné- och hoftartros avlastar vattnet en stor del av kroppsvikten
och forbattrar ddrmed mdjligheterna att trdna med mindre smérta eller helt
smartfritt. Analyser av bassangtraning visar dven pa en liten till mattlig ef-
fekt pa fysisk funktion och livskvalitet hos patienter med kna- och hoftartros.

Vissa barn med svéra rorelsehinder har inte formagan eller kraften att utfora
rorelser pa land, for dessa barn &r traning i varmvattenbassang enda alterna-
tivet till att sjalva kunna utfora rorelser. Den psykosociala vinsten ar stor da
barnen i bassangen blir jamlika, oavsett om de kan ga eller inte.

| 6versynen framkom ocksa att det fanns stora variationer och ojamlikheter
vad galler avgifter och regler for extern anvandning av basséngerna.

Som ett resultat av 6versynen beslutade regionfullmaktige den 15 februari
2017 att ett gemensamt pris skulle séttas for uthyrning av regionens bas-
sanger. Priset grundar sig pa sjalvkostnadspris, och ar satt till 500 kronor per
timme oavsett vilken basséng i lanet som hyrs ut.

Sedan tidigare erhaller HSO ett verksamhetsbidrag fran Region Norrbotten.
En 6verenskommelse med HSO Norrbotten gjordes den 8 juni 2018, dver-
enskommelsen innebar att Region Norrbotten har lamnat ett utokat bidrag pa
200 000 kronor for hosten 2018 for att mojliggora traning i varmvattenbas-
séng. Medlen ska i sin tur fordelas mellan medlemsorganisationerna och
anvandas for att finansiera traning i varmvattenbassang i lanet.

For att astadkomma en likvardig vard och likvérdigt anvandande av bas-
sangerna i lanet pagar for narvarande ett arbete i Region Norrbotten med att
ta fram en anvisning gallande bassédngverksamhet.

Bilagor:
Motion 2-2018 angaende borttagande av hyra for varmvattenbassanger (An-
ders Bohm, NS)
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