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vardvalet
Dnr 1407-2018

Regionstyrelsens forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige anse motionen besvarad.

Reservation
Jens Sundstrém (L) reserverar sig mot beslutet.

Yttrande till beslutsférslaget

Region Norrbotten arbetar aktivt for att kunna erbjuda lanets invanare nya
satt att komma i kontakt med varden med hjalp av digitala tjanster och har
inlett en forstudie for etablering av en digital halsocentral i Norrbotten. Go-
ran Stiernstedt har fatt regeringens uppdrag att genomféra en utredning gal-
lande hur de digitala vardtjansterna ska bidra till principen om vard efter
behov. Ett delbetankande presenterades i juni 2018 med fragestallningar
kring lagstiftning, individens integritet samt hur digitala vardkontakter kan
oOka vardens effektivitet, ersattas ekonomiskt och minska beroendet av in-
hyrd personal. Region Norrbotten avser att invanta slutbetdnkandet som
kommer 2019 innan beslut tas om inférandet av eventuella vardappar i vard-
valet.

Sammanfattning

Jens Sundstrom (L) foreslar i en motion att Region Norrbotten utreder moj-
ligheterna att upphandla sjukvardsradgivning/mottagningsverksamhet med
lakare och sjukskoterskor i mobilapp och webb for chatt, telefon och video-
samtal som en integrerad del i regionens hélsocentralers verksamhet. Libera-
lerna anser att tjansten bor tillhandahallas inom ramen for vardvalet for att
den &ven ska kunna anvéandas av de privat driva vardenheterna pa samma
villkor som for regionen.

Arendets behandling under sammantradet
Jens Sundstrom (L) foreslar bifalla motionen.

Beslutsgang
Ordféranden staller beredningens forslag mot Jens Sundstréms forslag och
finner att regionstyrelsen bifaller beredningens forslag.

Arendet

Regeringen har gett utredaren Goran Stiernstedt i uppdrag att utreda hur de
digitala vardtjansterna ska bidra till principen om vard efter behov och hur
de ska fungera langsiktigt.
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Uppdraget har delredovisats den 15 juni 2018, och ska slutredovisas senast
30 juni 2019. | delbetdnkandet har utredningen gjort vissa inledande analyser
med fokus pa styrsystem och vardkonsumtion utifran socioekonomisk indel-
ning.

Uppdraget att analysera hur ett langsiktigt hallbart system for sa kallade
natdoktorer kan skapas med hansyn till principen om behovsstyrd vard,
kommer att vidgas till att omfatta digitala vardkontakter i ett vidare perspek-
tiv, som kontakt med olika yrkeskategorier via mejl, chatt eller journal pa
natet. Fragestallningar som kommer att belysas i det fortsatta arbetet ar bland
annat;

o kravs forandrad lagstiftning avseende informationsutbytet i varden,
o hur sakerstélls individens integritet,
e hur kan digitala vardkontakter anvandas for att 6ka vardens effektivitet,

e hur bor digitala kontaktvégar ersattas ekonomiskt, finns det former av
digitala kontakter som inte bor inga i den offentliga finansieringen,

e kan digitala vardkontakter minska beroendet av inhyrd personal?

De digitala inslagen i varden har okat kraftigt pa senare tid, bade i form av
digitala besok hos de privata natldkarna och genom att landsting-
en/regionerna utvecklar fler digitala tjanster i varden.

Antalet besok hos natldkarna har 6kat kraftigt, men utgér fortfarande en
mycket liten del av den samlade verksamheten i primarvarden. | Norrbotten
har antalet digitala vardbesok 6kat med ca 1700 under perioden juni 2016 till
december 2017. Kostnaderna dkade under samma period med ca 1 mnkr.

For att aktivt méta utmaningarna med férre personer i arbetsfor alder och en
okande andel &ldre i befolkningen arbetar Region Norrbotten utifran strate-
gin Vagen for framtidens halsa och vard ar 2035. Malet ar en hélso- och
sjukvard som arbetar mer halsoframjande, ser patienten som en aktiv partner
och anvander nya digitala I6sningar och forandrade arbetssatt. Darfor pagar
redan ett arbete i regionen kring hur olika digitala vardtjanster ska inforas.
Grundldggande i Region Norrbottens digitaliseringsstrategi for framtidens
halsa och vard ar att teknik, organisationskultur, kompetens och arbetssétt
utvecklas tillsammans under en samlad ledning.

Region Norrbotten har i dagslaget ett antal pagaende insatser med malséatt-
ningen att kunna erbjuda lanets invanare en méjlighet att kunna komma i
kontakt med varden pa nya satt med stod av digitala tjanster. Under det sen-
aste aret har ungdomsmottagningen i Pited infort en digital tjanst dar ung-
domar i Pited dlvdal kan komma i kontakt med ungdomsmottagningen. Ar-
bete pagar med att bredda denna tjanst sa den ska kunna erbjudas till ung-
domar i hela lanet. Regionen avser dven att inrétta en digital halsocentral i
lanet och har pabdrjat arbetet genom en forstudie.

Bilagor:
Motion 4-2018 om vardapp i vardvalet (Jens Sundstrom, L)
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