
 

Interpellation till Regionråd Kenneth Backgård om hälsosamtal 

 

Regionstyrelsen har fattat beslut att i uppdraget till hälsocentralerna plocka bort kravet och 

ersättningen för hälsosamtal riktade mot 30-åringar. Istället ska det ersättas med hälsosamtal 

som erbjuds nyblivna föräldrar. Det i ett län som har högst förekomst av hjärt- och 

kärlsjukdom och där den förväntade livslängden för framförallt män är som kortast. Tidiga 

insatser som kan förebygga levnadsvanerelaterade sjukdomar är ett mycket viktigt 

förebyggande verktyg som minskar vårdbehov och på sikt avlastar våra resurser. 

 

Att ta bort det här erbjudandet om hälsosamtal för 30-åringar försämrar möjligheten att 

insatsen blir just tidig. Nyblivna föräldrar har i sitt föräldraskap redan etablerade kontakter 

med vården och ett stöd i sitt partenskap. Att flytta över erbjudandet till nyblivna föräldrar på 

bekostnad av hela gruppen 30-åringar lämnar en risk att inte nå fram till gruppen unga män, 

som är en identifierad riskgrupp med tanke på den förväntade livslängden. 

 

Anledningen till Regionstyrelsens beslut anges vara att 30-åringar är den målgrupp som i 

minst utsträckning deltar i samtalen och att resurserna på hälsocentralerna är knappa att 

genomföra uppdraget. Samtidigt som det de senaste veckorna lanserats en stor 

marknadsföringskampanj för att öka medborgarnas kännedom om hälsosamtalen och på så 

sätt öka antalet som tar del av det. 

 

Med anledning av detta är mina frågor: 

 

- Övervägde ni att invänta resultatet av marknadsföringskampanjen innan beslut om att 

ta bort hälsosamtal för 30-åringar togs? 

- Kommer det att minska trycket på verksamheterna att flytta över erbjudandet till en 

annan grupp? 

- Kan du tänka dig att återinföra Hälsosamtalen för 30-åringar med den bakgrund jag 

har beskrivit ovan? 

 

 
 
Linda Jonsson 
Vänsterpartiets regiongrupp 


