Interpellation till Regionrad Kenneth Backgard om halsosamtal

Regionstyrelsen har fattat beslut att i uppdraget till halsocentralerna plocka bort kravet och
ersattningen for halsosamtal riktade mot 30-aringar. Istallet ska det ersattas med halsosamtal
som erbjuds nyblivna foréldrar. Det i ett [&n som har hogst férekomst av hjért- och
kérlsjukdom och dar den forvantade livslangden for framforallt man &r som kortast. Tidiga
insatser som kan forebygga levnadsvanerelaterade sjukdomar &r ett mycket viktigt
forebyggande verktyg som minskar vardbehov och pa sikt avlastar vara resurser.

Att ta bort det hér erbjudandet om halsosamtal for 30-aringar forsamrar majligheten att
insatsen blir just tidig. Nyblivna foréldrar har i sitt fordldraskap redan etablerade kontakter
med varden och ett stod i sitt partenskap. Att flytta 6ver erbjudandet till nyblivna foraldrar pa
bekostnad av hela gruppen 30-aringar lamnar en risk att inte na fram till gruppen unga mén,
som &r en identifierad riskgrupp med tanke pa den forvantade livslangden.

Anledningen till Regionstyrelsens beslut anges vara att 30-aringar ar den malgrupp som i
minst utstrackning deltar i samtalen och att resurserna pa halsocentralerna ar knappa att
genomfora uppdraget. Samtidigt som det de senaste veckorna lanserats en stor
marknadsforingskampanj for att 6ka medborgarnas kannedom om hélsosamtalen och pa séa
sétt Oka antalet som tar del av det.

Med anledning av detta ar mina fragor:

- Overvigde ni att invanta resultatet av marknadsforingskampanjen innan beslut om att
ta bort halsosamtal for 30-aringar togs?

- Kommer det att minska trycket pa verksamheterna att flytta 6ver erbjudandet till en
annan grupp?

- Kan du ténka dig att aterinfora Halsosamtalen for 30-aringar med den bakgrund jag
har beskrivit ovan?
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