MOTION fran Vansterpartiet

Oka HBTQ-kompetensen i region Norrbotten

Under 2018 kom slutrapporten fran projektet ”Hbtqg+, psykisk halsa och suicidprevention”.
Syftet med projektet har varit att oka kunskapen om hbtqg+-personers situation hos delar
av Region Norrbottens personal som moter hbtg+-personer. Projektet skulle ocksa
undersoka halsolaget for unga hbtq+-personer i Norrbotten.

Nu har vi fatt rapporten och den visar att halsolaget for hbtq+-personer liknar det vi ser i
ovriga Sverige. Det vill saga ohalsan bland unga hbtqg+-personer ar mycket storre an hos de
som inte identifierar sig som hbtqg+-personer.

40,5% av hbtg+-personerna uppgav att de nagon gang allvarligt forsokt ta sitt liv, till
skillnad fran 6,5% bland icke hbtq+-personer.

Nar det galler bemotande svarar 32% av hbtq+-personerna att de ej blivit bra bemotta,
motsvarande siffra bland icke hbtq+-personer ar 3,2%.

De som undvikit att soka vard trots att man borde pga oro for bemotande ar 24,3% av
hbtg+-personer, motsvarande siffra for icke hbtg+-personer ar 0%. Rapporten sager ocksa
att bland hbtg+-personer ar transpersoner en sarskilt utsatt grupp.

Rapporten menar att det ar viktigt att saga att det inte ar identiteterna i sig som ar
problemet utan att det handlar om samhallets snava hetero- och tvakonsnorm. Det finns en
risk att hbtg+-personer gor nedsattande forestallningar till delar av sin egen sjalvbild,
nagot som i sin tur starker ohalsan. Okad kompetens om hbtq+-personers livssituation
behovs for att skapa forutsattningar for en jamlik tillvaro och mojligheter for hbtg+-
personer att kunna leva pa sina egna villkor.

En slutsats fran projektet ar att arbetet for att forbattra hbtg+-personers halsa maste
starkas pa ett strukturellt plan, med ett tydligt ansvar for malgruppen samt att oka
kompetensen kring hbtg+-personers halsa och att ingen individ ska behdva oroa sig for
daligt bemotande vid uppsokande hjalp for livshotande tillstand som t.ex.
sjalvmordsforsok. Det ar av stor vikt att hela vardkedjan har den kompetens och trygghet
som kravs for att kunna ge malgruppen ett gott bemotande samt kunna leverera de
tjanster som framjar en mer jamlik och jamstalld halso - och sjukvard. Varje del av
vardkedjan moter malgruppen hbtq+- personer. Det ar dock bade efterfragat och av hog
prioritet att sarskilt satsa pa psykiatrin da bade barn och ungdomspsykiatrin samt
vuxenpsykiatrin i stor utstrackning moter delar av malgruppen som ar i sarskilt behov av
stod.

Ett satt att oka kompetensen ar att hbtq+-certifiera verksamheter och ges bl.a. av
RFSL, en kostnad pa ca 2500 kr/medarbetare. Men en certifiering eller liknande form av

diplomering kan aven fas av andra kunskapsférmedlare.



Region Norrbottens uppdrag ar att starka och framja den jamlika halsan for lanets
medborgare. Hbtqg+-personers halsa ar direkt beroende av en halso- och sjukvard med god
kompetens och kvalitativt bemotande. Vi menar att det handlar om livsviktiga
forbattringar som vi inte har rad att avsta. En hbtg+-utbildning inom psykiatrin kommer att
gynna samtliga patienter som uppsoker varden, en fortbildning som kommer att starka
personalen och i slutandan dessutom vara ekonomiskt lonsam for alla.

Darfor foreslar vi

- Att region Norrbotten startar ett arbete for att oka hbtq+-kompetensen inom
psykiatrin.
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