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Interpelation till Regionstyrelsens ordférande Keneth Backgard gallande
regionen Norrbottens spetspatienter

I slutet av januari 2019 skickade region Norrbotten ut ett pressmeddelande om att
Norrbotten var forst i Sverige med att anstélla spetspatienter. Asa Holmgren och
Pia Johansson anstalldes och &r en del av det nationella arbetet

Forklaring till vad spetspatient &r och malséattningen med arbetet:
Projektet Spetspatienter - en ny resurs for halsa ar ett samarbete mellan
representanter for saval patienter, vardgivare, akademi och foretag.

En spetspatient ar en patient (eller narstaende) som i kontakt med livsomvalvande
sjukdom utvecklar strategier och metoder for att maximera “ma-bra-tiden”.
Ambitionen &r att fler kan bli spetspatienter med hjalp av egenvardsutbildning och
tillgang till bra verktyg.

Malet &r att etablera ett diagnosoberoende kompetenscentrum for aktiva patienter.
Nar denna Idsning ar implementerad kommer fler kunniga patienter kunna vara
aktivt engagerade i sin egenvard och vardens forbattringsarbete.
Kompetenscentret kommer att kunna stotta bade spetspatienter och vardprofession
i att jobba tillsammans for att bygga en mer langsiktigt hallbar hélso- och
sjukvard.

Link till Pressmeddelandet dir nyheten om spetspatienterna presenterades:
https://www.norrbotten.se/sv/Om-Region-
Norrbotten/Press/Pressarkiv/Pressmeddelanden-2019 /Spetspatienterna-som-gor-

varden-battre/

Vi undrar darfor:

Hur gar arbetet och vilka lirdom kan Region Norrbotten se fran deltagandet i det
nationella projektet? Nar kan regionfullmaktige, forslagsvis vid nagon utbildningsdag
fa moijlighet att mota spetspatienterna for att fa ta del av deras arbete?

Vad blir nista steg och hur kan detta arbete utvecklas for att engagera fler personer
med unika insikter och kunskap om varden och att leva med en biland livslaing
sjukdom eller funktionsnedsattning?

Ia Uvberg Anders Oberg
Regionfullmaktigeledamot (S) Regionrad i opposition (S)
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