Motion om Kultur pa recept

Sjukskrivning vid langvarig smarta och vid psykisk ohédlsa, som depressioner eller
stressrelaterad sjukdom, kan bli langvarig och krava omfattande insatser av flera
professioner. Steget tillbaka till arbetslivet blir dessutom langre ju langre en sjukskrivning
fortgar. Att hitta rehabiliterande insatser som forbattrar halsan och underlattar atergang i
arbete ar av vikt for bade den sjukskrivne och for varden.

Sedan borjan av 2010-talet har ett antal projekt med Kultur pa Recept genomforts, dar
deltagarna tagit del av kultur bade genom aktivt deltagande i skapande aktiviteter och
genom att ta del av kulturupplevelser. Det har visat ett 6kat vdlmaende bland patienter som
deltagit, dar bade symtom pa till exempel depression, angest och stress minskat och
smarttillstand forbattrats. Atergang till arbete underlittades da deltagande i
kulturaktiviteter fungerade som en brygga mellan sjukskrivningen och arbete eller
arbetsprovning. Ett satt att aterfa rutiner i sin vardag och att igen tillhora ett sammanhang.
Vilket ar en viktig del i att bryta social isolering, som &ar ett av de stora hindren vid en
langtidssjukskrivning.

Region Jonkoping har permanentat sina férsok med Kultur pa recept till Kulturunderstédd
rehabilitering, utifran de goda resultat det visat. Under de senaste aren har flera andra
forsok genomforts i landet med likavisande resultat.

Med tanke pa det breda kulturliv som Norrbotten kan uppvisa och de goda effekter Kultur pa
recept har visat pa patienter som ar i, eller riskerar, langvarig sjukskrivning yrkar
Vansterpartiet:

- Att Region Norrbotten utreder forutsattningarna for hur Kultur pa recept kan inforas.
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