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Inledning

Varje ar gors en uppfoljning av klinisk forskning inom regionen, som
sammanstdlls 1 ett forskningsbokslut. Syftet &r att utvirdera éarets
resultat av de forskningsaktiviteter som genomforts, tillgdngliga
resurser och den vetenskapliga produktionen samt att synliggéra den
kliniska forskningen som bedrivs inom regionen. Bokslutet ligger ocksa
till grund for framtida forsknings- och utvecklingssatsningar. Data till
forskningsbokslutet ~ inhdmtas frdn  Researchweb  (regionens
ansokningssystem for forskningsstdd), biblioteket och i dialog med
forskningsaktiva medarbetare. I arets forskningsbokslut kommer dven
covid-19-pandemins inverkan pa forskning att belysas. Forskning kring
covid-19 i regionen kommer ocksa presenteras genom korta intervjuer
med aktuella forskare.

Region Norrbottens uppdrag inom
forskning

Enligt Hélso- och sjukvérdslagen ska Regioner och kommuner
medverka vid finansiering, planering och genomforande av dels kliniskt
forskningsarbete pd  hdlso- och sjukvardens omrade, dels
folkhdlsovetenskapligt forskningsarbete. Forskning och utveckling &r
saledes en del av regionens samlade uppdrag forutom vard och
utbildning. Regionens malsittning inom forskningsomradet &r:

e Att forskningsmdgjligheter och uppdrag ska vara tydligt for
ledning pé alla nivaer i organisationen.

e Att vetenskaplig skolning och forskningskompetens ska finnas
i alla verksamheter.

e Att den forskning som bedrivs ska vara patientnéra, av hog
kvalitet och bedrivas med koppling till verksamhetens behov.

e En god akademisk milj6 som sédkrar utbildningsnivdn och
stodjer medarbetare hela viagen frén student till professor.

e Utvecklande nitverk, plattformar och arbetssétt som stodjer
samverkan bade internt inom regionen och med dvriga regioner
1 norra sjukvardsregionen, Umed universitet (UmU), Luled
Tekniska universitet (LTU), och andra nationella och
internationella forskningsmiljder.



Tillgangliga resurser for forskning i
Region Norrbotten

Region Norrbotten avsitter arligen medel for forskning inom hélso- och
sjukvdrd, tandvdrd och folkhélsovetenskapligt forskningsarbete.
Forskningsmedlen ska stodja klinisk forskning av hog kvalitet med
tydlig patient- och/eller befolkningsnytta och relevans for hélso- och
sjukvdrden, tandvarden och folkhélsan. Syftet med dessa
forskningsmedel dr att bygga forskningskompetens och en
konkurrenskraftig forskningsmilj6. Det finns tre olika forskningsmedel
som regionens forskande medarbetare kan ansoka om en gang per ar.
De tre anslagen avser att stodja forskare och forskarstuderande i olika
stadier av sin forskarkarridr. Det tre forskningsanslagen &r:

e Tjdnstgoringstid som kan sokas av medarbetare som forbereder
sig for forskarstudier, av medarbetare under forskarutbildning
och av medarbetare som dmnar att fortsétta sin meritering mot
docentur efter avslutad forskarutbildning.

e Region Norrbottens projektmedel. Dessa medel kan sokas for
omkostnader i ett val avgransat forskningsprojekt.

o Akademisk miljo (Basenhets-ALF). Medel kan sokas for en
forskningsmiljo, det vill sdga en gruppering av forskare och
doktorander.

Anslagen for Akademisk miljo dr sd kallad Basenhets-ALF som
regionen erhaller via Lakarutbildningen pa fyra utbildningsorter
(LP4U) vid Umed universitet. ALF star for avtalet om ldkarutbildning
och forskning mellan staten och regionen. Avtalet styr bland annat hur
mycket statliga medel regionen far for ldkarutbildningen, klinisk
forskning och utveckling av hélso- och sjukvéarden. Dessa fordelas av
UmU och ér delvis prestationsbaserade, det vill sdga baserade pa
vetenskaplig produktion (antalet publikationer), antalet disputationer
och docenturer, samt erhillna externa medel fran andra
forskningsfinansiérer.

Forutom de érliga forskningsanslagen avsitter regionen dven medel
som kan sOkas lopande under aret. Dessa avser att ticka en del av
kostnaderna som uppstar under forskningsprocessen, till exempel vid
etikprévning, sprakgranskning, publicering 1 vetenskaplig tidskrift eller
presentation av forskningsresultat. Under aret har det inkommit tolv
ansokningar till Etikprovningsmyndigheten med Region Norrbotten



som forskningshuvudman, att jaimféra med 2019 da det inkom tio
ansokningar till Etikprovningsmyndigheten.

I tabell 1 redovisas regionens arliga forskningsmedel for 2020, som ar
sOkbara for regionens medarbetare och medarbetare inom Vérdval
Norrbotten. Totalt sokbara medel minskade infor 2020 till f6ljd av dels
minskade anslag for forskning inom Region Norrbotten samt dels ldgre
tilldelning av det prestationsbaserade anslaget Basenhets-ALF. Det
senare forklaras gemensamt av en ldgre akademisk produktion sdsom
farre disputationer bland regionens medarbetare och férre
publikationer.

Tabell 1. Sokbara interna forskningsmedel (tkr) for Region Norrbotten anstéllda
medarbetare.

Sokbara interna 2018 2019 2020 Per 100 000
forskningsmedel invanare,

2020 a)
Region Norrbotten 1500 1500 1500 601 Utlysning 1 gang/ar
projektmedel
Forskningstid l&dkare 3385 3458 3458 1385 Utlysning 1 gang/ar
Forskningstid andra 2 800 3000 3000 1201 Utlysning 1 gang/ar
professioner
Akademisk miljé b) 1193 1234 890 356 Utlysning 1 gang/ar
Forskar AT/ST 2025 2125 1125 450 Utannonseras 1

gang/ar

Totalt s6kbara interna 10903 11 317 9973 3993
medel

a) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 768 invanare, 2020-09-30. Kalla: SCB.
b) Utgdrs av Basenhets-ALF

Regionen dr dven med och bidrar till regionala och nationella
forskningsutlysningar. Inom Norra sjukvardsregionférbundet bidrar
deltagande regioner till det regionala forskningsanslaget Visare Norr.
Tillsammans med Ovriga regioner i Sverige bidrar Region Norrbotten
till den nationella satsningen pa klinisk behandlingsforskning som
forvaltas av Vetenskapsradet. Samtliga regioner inom norra
sjukvérdsregioner bidrar &ven med stod till UmU for att tillhandahélla
akademiska miljéer utanfor universitetet. Detta dr inom ramen for
avtalet om LP4U och medlen syftar till att skapa starka,
konkurrenskraftiga forskningsmiljéer 1 hela sjukvardsregionen. I tabell
2 redovisas Region Norrbottens bidrag till regionala och nationella
utlysningar. Bidraget klinisk behandlingsforskning baseras pa
befolkningsandel i respektive 1dn och for Norrbottens del d4r summan



for 2020 ndgot lagre dn tidigare &r. Sedan utlysningen skapats har ingen
forskare frdn Region Norrbotten dnnu erhallit dessa anslag som
huvudsdkande men deltagit i flertalet av de beviljade projekten. For
anslaget Visare Norr erhdll inte ndgon huvudsdkande fran regionen
medel. Daremot var flertalet medarbetare medsdkande i en del av de
beviljade ansdkningarna.

Tabell 2. Region Norrbottens bidrag (tkr) till regionala/nationella forskningsutlysningar
och forskningsmiljo.

Forskningsutlysning 2018 2019 2020 Per 100 000

invanare,

2020 a)
Visare Norr 650 650 650 260 Regional utlysning Norra

Sjukvardsregionforbundet

Klinisk 2000 2000 1900 761 Nationell utlysning
behandlingsforskning Vetenskapsradet
Akademisk miljo 1500 1500 1500 601 LP4U/ALF-avtal
Umea universitet b)
Totalt stod 4150 4150 4050 1622

a) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 768 invanare, 2020-09-30. Kalla: SCB.
b) Ej s6kbara medel, bidrag till uppratthallande av akademiska miljéer, LP4U.

I tabell 3 redovisas de externa medel som dr sokbara inom norra
sjukvérdsregionen och som erhallits av forskare 1 Region Norrbotten.

Tabell 3. Erhallna regionala externa medel for forskning.

Extern finansiar forskning 2018 2019 Per 100 000
invanare,
2020

Centrala ALF-medel b) 2400 900 900 360

FO Basenhet ALF-medel 1269 1192 890 356

Regionala medel Visare Norr 550 300 0 0

FO ALF-medel KFC/Forum Norr 466 455 467 187

Totalt 4685 2847 2257 904

a) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 768 invanare, 2020-09-30. Kalla: SCB.
b) Beviljad summa att nyttja under tre ar.



Fem fragor till ... Caroline Stridsman

1. Vilka ingér i
forskargruppen?

Jag driver projektet "Faktorer
som paverkar allvarligt
sjukdomsforlopp och dod vid
covid-19 — En registerbaserad
studie om astma och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom
(KOL)” och ér sjukskdterska
vid lung- och allergisektionen
pa Sunderby sjukhus och
docent vid institutionen for
folkhilsa och klinisk medicin,
avdelningen for medicin, pa
Umea universitet. Ovriga i
forskargruppen ér Fredrik Nyberg, professor, Ann Ekberg Jansson,
docent, och Lowie Vanfleteren, medicine doktor, samtliga vid
Goteborgs universitet, samt Jon Konradsen, medicine doktor vid
Karolinska Institutet. Alla dr &ven ledamoter 1 Luftvédgsregistrets
styrgrupp, dér jag fran 1 hostas ar registerhéllare. Johanna Sundbaum,
universitetslektor vid Lulea tekniska universitet och specialist 1
lungmedicin, internmedicin och reumatologi, dr involverad i projektet
som post dok.

2. Vad handlar forskningen om?

Astma och KOL ér obstruktiva lungsjukdomar med en prevalens pa
cirka 8 — 10 procent. Socialstyrelsen har identifierat samsjuklighet
mellan flera kroniska sjukdomar som en risk for att drabbas av sdrskilt
allvarligt sjukdomsforlopp och dod. Astma och KOL lyfts ddremot
inte separat som O0kad risk for allvarligt insjuknande i covid-19,
mycket beroende pé bristféllig forskning. Internationellt ses ddremot
svarare sjukdomar fran andningsorganen som en risk for att drabbas
av svarare covid-19-infektion, men vilka faktorer vid astma och KOL
som dr drivande for svarare infektion dr dnnu oként. Det saknas
saledes forskning om obstruktiva lungsjukdomar och dess relation till
allvarligt sjukdomsforlopp och dod vid covid-19. Luftvigsregistret ger
tillsammans med andra nationella register en unik mdjlighet att
studera pandemin i relation till astma och KOL.



3. Vilka ir de viktigaste resultaten ni kommit fram till s hir
lingt?

Vi har precis ldnkat samman data fran Luftvigsregistret med data fran
Socialstyrelsens Patientregister och Dddsorsaksregister samt Svenska
IV A-registret. Vi ska nu paborja dataanalyser och det ska bli
spannande att se hur ménga av de cirka 300 000 patienterna i
Luftvégsregistret med astma och/eller KOL som har varit drabbade av
en svarare covid-19-infektion, som har inneburit vard pa sjukhus
(avdelning eller intensivvérd) eller dod. Vi berdknar ha ett fardigt
resultat i borjan av 2021.

4. Vilken klinisk betydelse har forskningen?

Efter att jag under pandemin har utfért uppféljningsbesok via telefon
av patienter med framfor allt svarare astma har jag mérkt att covid-19
har véckt en stor oro hos denna patientgrupp. Manga har kunnat
isolera sig, men langt ifrdn alla. Vart projekt kan stddja hélso- och
sjukvérden att identifiera grupper som dr i behov av att skyddas mot
smitta under rddande pandemi samt ge ett forstarkt preventivt
omhéndertagande vid en eventuellt ny pandemi. Ytterligare en nytta dr
att studien framdver kommer att ge mdjlighet att longitudinellt f6lja
patienter med obstruktiva lungsjukdomar som overlevt ett allvarligare
sjukdomsforlopp av covid-19 avseende sjukdomsprogress och
hélsostatus.

5. Har pandemin lett till nigon utveckling av forskning generellt?
Hjart-Lungfonden hade en akututlysning om corona-forskning i maj
och tack vare att vi fick beviljade medel vid denna utlysning kunde
vart projekt pabdrjas redan under pagdende pandemi. Vara
ansokningar har dven fatt fortur hos Etikprévningsmyndigheten,
Socialstyrelsen och Statistiska Centralbyran pa grund av pandemin. I
vanliga fall skulle handldggningstiden ha varit betydligt langre.
Samtidigt har andra forskningsprojekt fatt sta at sidan pa grund av
pandemin.



Forskningsstodjande kompetens

Enheten for forskning och ldrande pa Utvecklingsavdelningen ansvarar
for den strategiska utvecklingen av forskningen i regionen. I enhetens
uppdrag ingdr bland annat att stodja utvecklingen av
forskningsinfrastrukturen och akademiska miljéer, administrera
regionens sokbara forskningsmedel, tillhandahalla metodstdd och stod
1 forskningsfrdgor. Kliniskt forskningscentrum (KFC) ingar ocksé i
forskningsinfrastrukturen och ar ett stod for arbetet med kliniska studier
(se nedan). Inom enheten finns forskningsstrateg,
forskningssamordnare, statistiker och forskningssjukskoterska. Se
tabell 4 f6r den forskningsstddjande kompetensen pé enheten.

Tabell 4. Forskningsstodjande kompetens vid enheten for forskning och larande.

Befattning Tjanst Funktion
2019 2020
Forskningssamordnare 1.5 1.6 Administration, Kliniskt
forskningscentrum, Forum Norr
Forskningsstrateg 1.2 1.0 Forskningsinfrastruktur,
Utbildning, Handledning
Statistiker 1.0 1.0 Metodstdd vid forskning och
utbildning
Forskningssjukskoéterska 0 0.5 KFC, Forum Norr

Metod- och statistikstod

Metodstddet som tillhandahalls av enheten kan till exempel innefatta
metoder kring datainsamling, analysmetoder, enkitkonstruktion,
projektuppligg eller statistiskt stod, enskilt eller i grupp. Syftet ar att
stodja forskare och forskarstuderande 1 deras olika stadier i
forskningsprocessen. Metodstodet  kan  dven  ges  vid
verksamhetsuppfoljningar eller utredningar, eller till medarbetare som
under sin utbildning gor vetenskapliga arbeten. Ett nytt inslag av
metodstod ar riktat till sjukskoterskor anstéllda i1 regionen som gér
specialistutbildningar vid LTU. Det har under éret varit tva sddana
projekt med totalt fyra studerande. Detta dr en typ av stod som framgent
kan utvecklas och utvidgas. Enheten tillhandahéller och administrerar
dven olika stodsystem, sdsom ansokningssystemet for ekonomiskt
forskningsstod (Researchweb), statistikprogram (SPSS), enkidtverktyg
(EvaSys) och referenshanteringsprogram (RefWorks). Konsultativt
stod 1 dessa stodsystem ges dven av enheten.



Under aret anordnar enheten dven olika aktiviteter for regionens
forskare och forskningsintresserade. Exempel pa sddana aktiviteter &r
forskartréffar och journal clubs. Férutom samverkan mellan forskare
kan forskaraktiviteterna ge information om nagot aktuellt &mne eller
utbildning i nagon metod. P4 grund av covid-19-pandemin har enbart
tva forskaraktiviteter genomforts under aret, en i bérjan av aret och en
1 borjan av hosten.

Medarbetare inom enheten har varit ansvariga for att hilla utbildningar
i vetenskaplig metod. En sddan utbildning riktas till ST-14kare och ST-
tandldkare och omfattar fem kursdagar. Den utbildningen ges tva
génger per ar. En annan utbildning som gavs for forsta gdngen hosten
2020 var en kortare utbildning riktad till folktandvarden, tankt som en
allmén introduktion till vetenskaplig metod. Bada utbildningarna har
anordnats tillsammans med kliniskt verksam personal. I bada fallen har
aven regionens larplattform (utbilda.nll.se) anvédnts som stod. I
samarbete med statistiker 1 norra sjukvardsregionen ges regelbundet
utbildningar och seminarier dir personal i hela sjukvardsregionen
deltar.

Vartannat ar brukar enheten dven ordna en forskardag for att sprida
kunskap och vetskap om den forskning som bedrivs i1 regionen. For
forsta gangen genomfordes detta digitalt. Ett 25-tal korta presentationer
frdn regionens forskande medarbetare publicerades pa intranitet, for
alla regionens medarbetare att ta del av under december ménad.

Beredningsrad for journaluppgifter i
syfte forskning

Enheten for forskning och ldrande handldgger dven ansdkningar for
utlimnande av journaluppgifter for forskning. Ansokningsforfarandet
giller forskare anstdllda inom regionen, externa forskare fran andra
regioner eller universitet och omfattar elektroniskt atkomst till journal,
utskrifter av journaluppgifter och elektronisk media. Ett beredningsrad
g0or en sekretess- och menprévning och tar fram en rekommendation till
berord verksamhetschef om utlimnande av journaluppgifter for
forskning. Vid behov konsulteras dataskyddsombud, jurist och/eller
personer med kompetens inom journalsystem och behorigheter.
Beredningsradet har regelbundna triffar var tredje vecka och har under
aret handlagt 24 arenden.



Fem fragor till ... Johan Niklasson

1. Vilka ingér i forskargruppen?
Jag, som ursprungligen dr umebo
och arbetar som lidkare i Norrbotten
sedan jag avslutade
lakarutbildningen 1997. Jag forskar i
geriatrik och disputerade 2015 om
livsgnista hos mycket gamla med
Yngve Gustafson som handledare.
Sedan 2017 har jag en kombinerad
anstéllning, dér jag en tredjedel av
min arbetstid fortsétter jobba som
lakare med framfor allt
strokepatienter, en tredjedel ar lektor
och undervisar ldkarstudenter och en
tredjedel arbetar som forskare.

2. Vad handlar forskningen om?
Att med hjilp av telefonintervjuer undersdka personer som dr dldre dn
80 ar och se hur deras fysiska och psykiska hilsa samt
hilsobeframjande beteenden foréndrats av rdden om isolering som
funnits i olika omfattning under covid-19-pandemin. Dessa cirka 500
personer har vi traffat, intervjuat och tagit blodprov pa 2017 - 2019 1
den si kallade Silver-MONICA studien, en uppf6ljning pA MONICA
studien i norra Sverige, vars deltagare undersoktes pa 1980- och 1990-
talet. Vi har studerat livsstil och levnadsforhdllanden samt om de
utvecklat bland annat hjart-kérlsjukdomar sedan dess.

Om covid-19-pandemin tillater och vi far forskningsmedel kommer vi
att besoka deltagarna och ta blodprover pa nytt, speciellt med fokus pa
ACE2 (Angiotensin Convertin Enzyme), som man tror har stor
betydelse for hur covid-19 tar sig in i cellerna. Det verkar ocksé som
att det ar olika nivaer beroende pa alder, kon och kardiovaskuléra
riskfaktorer, men mycket dr &nnu oklart. Folkhdlsomyndigheten har
dndrat raden for personer 6ver 70 ar just for att man via en enkét och
kontakter med pensionérsorganisationer mirkt att den sociala
distanseringen/isoleringen haft ett vil hogt pris pd deras fysiska och
psykiska hélsa.
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3. Vilka ir de viktigaste resultaten ni kommit fram till s hir
lingt?

Vi har dnnu inte startat studien, da vi vintar pa besked om
forskningsmedel, men vi kan relativt snabbt komma igéng da det finns
intresserade personer som skulle kunna gora telefonintervjuerna.

4. Vilken klinisk betydelse har forskningen?

Gamla minniskor kommer alltid att vara utsatta for pandemier, inte
bara SARS och covid-19 utan arligen av influensapandemier, dér
social distansering &r viktig for att minska smittspridningen och
minska risken att insjukna. Problemet &r att det dr ett tveeggat svird
eftersom social distansering dven leder till ensamhet och forlust av
sociala kontakter, som dr avgorande inte bara for den psykiska hélsan
utan i ménga fall praktisk hjalp.

5. Har pandemin lett till nigon utveckling av forskning generellt?
Inte direkt, men hade jag inte varit forskare sa hade jag inte forstatt
vilket otroligt forskningsintresse pandemin lett till. Det har till
exempel skapats ett covid-19-snabbspér péd Etikprovningsmyndigheten
och manga stora forskningsfinansidrer har tillskjutit medel speciellt
riktade mot pandemin, dessutom med korta ansokningstider och korta
tider for genomforandet. Det dr ”drag under galoscherna” helt enkelt!
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Medicinska e-biblioteket

Medarbetare inom regionen har tillgang till bibliotekstjdnster som
tillhandahalls av Luled Tekniska universitet. Under hosten dppnades
biblioteket igen efter ombyggnad och renovering. Regionens
medarbetare kan sdledes besdka universitetsbiblioteket eller nyttja det
medicinska e-biblioteket for att lana litteratur eller fa hjdlp med
informationssokning och referenshantering. Bibliotekarier fran LTU
har dven varit delaktiga i de utbildningar i1 vetenskaplig metod som
arrangerats av enheten. Detta har skett vid fem tillfdllen, da
kursdeltagarna fétt hjalp med sokningar och referenshantering.

Under aret mojliggjordes dven atkomst till vetenskaplig information om
covid-19. Medarbetare kan genom bibliotekets databaser och
kunskapsstod ta del av aktuell information om coronaviruset.

Kliniskt forskningscentrum

Vid Sunderby sjukhus finns ett Kliniskt forskningscentrum (KFC) som
ar en gemensam resurs for regionens forskare for patientnira klinisk
forskning, ldkemedelsstudier och forskning i samverkan med norra
sjukvardsregionen. KFC ska fungera som en serviceenhet for alla
kliniker och tillhandahélla infrastruktur och stod for arbete med kliniska
studier. Inom KFC finns rum for undersokning och provtagning samt
ett laboratorium for omhéndertagande och forvaring av prover i -20° C
och -80° C frysar.

KFC ér en del av den stodfunktion for forskning som erbjuds via Forum
Norr, som &dr Kliniska Studier Sveriges regionala nod for Region
Norrbotten, Region Jimtland Hérjedalen, Region Visternorrland och
Region Visterbotten. Kliniska Studier Sverige &r 1 sin tur ett samarbete
mellan Sveriges alla sex sjukvardsregioner som stods av
Vetenskapsradet och syftar till att skapa goda forutsattningar for att
bedriva kliniska studier.

Enheten for forskning och ldrande ger praktiskt stod till forskare och
verksamheter 1 fragor kopplat till KFC och infor uppstart av kliniska
multicenterstudier. Stod ges ocksé till ldkemedelsindustrin nédr dessa
soker nya provare och kliniker for ldkemedelsprovningar. Under &ret
har det inkommit 60 stycken studieforfragningar fran industrin kopplat
till ldkemedelsprovningar, vilket dr att jamfora med 42 stycken
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foregdende ar. Storre andelen av studieforfragningarna har
vidarebefordrats till verksamheten, men som pa grund av covid-19-
pandemin och raddande anstéllningsstopp i regionen haft begrinsade
mojligheter att delta.

Under 2020 har tva grundutbildningar i Good Clinical Practice (GCP)
genomforts samt en fordjupningskurs i &mnet. Vidare planerades det for
en sjukvérdsregional samverkanstraff for forskningssjukskoterskor den
9 december men denna fick skjutas pa framtiden med anledning av
covid-19-pandemin. Under aret var planen &dven att utbilda fler
monitorer for att tillgodose regionens behov inom kliniska studier.
Nagot som dven fick stillas in till f6ljd av covid-19-pandemin.

Under 2020 har elva nya ldkemedelsstudier registrerats i Region
Norrbottens biobank. Detta dr nigot fler &n de nio som registrerades
under 2019.

Under hosten 2020 har KFC varit utlénat till Laboratoriemedicin med
anledning av den 6kade mingden prover pd grund av pandemin. En
forskningsstudie har darfor pausats.
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Fem fragor till ... Ursula Werneke

1. Vilka ingar i
forskargruppen?
Forutom mig sjilv
ingar Martin Maripuu,
Louise Ohlund och
Marie Bendix, samtliga
medicine doktorer vid
Institutionen for klinisk
vetenskap/psykiatri pa
Umed universitet, dar

jag sjilv dr docent.
Dessutom ingér Micael Widerstrom, medicine doktor vid Institutionen
for klinisk mikrobiologi/ infektionssjukdomar pd Umea universitet.
Han &r ocksa smittskyddslékare i Region Jamtland Hérjedalen. I
regionen arbetar jag som dverldkare pa Psykiatrin Sunderby och dér
arbetar ocksé Louise Ohlund som ST-likare.

2. Vad handlar forskningen om?

Individer med allvarlig psykisk stérning har en hogre risk for somatisk
samsjuklighet och dodlighet &n resten av befolkningen. Vi har skapat
en registerstudie for att bedoma om individer med allvarlig psykisk
storning ocksa har en hogre risk for dod i samband med en covid-19-
infektion.

3. Vilka ar de viktigaste resultaten ni kommit fram till sa hir
langt?

Individer med allvarlig psykisk stérning hade nésta dubbel sa hog
mortalitet &n kontrollgruppen (OR 1.98, CI 1.66-2.35; p <0.001). Det
finns en preprint p4 MedRxiv.

4. Vilken klinisk betydelse har forskningen?

Véra preliminéra resultat tyder pa att individer med allvarlig psykisk
storning ar ytterligare en grupp med okad risk for covid-19-relaterad
dod. Faktorer som bidrar till denna 6kade dodlighetsrisk kraver
fortydligande. Dessutom uppstér frdgan om individer med allvarlig
psykisk stérning bor inga i gruppen som prioriteras for vaccinering nér
det blir aktuellt.

5. Har pandemin lett till ndgon utveckling av forskning generellt?
Ja, bittre samverkan via nitet, for var del framfor allt pa Zoom.
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Bygga forskningskompetens

Att bygga forskningskompetens ér ett av Region Norrbottens uppdrag
for att sdkra utbildningsnivan for dels den regionaliserade
lakarutbildningen via UmU och dels den verksamhetsanknutna
utbildningen for sjukskdterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter
via LTU. Byggandet av forskningskompetens &r ocksd viktigt for
utvecklingen av hélso- och sjukvarden samt for att stirka bilden av
regionen som en attraktiv arbetsgivare. Genom bland annat de &rligt
avsatta interna forskningsmedlen stodjer Region Norrbotten skapandet
av forskningskompetens och en konkurrenskraftig forskningsmiljo.

Infor 2020 &rs ansokningsomgéing inkom totalt 58 ansokningar (22
min/36 kvinnor), vilket &r 1 paritet med 2019 ars ansokningar som var
59 stycken. Av de 58 ansokningar avsag 42 ansdkningar
tjanstgoringstid for forskning (17 min/25 kvinnor), nio ansdkningar
Region Norrbottens projektmedel (2 min/7 kvinnor) och sju
ansOkningar akademisk miljo, Basenhets-ALF (3 mén/4 kvinnor). Alla
ansOkningar granskas och bedoms av Region Norrbottens
vetenskapliga rad, som utgérs av representanter fran Region
Norrbotten, UmU och LTU. Under 2020 beviljades 51 ansdkningar (88
%) ekonomiskt forskningsstdod (19 min/32 kvinnor).

Beviljandegraden beskriver kvoten mellan beviljade och sdkta medel.
Beviljandegraden for forskningstid var 69 procent (65 % for midn och
71 % tor kvinnor), for projektmedel 89 procent (100 % for mén och 86
% for kvinnor) och for akademisk miljo var den totala beviljandegraden
38 procent (37 % for mén och 38 % for kvinnor).

Covid-19-pandemins inverkan pa sjukvdrden har paverkat kliniskt
verksamma forskare och doktoranders mojligheter att nyttja erhéllen
forskningstid. Figur 1 visar skillnaden i uttagen forskningstid under
2020 jamfort med 2019. Pandemins paverkan frdn mars manad och
fram till augusti dr tydlig. Under hosten kunde dock flertalet
doktorander ta igen en del av uppskjuten forskningstid for att i
december éterigen prioritera klinisk tjanstgoring under den andra vigen
av covid-19-pandemin.

Av de atta forskningsprojekten som beviljades projektstod under 2020
var det endast tvd som pédborjades under dret. Av de totalt fordelade
medlen nyttjades 5 800 tkr (58 %).
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Figur 1. Bokférd forskningstid i veckor 2019 och 2020.

I bilaga 1 redovisas de forskare och forskningsprojekt som beviljades
forskningsmedel samt de medarbetare och projekt som beviljades
tjdnstgoringstid for doktorandstudier och forskarstudier efter
disputation. Figur 2 och 3 visar fordelningen av samtliga beviljade
forskningsanslag under 2020 utifrén profession och forskningsomrade.
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1 1
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= Arbetsterapeut
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Beteendevetare

m Statistiker

Figur 2. Beviljat forskningsstod per profession.
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Figur 3. Beviljat forskningsstod per forskningsomrade.

Héalsovetenskap

Infektion

Utéver det ovanndmnda ekonomiska forskningsstodet till regionens
medarbetare, finansierar regionen dven en forskar-AT-tjadnst. Antalet
l6pande ansdkningar som beviljades medel under aret var elva. Dessa
var medel for sprakgranskning, etikansokan, skrivande kappa till
doktorsavhandling och omvandling av T10-arbete till en vetenskaplig
artikel.

Antalet adjungerade medarbetare till LTU ar tva farre an 2019. Under
aret har fem medarbetare varit adjungerade till LTU, en professor, tre
lektorer och en adjunkt. Antalet medarbetare med adjungering eller
anstillning vid UmU é4r en farre 4n foregdende é&r. Utdver
lakarutbildningens nio lektorer med anstdllning vid UmU é&r tva
professorer, en lektor och tvd adjunkter adjungerade.

Néarmare tjugofemtal medarbetare 4r huvudhandledare eller
bihandledare till doktorander, vilket dr en viktig del i deras akademiska
meritering.

Den akademiska kompetensen 1 regionen presenteras i tabell 5. Under
aret har tre medarbetare disputerat och en medarbetare meriterat sig till
docent och en till professor. Antalet forskarstuderande och
forskarutbildade medarbetare visar pa en stadig 6kning genom é&ren,
medan antalet professorer och docenter legat pd samma niva.
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Tabell 5. Akademisk kompetens

Akademisk 2018 2019 Antal Antal Antal per Antal per
kompetens per per 100 000 100 000

100 000 100 000 invanare invanare
invanare invanare 2017-2019 2018-2020
2019 a) 2020 b)

Antal 31 37 38 14,8 15,2 38,7 42,4
for§karsftuderande (15/16) (17/20) (19/19)

(man/kvinnor)

Antal disputationer 1 ) 3 2,0 1,2 2,6 3,6
(mén/kvinnor) (0/1) (5/0) (1/2)

Antal forskarutbildade 75,5 77,5 81,5 31,0 32,6 91,9 93,9
medarbetare c) (34/43)  (37/42)  (39/44)

(mén/kvinnor)

varav 8/4 9/4 8/5 5,2 5,2 16,0 15,2

docenter/professorer  (5/7) (5/8) (5/8)
(méan/kvinnor)

a) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 357 invanare, 2019-09-30. Kalla: SCB.
b) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 768 invanare, 2020-09-30. Kalla: SCB.
c) Person med licentiatexamen raknas som 0,5.

Producera kunskap

Antalet vetenskapliga publikationer &r ett métt pd regionens
vetenskapliga produktion som presenteras i tabell 6. Under 2020 har
regionens forskare och forskarstuderande publicerat 94 vetenskapliga
artiklar, jdimfort med 76 publikationer aret innan. Antalet publikationer
visar pa en tydlig 6kning genom é&ren (se tabell).

Tabell 6. Vetenskaplig produktion.

Vetenskaplig 2018 2019 2020 Antal Antal Antal Antal
produktion per per per per
100 000 100000 100000 100 000

invanare invanare invanare invanare
2019 a) 2020 b) 2017- 2018-
2019 2020

Antal publikationer 73 76 94 30,4 37,6 81,1 97,3

a) Befolkningsméangd i Norrbotten 250 357 invanare, 2019-09-30. Kalla: SCB.
b) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 768 invanare, 2020-09-30. Kalla: SCB.
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Bilaga 1. Beviljade forskningsmedel

2020

Forskningsmedel: Region Norrbotten, max 150 000 kr/projekt kan beviljas

Namn Yrke Projekttitel Beviljat, kr

Jukka Ronkainen Lakare The Kalixanda Study 20-years after, a 150 000
population based follow-up study by endoscopy.

Lena Brandefors Lakare Registerstudier Waldenstroms 150 000
makroglobulinemi.

Maria Nordendahl Lakare Den attonde befolkningsundersokningen i norra | 150 000
Sveriges MONICA studie - livsstil och mentala
halsofaktorers betydelse for kardiovaskular
halsa.

Helena Backman Statistiker Prevalens av astma bland vuxna: klinisk 150 000
epidemiologi i Norrbotten.

Petra Truedson Lakare Sakerhetsaspekter i behandlingen av bipolar 150 000
affektiv sjukdom med litium och andra
stdmningsstabiliserande Iakemedel.

Tomas N Gustafsson Lakare Nya féreningar som majliga antibiotika mot 150 000
gonorré.

Linnea Hedman Beteendevetare | E-cigaretter - Vilka bérjar anvanda dem och hur | 150 000
paverkas luftvagarna?

Anna Bengtsson Lakare VIPVIZA — Bildbaserad information om 150 000

symptomfri &derférkalkning for forbattrad
primarprevention av hjartkarlsjukdom.
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Forskningsmedel: Akademisk miljo (Basenhets-ALF), max 650 000 kr/projekt kan beviljas

Namn

Yrke

Projekttitel

Beviljat, kr

Anna Sandin

Lakare

Effekten av diet, giftiga metaller, mikrober och
andra miljéfaktorer pa immunologisk mognad,
neuropsykologisk utveckling och allergiska symtom
under forskolealdern. Uppf6ljning av NICE
fodelsekohort vid 4 ars alder.

300 000

Eva Ronmark

Sjukskoterska/
Professor

Kliniskt epidemiologiska studier om astma, allergisk
sensibilisering och KOL — prevalenstrender och
relation till socioekonomiska faktorer, livsstil och
milj6, samt biomarkoérer.

300 000

Tomas N Gustafsson

Lakare

Infektionsnatverket Norrbotten.

150 000

Ursula Werneke

Lakare

LiSIE, NEMO och UNCODE: Forskningsstudier
kring samband mellan psykiatrisk och somatisk
sjukdom.

300 000

Maria Nordendahl

Lakare

Kardiovaskular halsa i Norrbotten - en bred ansats
fran riskfaktoranalyser till interventioner, fran mental
till kroppslig folkhalsa éver ett helt livsspann.

100 000

Per Morberg

Lakare

Frakturbehandling; en klinisk och epidemiologisk
uppfdljning av frakturer i fotled, axel, héftled och
larben.

150 000

Krister Tano

Lakare

ONH infektioner och utveckling av nya in vitro och
in vivo modeller fér behandling av sjukdomar i
mellandrat.

300 000
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Forskningstid: Doktoral och postdoktoral tjanstgoringstid

Namn Yrke Projekttitel Beviljat tid

Albin Dahlin Fysioterapeut/ | Aspekter av valbefinnande hos personer 80 ar och Doktoral

Almevall Sjukskoterska | aldre, betydelsen av livstillfredsstéllelse, boendemiljo, | (forts)
fysisk aktivitet och sjalvskattad halsa.

Anna Bengtsson Lakare Optimerad kardiovaskular prevention genom direkt Doktoral
visualisering av tidig arteriosklerotisk sjukdom - En (forts)
pragmatisk prospektiv randomiserad klinisk studie.

Anna Jonsson Lakare Varfor far vara sviktpatienter inte behandling med Doktoral

Holmdahl mineralkortikoidantagonister (MRA)? (forts)

Anneli Enblom Lakare Komplikationer och dverlevnad hos patienter med Doktoral

Larsson polycytemia vera och essentiell trombocytemi. (forts)

Anton Rénnblom Lakare Middle ear mechanics - fresh frozen human temporal | Doktoral
bone models. (forts)

Chaifa Maria Al Lakare Measurement of the resistance and reactance in the Doktoral

Tamprouri airways at 4-months of age and the risk of develop (forts)
respiratory symptoms at 12-months of age.

Christoffer Lakare Parastomala brack; férebyggande, frekvens, kostnad | Doktoral

Odensten och upplevelse. (forts)

David Darehed Lakare Hur paverkar strukturella och tidsmassiga faktorer Doktoral
strokesjukvarden i Sverige? (forts)

Elisabeth Rodal Sjukskéterska | Vad fungerar? Innehall och betydelse av Doktoral
aterhamtningsinriktade, personcentrerade vard-och (forts)
stddinsatser for personer med beroende och psykisk
samsjuklighet i 6ppen psykiatrisk vard.

Fredrik Réding Lakare Skadepanorama i férandring. Doktoral

(forts)

Hans Juto Lakare Riskfaktorer, resultat och epidemiologiska aspekter Doktoral
vid fotledsfrakturer. (forts)

Joakim Bunne Lakare Astma och allergisk sensibilisering hos skolbarn- Doktoral
prevalenstrender och riskfaktorer. (forts)

Karna Johansson | Lakare Muskel- och benkvalitet hos vuxna med komplexa Doktoral
medfddda hjartfel. (forts)

21




Linda Spinord Arbetsterapeut | Patienters erfarenheter och sjalvrapporterade resultat | Doktoral
av multimodal smartrehabilitering. (forts)

Linnéa Almqvist Lakare Incident astma bland vuxna i Norrbotten - prognos i Doktoral
relation till livsstilsfaktorer. (forts)

Louise Ohlund Lakare Bipolar affektiv sjukdom - faktorer som paverkar Doktoral
sjukdomsférlopp och behandlingssvar av Litium. (forts)

Malin Vestin Tandlakare Anvandning av Cone Beam Computed Tomography Doktoral

Fredriksson (CBCT) vid sjukdomar inom ONH. (forts)

Maria Brannholm | Lakare Minskat stillasittande pa arbetet vid typ 2-diabetes Doktoral

Syrjala genom mHalsa (mobil halsovard) - en randomiserad | (forts)
multicenterstudie i svensk primarvard.

Petri Raisanen Lakare Incidens och prevalenstrender av astma bland vuxna | Doktoral
med fokus pa kliniska fenotyper. (forts)

Robert Raman Lakare Diagnostic spectrum for foetal morphological Doktoral
evaluation: Transvaginal 2D/3D ultrasound, (forts)
Transabdominal 3D ultrasound and MRI compared to
conventional 2D ultrasound.

Therés Sodereld Sjukskoterska | Omstandigheter som hindrar eller mojliggor Doktoral
organdonation -Allmanhetens, (forts)
intensivvardspersonals och narstaendes perspektiv.

Tomas Sjukskoéterska | Hur far vi det att fungera? Samverkan som mgjlighet | Doktoral

Handersten och hinder for aterhamtningsinriktad, (forts)
personcentrerade insatser for personer med
beroende och psykisk samsjuklighet i 6ppen
psykiatrisk vard.

Asa Bromfalk Sjukskoterska | Preanesthetic medication in pediatric patients: A Doktoral
comparison of midazolam, clonidine and (forts)
dexmedetomidine - A phase Il blinded randomized
clinical trial.

Elisabet Lakare Homocystein i relation till riskfaktorer for Doktoral (ny)

Sdderstrom hjartkarlsjukdom.

Ingrid Lieber Lakare Bipolar affektiv sjukdom och stdmningsstabiliserande | Doktoral (ny)

lakemedel - implikationer for skéldkoértelns funktion.

22




Lo Lundevall Lakare Environmental exposure, microbiota and immune Doktoral (ny)
maturation in relation to allergy development; a
project in the NICE study.
Marcus Sundén Lakare Breast Cancer Liver Metastases - Surgical treatment | Doktoral (ny)
and molecular profiling.
Mattias Lakare Modifiable factors associated with late rupture after Doktoral (ny)
Andersson EVAR.
Mikael Waller Lékare Att aldras med ryggskada. Doktoral (ny)
Rebecca Lakare Allergisk sensibilisering mot palsdjurskomponenter Doktoral (ny)
Johansson hos barn och ungdomar: risk fér astma och
rinokonjunktivit.
Ylva Stenberg Lakare Preoperative value of transthoracic ultrasound in Doktoral (ny)
ambulatory surgery.
Lena Brandefors Lakare Registerstudier p4 WM med data hamtade fran Postdoktoral
Svenska Lymfomregistret." Germ-line mutations in
familial Waldenstrom's.
Marianne Sirkka Arbetsterapeut | Utveckla forskning inom forbattringsarbete. Postdoktoral
Sofi Nordmark Sjukskoterska | 1-3. Okad kunskap om implementering av Postdoktoral
samordnad planering.
Viktor Oskarsson | Lakare Epidemiologiska studier om vitamin D och hélsa i Postdoktoral

MONICA-studien och BiomarCaRE-projektet.
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Bilaga 2. Vetenskaplig produktion 2020
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