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Regionstyrelsens beslut

Regionstyrelsen beslutar att:

1. Foresla regionfullmaktige besluta att godkanna regionstyrelsens bered-
ning av sjukvardsberedningens verksamhetsrapport 2020.

2. Foresla regionfullmaktige besluta att genomférda uppdrag ska aterrap-
porteras till regionfullméaktige i samband med aterféringsdagen 2022.

3. Ge regiondirektoren i uppdrag att sékerstélla att uppdrag géllande digi-
tala I6sningar, huvudmannaskap samt informations- och marknadsfo-
ringsinsatser genomfors.

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen har tagit del av sjukvardsberedningens verksamhetsrapport
och instammer i de slutsatser som lyfts fram i rapporten. Regionen behdver
samverka med lanets kommuner for att sakerstélla att ungdomar erbjuds en
jamlik och jamstalld tillgang till ungdomsmottagningsverksamhet oavsett
vart i lanet de bor.

Sammanfattning

| sjukvardsberedningens rapport sammanfattas behov av en jamlik tillgang
pa fullvardig ungdomsmottagning oavsett vart i lanet ungdomen bor. Sjuk-
vardsberedningen lyfter fram behovet av digitala Iésningar, enkla snabba
kontaktvégar, 6kad k&nnedom om vilket stéd och vilken hjélp ungdomsmot-
tagningarna kan erbjuda samt vikten av en béattre samverkan mellan huvud-
méannen.

Regionstyrelsen redovisar i drendet pagaende arbeten och foreslar ett antal
atgarder for att sakerstélla en fortsatt positiv utveckling av lanets ung-
domsmottagningar. Forslagen konkretiseras i féreslagna uppdrag till region-
direktoren. Genomforda atgarder ska aterrapporteras till regionfullméaktige i
samband med aterforingsdagen 2022.

Arendets behandling under sammantradet
Marianne Sandstrom (SD) foreslar bifalla punkt 1 i det liggande forslaget
och att avsla punkt 2 och 3 i det liggande forslaget.

Beslutsgang
Ordforanden stéller punkt 1 i det liggande forslaget under proposition och
finner att regionstyrelsen bifaller forslaget.
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Ordféranden staller punkt 2 i det liggande forslaget mot Marianne Sand-
stroms forslag och finner att regionstyrelsen bifaller det liggande forslaget.

Ordforanden stéller punkt 3 i det liggande forslaget mot Marianne Sand-
stroms forslag och finner att regionstyrelsen bifaller det liggande forslaget.

Arendet

Regionfullmaktige beslutade 2019-11-19 att tilldela sjukvardsberedningen
uppdraget att fora medborgardialog om uppdraget ’Vilka behov av stéd och
hjélp av en ungdomsmottagning har barn och ungdomar i Norrbotten”. | sin
verksamhetsrapport presenterar sjukvardsberedningen fakta i arendet och
redovisar sina slutsatser.

De behov som beredningen identifierat sammanfattas i foljande punkter:

e Tillgang till fullvardig ungdomsmottagning for barn och ungdomar i
hela Norrbotten.

e Bredare marknadsforing i flera kanaler for att na sa manga barn och
ungdomar som mojligt med information om vilket stéd och vilken hjélp
man har ratt till och hur man kommer i kontakt med halso- och sjukvar-
den pa ett satt som passar ens forutsattningar.

e Det maste finnas olika fysiska och digitala mojligheter for barn och ung-
domar att kontakta och besdka en ungdomsmottagning efter sina behov
och forutsattningar.

e Det maste vara enkelt och ga snabbt for barn och ungdomar att komma i
kontakt med nagon vuxen att prata med.

e Samverkan och samordning av ungdomsmottagningar maste snarast
paborjas for att framja en jamlik halso- och sjukvard for barn och ung-
domar i hela Norrbotten.

Pagaende arbeten

Tillgang till fullvardig ungdomsmottagning for barn och ungdomar i hela
Norrbotten.

En forstudie om etablering av digital ungdomsmottagning som genomfordes
2019 pekar pa att digitalisering av ungdomsmottagningarnas tjanster mojlig-
gor en jamlik tillgang till ungdomar i hela lanet. Inom regionen bedrivs ett
omfattande utvecklingsarbete inom ramen for strategin Vagen till framtidens
halsa och vard 2035 och Digitaliseringsstrategin for framtidens hélsa och
vard.

Bredare marknadsforing i flera kanaler for att nd sa manga barn och ung-
domar som mojligt med information om vilket stéd och vilken hjélp man har
ratt till och hur man kommer i kontakt med halso- och sjukvarden pa ett satt
som passar ens forutsattningar

Regionens arbete med realiseringen av digitaliseringsstrategin har fatt stor
spridning bland annat via regionens sida pa Facebook, norrbotten.se, SVT
Nyheter Norrbotten, P4 Norrbotten och lokala tidningar. Tidningen 1177
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Vardguiden Norrbotten som delas ut till alla hushall fyra ganger per ar, har i
stor utstrackning bidragit till marknadsféring av tjansten. Att i storre ut-
strackning anvénda dessa kanaler och finna nya végar att marknadsféra ung-
domsmottagningarna ar av stor vikt for att nd malet om en jamlik och jam-
stalld tillgang till lanets ungdomsmottagningar. Det &r vasentligt att regionen
beaktar och finns med i forum déar ungdomar har sina natverk och vistas
digitalt.

Det maste finnas olika fysiska och digitala méjligheter for barn och ungdo-
mar att kontakta och bestka en ungdomsmottagning efter sina behov och
forutsattningar

Utover arbetet med digitalisering 6nskar regionstyrelsen lyfta den strategi
och handlingsplan for psykisk halsa som tagits fram i samverkan mellan
Region Norrbotten och lanets kommuner. Den gemensamma strategin ska
vara ett stod for det langsiktiga arbetet med ledning, styrning och utveckling
av vard, stéd och omsorg for en god psykisk héalsa for lanets medborgare. |
strategin poangteras vikten av att 6ka ungdomars tillganglighet till lanets
ungdomsmottagningar. Regionstyrelsen vill understryka att insatser for att
involvera ungdomar i utvecklingsarbetet av en behovsstyrd ungdomsmottag-
ning behover accelerera.

Det maste vara enkelt och ga snabbt for barn och ungdomar att komma i
kontakt med nagon vuxen att prata med

Utveckling av digitala I6sningar som kan erbjudas alla ungdomar i lanet
pagar. Ung i Norr appen ar en framtagen digital app som mojliggor for ung-
domar att fa en digital kontakt med personal som arbetar pa ungdomsmot-
tagningen. Digital ungdomsmottagning har framforallt anvants i Pitea och
Alvsbyn men konceptet behdver utvecklas och breddas for att nd ungdomar i
hela lanet.

Samverkan och samordning av ungdomsmottagningar maste snarast pabor-
jas for att framja en jamlik halso- och sjukvard for barn och ungdomar i
hela Norrbotten

Det behovs ett tydligt huvudmannaskap och en ansvarsstruktur for att under-
latta arbetet med att i samverkan mellan huvudmannen na malet om en jam-
lik och jamstélld ungdomsmottagning som motsvarar ungdomarnas behov.
Region Norrbotten och kommunerna har dessutom ett konstaterat behov av
att hitta en Idsning géllande att utforma en gemensam plattform for doku-
mentation pa ungdomsmottagningarna i lanet.

Arbetet gédllande huvudmannaskap, dokumentation och samverkan ar pabor-
jat men har forsenats under pagaende coronapandemi. Arbetet behover ater-
upptas och intensifieras.
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Uppdrag

Regionstyrelsen vill mot bakgrund av det redovisade lyfta fram foljande
atgarder som viktiga att folja upp i relation till de behov som sjukvardsbe-
redningen identifierat. Foljande genomforda atgarder ska aterrapporteras till
regionfullmaktige i samband med aterféringsdagen 2022.

e Ta fram digitala I6sningar som kan erbjudas till alla ungdomar i lanet
oavsett var hen bor.

e Se dver det nuvarande huvudmannaskapet som idag innebér hinder i
dokumentation mellan huvudmannen och inom organisationerna.

e Utveckla informations- och marknadsforingsinsatser for att 6ka kun-
skapen om ungdomsmottagningar i lanet.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet
Beslutet beddms inte ha nagon paverkan pa jamstalldheten mellan kvinnor
och man, flickor och pojkar.

Barnrattslig reflektion

Alla barn i Norrbotten har ratt till basta méjliga halsa samt att vard ska ges
pa lika villkor. En digital ungdomsmottagning erstter inte en fysisk
mottagning men ska ses som ett komplement. Alla barn har ratt till liv och
utveckling dar ungdomsmottagningarna spelar en viktig roll bland annat for
den sexuella halsan. Att arbeta for en mer jamlik och jamstalld tillgang till
ungdomsmottagningarna ar en del av barnréttsarbetet.

Bilagor:
Sjukvardsberedningens verksamhetsrapport 2019

Protokollsutdrag skickas till:
Verksamhetsdirektor

Ekonomi- och planeringsdirektor
Utvecklingsdirektor
Divisionschefer Narsjukvard
Divisionschef Lanssjukvard
Divisionschef Service
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