
 

 

Interpellation till regionstyrelsens ordförande om uppdatering av Folkhälsostrategin och 

dess handlingsprogram. 

Region Norrbotten tog tillsammans med Norrbottens kommuner under 2018-2019 fram en 

”Folkhälsostrategi 2018-2026” och handlingsplaner för Folkhälsoarbetet, som fastställdes under 

2019. Eftersom vi snart är halvvägs under strategiperioden så kan det behövas uppföljning och 

justering.  

Speciellt  ”Regional handlingsplan för Norrbotten” som sträcker sig över åren 2018-2022 och även 

aktuell ”Region Norrbottens handlingsplan – så bidrar regionen 2018-2022” behöver definitivt 

aktualiseras/uppdateras. 

Under de senaste åren har den psykiska hälsan alltmer uppmärksammats och även möjligheten att 

förbättra den psykiska hälsan med fysisk aktivitet. Detta framgår ej tydligt av strategin eller 

handlingsplanen. Arbetet med att förbättra psykisk hälsa som led i folkhälsoarbetet behöver 

utvecklas/förtydligas. 

I Folkhälsostrategin och handlingsplanen anges att Folkhälsocentrum har ansvar/är delaktig i många 

av områdena. Något Folkhälsocentrum finns inte längre inom Region Norrbotten. Vem som skall 

kontaktas/ansvarar är inte klart och försvårar/omöjliggör samarbete med kommunerna och 

länsstyrelsen. 

Jag frågar därför regionstyrelsen ordförande Kenneth Backgård följande: 

-Är du beredd att medverka till en uppdatering av Folkhälsostrategin och dess handlingsplan? 

-Är du beredd att medverka till att den psykiska hälsa och möjligheter att förbättra den med fysisk 

aktivitet får särskilt utrymme i den uppdaterade Folkhälsostrategin och handlingsplanen? 

-Är du beredd att medverka till att ett Folkhälsocenter inom Region Norrbotten återskapas? 

 

Glenn Berggård 

Oppositionsråd (V) 
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Vänsterpartiets regiongrupp 

 


