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§ 265

Motion 9-2021 om forebyggande av
aterkommande frakturer hos

osteoporospatienter
Dnr 836-2021

Regionstyrelsens beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta att anse motionen besva-
rad.

Reservation
Anders Oberg (S) reserverar sig mot beslutet.

Yttrande till beslutsforslaget

Region Norrbotten uppvisar ett samre varde an riket nar det galler aterfraktu-
rer inom 3 ar efter fragilitetsfraktur. Socialstyrelsen har som malniva att
andelen aterfrakturer ska minska med 20 procent fran dagens nivaer. | ett led
att kunna forbattra Region Norrbottens varde nar det géller aterfrakturer
samt sakerstalla att patienter far tillgang till vard i enlighet med det person-
centrerade och sammanhallna vardférloppet pagar det nu gapanalyser i reg-
ionen.

Sammanfattning
Helena Ohlund (S) foreslar i en motion till regionfullmaktige:

1. Att det inréttas screeningprogram och méjlighet till bentathetsmétning
vid lamplig alder eller vid aterkommande frakturer. Det innebér att fler
individer far tillgang till ratt behandlingsatgarder for att forebygga ater-
kommande frakturer.

2. Att Osteoporosforeningens broschyr delas ut till foraldrar pa BVC, i
syfte att 6ka kunskapen om vikten att réra pa sig och att ata ratt.

Arendets behandling under sammantradet
Anders Oberg (S) foreslar bifalla motionen.

Beslutsgang
Ordféranden stéller det liggande forslaget mot Anders Obergs férslag och
finner att regionstyrelsen bifaller det liggande forslaget.

Arendet
Foreslagen i motionen besvaras nedan i ordningsféljd.

1. lenlighet med vardforloppet sa ska misstanke om osteoporos hos patient
foreligga om nagot av foljande kriterier ar uppfyllda:
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- Patienten har nyligen haft en lagenergifraktur (ryggkota, backen, un-
derarm eller Gverarm) som misstanks vara osteoporosrelaterad och &r
50 ar eller aldre.
- Patienten har en hoftfraktur oavsett alder.
Socialstyrelsen har utarbetat nya riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar
och Lakemedelverket har sammanstéllt nya rekommendationer férbehand-
ling av osteoporos. Styrgruppen for kunskapsstyrning inom hélso- och sjuk-
varden (SKS) har fattat beslut om att godkanna det personcentrerade och
sammanhallna vardforloppet for osteoporos — sekundarprevention efter frak-
tur, vilket har sin grund i de nationella riktlinjerna fran Socialstyrelsen. Syf-
tet med vardforloppet ar att bidra till en mer jamlik och effektiv halso- och
sjukvard av hog kvalitet oavsett var man bor i landet eller i regionen.

Utifran det beslutade vardférloppet for osteoporos — sekundarprevention
efter fraktur pagar ett arbete med gapanalys i Region Norrbotten. Detta ar-
bete beréknas vara klart i februari 2022. Syftet ar att inledningsvis identifiera
gap som kan finnas mellan det beslutade vardforloppets kriterier, flodes- och
atgardsblock i relation till nuvarande arbetssétt i Region Norrbotten. Darefter
kommer orsaker till identifierade gap att analyseras samt nddvandiga forbatt-
ringar implementeras i syfte att patienter som nyligen haft en lagenergifrak-
tur och som har hog risk for ny fraktur, ska:

- identifieras systematiskt via frakturkedjor
- fa adekvat riskbedémning och utredning avseende osteoporos via

- sarskild frakturkoordinator med specialkompetens inom osteoporos
och osteoporosrelaterade frakturer

- fa personanpassad intervention avseende lakemedel, fallprevention och
ovriga preventiva atgarder som exempelvis patientutbildning.
2. Baserat pa det utredningsarbete med gapanalys som pagar i Region
Norrbotten sa kan flera olika atgérder for primar prevention nar det gal-
ler osteoporos bli aktuella.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet
Beslutet bedoms inte ha nagon paverkan pa jamstalldheten mellan kvinnor
och mén, flickor och pojkar.

Bilagor:
Motion for att forebygga aterkommande frakturer hos osteoporospatienter.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Divisionschef Ndra
Divisionschef Lanssjukvard 1
Divisionschef Lanssjukvard 2
Divisionschef Funktion
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