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Arsrapport Folkhalsa 2017

Folkhéalsorapportering pa Region Norrbotten

Folkhé&lsoarbete innefattar att starka hélsan i befolkningen, genom att arbeta
preventivt genom att 6ka manniskors kunskap och egen férmaga att ha kon-
troll dver sin hdlsa samt genom att férhindra smittspridning eller ohalsosam
livsstil. Det omfattar ocksa ett i grunden framjande och forebyggande arbete
som exempelvis kan vara att arbeta med att stirka forutsattningarna for att
manniskor ska kunna ha sa bra halsa som mojligt, t.ex. for kommuner att se
till att det finns cykel-och gangbanor, fritidsaktiviteter eller lekplatser och
bra miljo for alla aldrar, sommarjobb for skolungdomar mm. Skolhalsovar-
den samt halso- och sjukvarden &r ocksa viktiga i det forebyggande arbetet.

Halsa och dess bestamningsfaktorer &r dock langsamt rorliga matt och for-
andringar tar tid. Darfor rapporteras folkhéalsobokslutet for Norrbotten vart
fjarde ar och tillika en gang under varje mandatperiod. Under mellanaren
kommer arlig rapportering i kort form (denna) att belysa trendbrott och besk-
riva de viktigaste bitarna fran det gangna aret.

Nasta storre folkhalsobokslut utkommer 2019. Da ges en mer omfattande
redovisning av hur halsan utvecklas i befolkningen samt utvecklingen for
viktiga bestdmningsfaktorer for hélsa.

Folkhalsoomradet finns representerat i den arliga Arsredovisningen liksom
olika fordjupningsrapporter som utkommer under aret. Under 2017 utkom
fordjupningsrapporter inom omradet ” En aldrande befolkning i Norrbotten —
vad betyder det for hdlso- och sjukvarden?”, ”Samers hélsa” samt en ldges-
rapportering av skolbarns hélsa och levhadsvanor.

Utveckling av folkhalsolaget 2017 i korthet

Utvecklingen av befolkningen fortsétter i samma riktning som prognostiserat
dér dldre utgor en allt storre del av medborgarna i lanet. Ar 2017 hade al-
dersgruppen 65 ar eller aldre i lanet 6kat med + 604 personer, 0-19 hade 6kat
med +778 personer och aldersgruppen 20-64 ar minskat med -511 personer.
Av okningen bland &ldre stod 80 ar eller aldre for knappt halften.

Folkhdlsan i lanet utvecklas dverlag positivt. Halsan och dess bestdmnings-
faktorer ar dock inte jamt fordelat enligt tidigare ars fordjupade rapporte-
ringar'. Medellivslangden fortsétter att dka i lanet liksom i riket och allt fler
upplever att sin sjalvskattade halsa som god. Majoriteten av eleverna i sko-
lan uppger att de mar bra eller mycket bra.

! ”Haélsa, levnadsvanor och social milj6 i Norrbotten ur ett jamlikhetsperspektiv”, Norrbottens
lans landsting (2016)
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Norrbotten har dock fortsatt kortaste medellivslangden i riket bland man och
kortare &n genomsnittet bland kvinnor med sina genomsnittliga 78,7 ar bland
man och 83,3 ar bland kvinnor.

Ett minskat insjuknande och dddlighet i hjart- och kérlsjukdomar ar det som
framst har paverkat livslangden positivt, men det ar ocksa framforallt dar
lanet har fortsatt stor forbattringspotential och ligger betydligt samre till &n
riket. Lanet har trots en positiv utveckling fortsatt hdgsta insjuknandet i hjar-
tinfarkt och jamforelsevis hogt insjuknande i stroke. Norrbotten har stora
mojligheter att forbattra halsoldaget och minska insjuknandet i flertalet kro-
niska sjukdomar (hjart- och kérlsjukdomar, cancer, demens, KOL, diabetes
typ 2 mm) med hjalp av livsstilsférandringar och férebyggande behandling.

Bland unga ses fran lasaret 2016/2017 en fortsatt 6kande andel flickor pa
gymnasiet som uppger att de ofta ar ledsna eller nedstdamda. | samma grupp
liksom i arskurs 7 ses dven en okande andel som uppger att de ofta ar stres-
sade Over skolarbete. Nér det géller norrbottningarnas psykiska hélsa, ses att
unga norrbottningar, bade man och kvinnor ligger aningen hogre an jamna-
riga i riket vad galler sjalvmordsrisk och dessamma galler aldre man, 75 ar
och aldre. Hogsta sjalvmordsrisken ses bland méan i aldern 75 ar eller aldre. |
samma aldersgrupp bland kvinnor ar sjalvmord minst vanligt. Overlag ses att
sju av tio sjalvmord begas av man.

| manga undersokningar uppger norrbottningen mindre besvar av stress och
anger en forekomst av nedsatt psykiskt valbefinnande &n riket. Nar Forsak-
ringskassan varje kvartal redovisar utvecklingen av sjukskrivningsdiagnoser
ses att i Norrbotten liksom i riket &r psykiska diagnoser en allt storre orsak
till alla sjukskrivningar i lanet, medan diagnoser kopplade till rérelseorganen
ar minskande.

Sjukskrivningar kopplade till psykiska diagnoser ar vanligare bland kvinnor
an man, men bland bada kénen den vanligaste orsaken till sjukskrivning ar
2017. En bidragande orsak till detta ar det minskade antalet som &r sjuk-
skrivna for diagnos som handlar om rérelseorganens sjukdomar.
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