Luled 2017-10-16

Motion till Regionfullmaktige

Ingen ska behova do6 i ensamhet

Enligt statistik fran Svenska Palliativregistret sa har det mellan kvartal 3 2016 och kvartal 3 2017
totalt avlidit 513 personer pa lanets sjukhus. Av dessa sa dog 116 personer i ensamhet utan
narvaro av varken anhoriga eller personal. Andelen som ar ensammai i livets slutskede ar langt
mycket hogre pa sjukhusen jamfort med exempelvis ett dldreboende. | en stressig arbetsmiljé dar
Overbeldggningar ar en regel snarare an ett undantag sa saknas det utrymme for nagot sa viktigt
som mansklig kontakt. Varden ar alldelens for inriktad pa att bota patienter, vilket gora att tiden
for att trosta och lindra ar bortrationaliserad. Detta innebar att det inte finns nagon vid sidan om
sangen som haller i hand och pratar lugnande med patienten. Till viss del handlar detta om
resursbrist men det ar dven en kompetensfraga. Sjukhusen har mycket att lara av den palliativa
specialistvarden om smartlindring, att bemota narstaende och att identifiera doende manniskor.

Det finns manga framgangsrika exempel pa sjukhus dar man har arbetat mer systematiskt med
dessa fragor och dar andelen som dor i ensamhet drastiskt har minskat. Pa vissa hall i landet
samverkar man med Roéda Korset och deras engagerade volontarer, som kan vara ett stod i att
kunna erbjuda trost och samtal for patienter som befinner sigi livets slutskede.

Jag foreslar darfor Regionfullmaktige besluta

Att uppdra at Regionstyrelsen att lata ta fram en handlingsplan som syftar till att ingen skall
behova do i ensamhet vid Region Norrbottens sjukhus.

Mattias Karlsson (M)



