®
VA NORRBOTTEN Styrande maldokument | Strategi

Sida 1 (3)

Strategi for akut omhéandertagande for
region Norrbotten 2019-2021

Bakgrund

Akut omhéandertagande innebar primér bedémning av vitala funktioner och
initial behandling av livshotande tillstand eller tillstand som kraver omedel-
bar atgard/bedémning.

Sekundar beddmning och befintliga resurser avgér sedan vardnivan, dvs ratt
vardniva kopplat till behov. Den sekundara bedémning och fortsatt behand-
ling kan kréva transport inom eller utom l&énet.

Akut omhandertagande ska dka chans till dverlevnad och minska morbiditet
(sjuklighet) vid akut sjukdom, akut forsamring av kronisk sjukdom eller
skada.

Lagrum och styrande forutsattningar

Strategin tar sin utgangspunkt i patientlagens (SFS 2014:821) syfte att starka
och tydliggdra patientens stallning samt att frimja patientens integritet,
sjalvbestammande och delaktighet. Strategin utgar aven fran halso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30) och patientsakerhetslagen (SFS 2010:659)
med malet om en god hélsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen.
I lagen tydliggors ocksa att halso- och sjukvarden ska arbeta for att fore-
bygga ohélsa och vara organiserad sa att den framjar kostnadseffektivitet.
Regionens strategiska plan, styrelsens plan samt strategierna Framtidens
halsa och vard 2035, Digitaliseringsstrategin och Folkhalsostrategin utgor
ocksa grund for denna strategi.

Omvarldsanalys

For att behalla eller 6ka kvaliteten i varden, hantera den demografiska ut-
vecklingen, ha kostnadskontroll och mota nya forvantningar behover vard
och omsorg levereras pa nya satt. Varden behover darfor genomga stora
forandringar de narmaste aren, bade vad géller arbetssatt och pa vilket sétt
vardens tjanster erbjuds befolkningen.

Kunskapsstyrning dar jamlik vard &r viktigt byggs och utvecklas nu i Sve-
rige. Utredningarna God och néra vard och Traning ger fardighet (hogspecia-
liserad vard) pekar pa behov av nationell bild av hur akut vard och omhan-
dertagande ska organiseras. Sjukvarden star infor utmaningar kopplade till
koncentration av viss verksamhet for att uppna hog kvalité och da maste
fragan om hur det akuta omhandertagandet ser ut adresseras. En enhetlig
bild/definition av vad som ingar i ett akut omhandertagande saknas i Sverige
idag.

Region Norrbotten har unika forhallanden med stora avstand och en gles och
aldrande befolkning. For att kunna bibehalla lika hog kvalité i varden som i
ovriga landet samtidigt som befolkningen ska kénna trygghet behover reg-
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ionen sdkerstélla ett gott akut omhandertagande i hela lanet. Nya arbetssétt
och kompetenser kommer behévas samtidigt som digitala tjanster kommer
att ha en sjalvklar plats i det akuta omhandertagandet

Syfte

Syftet med “’Strategi for akut omhéndertagande” ar att sékerstélla och trygga
ett gott, sékert och jamlikt akut omhandertagande med en struktur som &r
bade effektiv och hallbar éver tid. Det akuta omhandertagandet ska saker-
stallas med var utmanande demografi och geografi som grundlaggande for-
utsattningar

Nulage

Norrbotten &r ett till ytan stort 1&n, en fjardedel av landets yta. Befolknings-
strukturen i lanet har forandrats de senaste decennierna med en kraftig 6k-
ning av antalet aldre och en kraftig minskning av antalet yngre. Med farre
personer i arbetsfor alder ska regionen klara att mota ett 6kat vardbehov hos
en allt aldre befolkning, dartill med minskat skatteunderlag.

Dagens vard ar uppbyggd under en tid da vardbehovet sag annorlunda ut,
med framsta fokus pa akuta skador och infektioner. Idag och i framtiden i
allt hogre grad, kommer vardbehovet domineras av kroniska sjukdomar som
kraver kontakt med varden under lang tid. Cirka fem procent av befolkning-
en konsumerar 6ver 50 procent av vardens resurser. Storsta gruppen ar mul-
tisjuka aldre med stora vard- och omsorgsbehov.

Regionen behdver en trygg och jamlik vard for medborgarna bade i akut
situation och for de med kroniska tillstand. Tillganglighet till akut omhéan-
dertagande &r viktigt och sker idag och i framtiden prehospitalt, inom pri-
marvardens halsocentraler och pa samtliga fem sjukhus i lanet.

Malbild

Varje norrbottning ska ha tillgang till god och néra vard. Akut omhanderta-
gande ska fortsatt finnas tillgangligt i samtliga norrbottniska kommuner.
God maluppfyllelse ger kvalité utifran olika dimensioner: resursutnyttjande,
medicinska resultat och patientens egen upplevelse.

En forutséttning ar en tydlig struktur for akut omhandertagande med nya
arbetssatt och teknik som en naturlig del. | Norrbotten finns akutlakare pa
flera sjukhus och inriktningen ar att fortsétta starka och utveckla detta pa de
sjukhus dar langsiktiga lokala forutsattningar finns.

Strategisk inriktning

e Akutomhandertagande sker pa alla nivaer inom regionen och kan utforas
prehospitalt, inom sjuktransportorganisation, pa héalsocentraler och sjuk-
hus. Omhéandertagandet ar lika bra och sakert saval pa distans som nara.
Bedomningar kan goras pa plats och via distansoverbryggande teknik.
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e Patientens tillstand avgor var varden efter initial stabilisering kan ges; i
manga fall nara, inom primarvarden, i andra fall pa sjukhus inom eller
utom regionen.

e Nya arbetssatt och kompetensvéaxling ar nédvandigt, akutléakare och
avancerade kliniska skoterskor (AKS) ar tva exempel.

e Ettinforande av akutlakare forutsatter en relativt stor volym akuta pati-
enter eller andra lokala forutsattningar som sékerstéller langsiktighet i
inférandet. Inférandet vid sjukhusen ska darfor anpassas till lokala be-
hov och férutsattningar. Det enda sjukhus som uppfyller kriterier for till-
racklig volym akuta patienter ar Sunderby sjukhus. Ovriga kan ha andra
lokala forutsattningar som mojliggor ett inforande av akutlékare.

e Invéxling av jourlinjer och bemanningsforandring pa sjukhusen kommer
ske successivt dar akutldkare etableras och planer for respektive sjukhus
ska tas fram.

e Inriktningen &r att landsdelssjukhus med fa akuta patienter ska samordna
lakarbemanningen mellan samtliga kliniker pa sjukhuset. Primarvardens
lakarresurser ska fokuseras till dagtid for att sékra tillganglighet och
kontinuitet for breda patientgrupper.

e Regiongemensam utbildning och fortbildning ska sékerstallas for att
uppratthalla kompetens hos samtliga aktorer inom det akuta omhénder-
tagandet

Riskbeddmning
For att sakerstalla strategin kommer ett antal omraden att behdva adresseras.
Risker for strategins genomfdrande ar:

o Geografi — de specifika forutsattningarna som landets i sdrklass storsta
lan

e Palitlig infrastruktur — férmaga till snabba insatser och sékra transporter,
aven under utmanande vaderforhallanden

e Tillgang till kompetens — utifran demografiska forutsattningar i lanets
samtliga kommuner.

e Trygghet — formaga att skapa trygghet och tilltro hos befolkningen for
ett sékert akut omhéandertagande

Handlingsplaner
Foljande handlingsplaner ska tas fram kopplat till strategin:

¢ Handlingsplan fér akut omhandertagande
e Handlingsplan for trygga och sékra sjuktransporter

Uppféljning
Handlingsplanerna ska integreras i divisionsplanerna och féljs upp i tertial-
och arsrapporter.

Strategin ska utvarderas och aterrapporteras till regionstyrelsen.
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