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Sammanfattning

Vardval i primarvard infordes i Norrbotten 2010 i enlighet med lagen om
valfrihetssystem (LOV; 2008:962). Bestéllning Primarvard reglerar de krav
som stalls pa leverantorer som ska verka i Norrbotten. Regiondirektdren fick
i uppdrag av regionstyrelsen, 8 202 181031, att gora en éversyn av ersatt-
ningsmodellen for vardval infor faststallande av 2020 érs Bestéllning Pri-
marvard.

Oversynen har resulterat i foljande forslag till dndring:

Kapitlet om ersattningssystem och utbetalningsrutiner ersatts av en
erséattningsbilaga.

Utokad ersattning for prestationsbaserat arbete med koppling till
levnadsvanearbete och prevention. Den prestationsbaserade ersatt-
ningen inom sjukdomsforebyggande omraden 6kas fran 4,4 mnkr till
8,8 mnkr.

Ersattningen for Norrbottens halsosamtal dkas fran 1000 kr till 1200
kr per samtal.

En modell for avstands- och litenheterséttning infors for halsocen-
traler i glesbefolkat omrade. Avstandsersattning utbetalas till halso-
centraler som ar beldgna minst 50 kilometer fran ett sjukhus. Storle-
ken pa ersattningen avgors av avstand till sjukhus samt halsocen-
tralens storlek. Ersattning for litenhet utgar till halsocentraler i gles-
befolkat omrade med farre &n 5000 listade.

Leverantorer kan ansoka om att fa oppna filial eller servicepunkt hos
Bestallaren. En ersattning for filialer och servicepunkter i glesbygd
infors fran 2020. Ersattningen for filial & 900 tkr och for service-
punkt 200 tkr per ar, den betalas ut manadsvis i efterskott som en del
av vardvalsersattningen efter godkannande av ansdékan.

Momskompensationen for privata leverantorer hojs fran 3 procent
till 4,5 procent av vardpengen.

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten
PUBLICERINGSDATUM
[Publiceringsdatum Quickpart]

DOKUMENT-ID VERSION
lgekpl-4-580 0.10

ANSVARIG UPPRATTAD AV
Tarja Lepola Elisa Lindgren



Sida 5 (20)

Bakgrund

Vardval i primarvard infordes i Norrbotten 2010 i enlighet med lagen om
valfrihetssystem (LOV; 2008:962). Bestallning Primarvard reglerar de krav
som stalls pa leverantorer som ska verka i Norrbotten. Primarvardsuppdrag
och vardvalsersattning beskrivs i Bestéallning Primarvard som har sin ut-
gangspunkt i Regionstyrelsens plan. Alla aktorer i vardvalet, oavsett drifts-
form, har samma uppdrag. Vardval Primarvards uppdrag och ersattningsmo-
dell har varit stabil 6ver tid. Detta ar nagot som vardvalets leverantorer har
vardesatt. De senaste mer omfattande forandringarna genomfdrdes infor
2013 ars regelverk. Regiondirektoren fick i uppdrag av regionstyrelsen att
gora en Gversyn av ersattningsmodellen for vardval infor faststallande av
2020 ars Bestallning Primarvard.

o]
Uppdragsmal
Underlag for beslut gallande vardvalsersattning infor 2020 ars Bestéllning
Primarvard.

Nuvarande vardvalserséttning

Fria nyttigheter

En grundlaggande princip i vardvalet ar att verksamhetens kostnader i sa stor
utstrackning som majligt som finansieras inom ramen for den ersattning som
utgar till leverantorerna. Ett visst inslag av sa kallade fria nyttigheter fore-
kommer dock varvid principen om lika villkor galler.

Riktade satsningar

Beslut om erséttning for riktade satsningar, till exempel i form av prestat-
ionsersatta statshidrag, fattas av regionen i sarskild ordning. Alla leveranto-
rer som uppfyller regionens krav for sddana verksamheter erbjuds medverka
pa lika villkor.

Verksamheter som inte omfattas av basuppdraget

Tillaggsuppdrag som bedrivs vid vissa halsocentraler ar anslagsfinansierade
utéver vardvalsersattningen. Detta ar for narvarande ambulans-, bassang-,
barhusverksamhet, OBS-platser, ljushbehandling och radiologi (bild- och
funktionsmedicin). Ingen dverstromningsersattning utgar for besck vid an-
slagsfinansierade verksamheter. Anslagsfinansierade verksamhetertillhanda-
halls alla patienter oberoende var de ér listade.

Vardvalsersattning
Ersattningsmodell har f6ljande principiella struktur:

e Kapiteringsersattning i form av vardpeng bestaende av alder, socio-
ekonomi (CNI) och vardtyngd (ACG) samt lakemedelspeng, ar den
huvudsakliga inkomsten for vardgivarna och utbetalas manadsvis.

e Mal- och prestationsbaserad ersattning for levnadsvanor.
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o Sarskilt tillagg ska kompensera for hogre kostnad pa grund av gles-
bygd respektive langa avstand.

e ROrlig ersattning i form av besoksavgifter tillfaller respektive leve-

rantor.

o Halsocentral hos vilken patienten &r listad svarar for kostnaden for
besok som gors vid andra enheter inom priméarvarden samt hos pri-
vatpraktiserande fysioterapeuter och lakare. Erséttningsnivaerna

faststélls av regionen.

e Halsocentral erhaller ersattning for genomforda halsosamtal for de
som under aret fyller 30, 40, 50 eller 60 ar.

Vardvalsramen

Totalbelopp Fordel- | Foréndring jam-
(helar 2019) ning fort med 2018
inkl. férandring av
andrat kostnadsan-
svar*
Vardpeng
varav Vardpeng enligt alder 470,4 65 % +20,2
varav Vardpeng enligt ACG 180,9 25 % +10,4
varav Vardpeng enligt CNI 72,4 10 % +4,2
Summa vardpeng 723,7 100 % +34,8
Lékemedelspeng 255,3 +10,8
Mal- och prestationsbaserad 7,3 0
erséttning
Hélsosamtal for 30-, 40-, 50-, 2,5 0
60-aringar
Glesbygds- och avstandsersatt- 38,7 +1,1
ning
Kompensation for avgiftsfria 76,6 +0,7
besdk
Summa vardval 11041 +47 .4
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Vardpeng

Vardpengen utbetalas manadsvis i forhallande till hur manga invanare som
ar listade vid respektive halsocentral och bestar av vardpeng enligt alder,
ACG och socioekonomisk erséttning.

e Vardpeng enligt alder baseras pa retrospektiva uppgifter om vard-
konsumtionens fordelning i sex olika aldersgrupper. Den aldersba-
serade ersattningen utgor 65 procent av vardpengen.

e Vardpeng enligt ACG fordelar vardpengen i relation till vardtyngd
pa de olika halsocentralerna. Ersattningen enligt ACG utgér
25 procent av vardpengen.

e Invanare med socioekonomisk belastning har ofta storre vardbehov
an andra. Ersattningen varierar beroende pa socioekonomisk belast-
ning enligt variabler i CNI (Care Need Index) for respektive hélso-
centrals listade patienter som berdknas av SCB. Erséttning enligt
CNI ar 10 procent av totala vardpengen.

Lakemedelspeng

Lakemedelspeng varierar med invanarnas alder och baseras pa retrospektiva
uppgifter om lakemedelskonsumtionens fordelning i olika aldersgrupper
(fem ars intervall). Hansyn tas aven till skillnader mellan konen. Prisforand-
ringen berdknas arligen enligt Landstingsprisindex for lakemedel.

Mal och prestationsbaserad ersattning

For att stimulera implementeringen av nationella riktlinjerna for sjukdoms-
forebyggande metoder finns mal och prestationsbaserad ersattning inom
levnadsvanearbete.

Norrbottens halsosamtal

Sedan 2013 finns ett befolkningsinriktat halsouppdrag som omfattar hélso-
samtal for vissa aldersgrupper. Uppdraget innebér att alla leverantdrer ska
erbjuda ett halsosamtal till sina listade som under aret fyller 30, 40, 50 eller
60 ar. Norrbottens halsosamtal bygger pa ett koncept som Folkhalsocentrum
tagit fram. For genomfdrda halsosamtal for ovanstaende malgrupper utgar en
ersattning om 1000 kr. Bestksavgift enligt regionens avgiftshandbok erlaggs

Glesbygds- och avstandsersattning

Halsocentraler i glesbygd har ett storre ansvar och bredare uppdrag pa grund
av langa avstand till narmaste sjukhus. Glesbygds- och avstandsersattningen
ska tacka de merkostnader som uppstar pa grund av detta.

Den beréknas manadsvis for halsocentraler i kommuner dar avstandet till
nérmaste medicinska akutmottagning ar mer &n fem mil. De kommuner som
omfattas av systemet ar Arjeplog, Arvidsjaur, Alvsbyn, Jokkmokk, Pajala,
Overkalix, Overtorned, Haparanda och den del av Kiruna kommun som hér
till omradet Vittangi och Karesuando med omnejd utgor Norrskenets halso-
centrals geografiska omrade (Vittangi med omnejd).
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Om flera halsocentraler etableras inom en kommun delas grundersattningen
lika mellan dem medan den rorliga erséttningen utgar per listad invanare.

Grupp Avstand Halsocentral | Grund Rorlig Ersattning
mil 2019

1 15-wmil | Arjeplog 15 2,8 4,3

2 7-15 mil Pajala 11 4,4 55
Arvidsjaur 1,1 3,9 5,0
Jokkmokk 11 4,1 5,2
Overtorned 1,2 4,1 53
Overkalix 15 3,2 4,7

3 5-6 mil Haparanda 1,0 3,0 4,0
Alvsbyn 1,0 2,0 3,0
Kiruna (Vit- | 1,0 0,8 1,8
tangi med
omnejd)

Summa 10,5 28,2 38,7

Kompensation for avgiftsfria besdk
Hélsocentralen &r skyldig att ta ut de patientavgifter som faststéllts av reg-

ionen. Faststallda regler och riktlinjer for avgifter finns i Avgiftshandboken.
Patientavgifterna tillfaller halsocentralen.

Vissa besok dr avgiftsfria enligt fullméktiges beslut eller p.g.a. frikort. Hal-
socentraler inom Vardval Norrbotten kompenseras for avgiftsfria besok,
ersattningen motsvarar gallande vardavgifter. For frikortshesok ersatts det

patienten skulle ha betalt.

Féljande avgiftsfria besok ersatts inte av regionen.

nar detta belopp uppnatts (kostnadstak).

Patientavgift som aterbetalas pa grund av att vantetiden dverstigit 30

minuter

Flera besok samma dag for samma akomma

Halsovard — atgarder utanfor lagen om allméan forsakring (AFL), t ex

- influensa- och pneumokockvaccination av riskgrupper

- friskintyg, vaccinationer, respektive rontgenundersokningar

Erséattning for patient som uteblivit fran avtalat besék. Halsocentral
ager sjalv ratt att fakturera patienten. Registrering i hdgkostnadskort
ska inte goras i sadana fall.

For 2019 har 76,7 mnkr anvisats for avgiftsfria besok. Ersattningen upphor
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Ovrigt gallande vardvalsersattning

Overstromningsersattnig och éverstromningsavdrag

For vard av patient som ar folkbokford i Norrbotten, som besdkt annan hal-
socentral i lanet an den dér patienten &r listad utgar bescksersattning (6ver-
strdmningsersattning) enligt féljande.

e 430 kr per lakarbesok
e 200 kr per besok hos annan vardgivare

Utomlansbesotkare och listades primarvardsbesok utomlans
Besok av patienter som vid besokstillfallet ar folkbokférda i annan region,
ersatts enligt schablonbelopp. Erséttning 1amnas i enlighet med den region-
ala prislistan fran Norrlandstingens regionférbund. Avdrag gors pa motsva-
rande satt enligt aktuell regionprislista nar listade patienter gor primarvard-
besok utanfor lanet. For digitala vardkontakter ar avdraget enligt den re-
kommendationen som SKL tagit fram.

ST-ldkare i allmé&nmedicin

ST-lakare i allmdnmedicin anstélls av den leverantdr som driver den hélso-
central dar regionen medger att ST-lakare far placeras. Regionen faststéller
arligen ersattningsnivan som utgar till leverantéren. Denna ersattning berak-
nas tacka cirka 85 % av lénekostnader inklusive sociala avgifter. Ersattning
kan utga under maximalt sex ar. Denna tid avser heltidstjanstgoring, och
avrakning gors for t.ex. sjukfranvaro och foraldraledighet. Samtliga leveran-
torer svarar sjalva for 6vriga kostnader i samband med ST-tjanstgoringen, till
exempel utbildningar, resor och logi. Gallande riktlinjer for ST i allménme-
dicin ska foljas. Till grund for beslut om anstéallningen ligger en bedémning
av halsocentralens mojligheter att tillgodose kravet pa handledning och ut-
bildningsplanering. Varje ST-ldkare ska ha tillgang till en handledare som
ska vara specialist i allmanmedicin och ha genomgatt handledarutbildning.
Regionen svarar for studierektorsfunktionen vars verksamhet erbjuds samt-
liga hélsocentraler med ST-lakare. Regionen tillhandahaller ocksa kurser i a-
och b-delmal enligt ST-lakarnas malbeskrivning for allman-medicin, samma
kostnadsprincip galler for alla ST-lakare oavsett om anstallning &r inom
egenregin eller hos privat leverantor.

Ersattningsnivaer 2019 (Inklusive sociala avgifter) galler fran och

med 2019-01-01

Omrade: Galler for anstallningar pa halsocentraler inom Lulea- Boden, Pited
och Kalix narsjukvardsomrade

Niva Manadslon Ersattning, 85 % inkl.
sociala avgifter

Ny ST-lakare 50 000 63 208
1ar 51 500 65 105
2 ar 52 500 66 369
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3ar 53 500 67 633

4 ar 55 000 69 529

Omrade: Galler for anstallningar pa halsocentraler inom Géllivare och Ki-
runa narsjukvardsomrade

Niva Manadslon Ersattning, 85 % inkl.
sociala avgifter
Ny ST-lakare 51 000 64 473
1lar 52 500 66 369
2ar 53 300 67 380
3ar 54 500 68 897
4 ar 56 000 70 793

Sjukvardsradgivning

| basuppdraget ingar ansvar for sjukvardsradgivning dygnet runt. Tidigare
har hélsocentraler under dagtid svarat for sjukvardsradgivning och under
kvallar och helger har en gemensam sjukvardsradgivning haft uppdraget.
Region Norrbotten har anslutit sig till nationell tjanst 1177 vardguiden och
till regional samverkan med landstingen/regionen i Norra sjukvardsregionen.
Detta innebar att sjukvardsradgivning hanteras i en gemensam lokal speciali-
serad radgivningsorganisation i Norrbotten dven dagtid sedan varen 2018.
Samverkan med andra regioner kommer att utvecklas. Finansiering av sjuk-
vardradgivning hanteras med anslag under implementeringsfasen.

Momskompensation

Enligt gallande lagstiftning har hdlsocentraler i egenregi avdragsratt for in-
gaende moms. Motsvarande galler inte for privata halsocentraler som istallet
maste kostnadsfdra ingdende moms. For att kompensera de privata halsocen-
tralerna réaknas vardpengen darfor upp med tre procent.

Avdrag

Lakemedel

Regionen erhaller faktura fran eHalsomyndigheten for all receptforskrivning.
Fordelning av kostnad per hélsocentral sker genom matchning av fil fran
eHalsomyndigheten med uppgift om listade invanare samt gallande kost-
nadsansvar for lakemedel. Avrakning sker i den manatliga avrakningen i
efterskott. | regionens datalager aterfinns uppgift om dels forskrivande hal-
socentral, dels kostnadsansvarig leverantdr/halsocentral.
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Privatpraktiserande lakare med allméanmedicinsk kompetens
respektive fysioterapeuter

For vid hélsocentralen listade patienters besok hos privatpraktiserande lakare
med allméanmedicinsk kompetens verksamma enligt lagen lakarvardersétt-
ning (LOL) gors vid den manatliga utbetalningen av vardpengen avdrag per
besok och per 6vrig registrerad kontakt. Avdraget &r schablonmassigt berak-
nat for att tdcka 50 procent av kostnaden. Den del av kostnaden for besok
hos privatpraktiserande l&kare respektive fysioterapeuter som inte belastar
leverantorerna finansieras genom ett centralt anslag. Avdragsniva for den del
som finansieras av leveranttrerna faststalls av regionen i bérjan av varje
verksamhetsar.

Faststallda avdrag 2019 ar for lakarbesok 535 kr och for évrig registrerad
kontakt 87 kr. Besok hos fysioterapeut innebar ett avdrag pa 193 kr per be-
SOK.

Kostnader IT

For tillgang till support dagtid, 07.00-16.00, fran division Lansteknik, Tek-
nikakuten samt felanmélan av IT-relaterade drenden inklusive videosupport,
tillkommer ett belopp av 10 000 kronor per ar och hélsocentral.

Det ateruppringningssystem som regionen tillhandahaller erbjuds till alla
leverantorer enligt samma villkor och samma kostnadsprinciper.

Nagra system/applikationer staller krav pa att sarskilda avtal tecknas mellan
Region Norrbotten och Leverantdren. Vid en eventuell nedlaggning eller
avveckling ska utrustning som hyrts snarast aterlamnas till Lansteknik. Allt
eftersom nya system/applikationer tillkommer kan nya avtal behdva tecknas.
De som finns idag ér:

EC-store

Spirare

SITHS och HSA
Supportavtal Teknikakuten
Medicintekniska tjanster
Videokonferens

Lagringsutrymme for patientfotografering
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Resultat av 6versyn och forslag pa
forandringar

Ersattningsbilaga

Vardvalsersattning har varit ett sarskilt kapitel i Bestallning Primarvard, alla
delar som kan kopplas till ekonomin i vardvalet har inte varit tydligt be-
skrivna ddr, t.ex. erséttning for ST-lakare, fria nyttigheter. Manga regioner
har ersattningsfragorna som en sarskild bilaga. Det finns fordelar med detta,
f.f.a blir det tydligt for leverantorer, ocksa for politiker

Forslag: Alla ersattningsfragor samlas i en separat ersattningsbilaga.

Vardpeng

Den vardpeng som halsocentraler far manadsvis star for huvuddelen av hal-
socentralens intakter. Vardpengen bygger pa alderskapitering 65 procent,
socioekonomiskt index (CNI) 10 procent och vardtyngd (ACG) 25 procent.
Lanssnittet for var och en av dessa tre kvoter ar 1,0 och kvoterna faststélls
manadsvis.

Alderskapiteringskvoten baseras pa retrospektiva uppgifter om primarvards-
konsumtionen i sex olika aldersgrupper. Konsumtion réknas pa tre forega-
ende ar, och lakarbesoken viktas dubbelt jamfért med besok hos dvriga
vardgivare Kapiteringskvoten ligger mellan 0,93 och 1,08.

Care Need Index (CNI) &r ett hjalpmedel som, med utgangspunkt fran socio-
ekonomiska forhallanden, identifierar risk for ohalsa och ar till hjalp for
dimensionering av vardersattningen. Uppgifterna for CNI hamtas manadsvis
fran Statistiska centralbyran (SCB). CNI varierar mellan 0,70 och 1,29.

ACG (Adjusted Clinical Groups) &r ett verktyg som kan anvandas saval for
att beskriva halsotillstand i befolkningen som for att fordela resurser efter
vardtyngd. ACG bygger pa att de diagnoser som har registrerats under en
tidsperiod bakat i tiden avgor individernas sjuklighet och behovet av insatser
fran sjukvarden. Dokumenterade diagnoser som utgor grunden for ACG ar
alla diagnoser i journalsystemet VAS och tidsperioden ar 18 manader. ACG-
kvoten varierar mellan 0,80 och 1,25.

Vid senaste forandring av vardpengens sammansattning infor 2013 ars Be-
stallning Primarvard beslutades inforandet av ACG pa 25 % och hajning av
CNI till 10 %. Tidigare hade alderskapiteringen statt for huvuddelen av
vardpengen. Vid det beslutet planerades att andelen alderskapitering skulle
minska och ACG och CNI skulle héjas nagra ar efter inférandet. Tanken da
var att vardpengen skulle pa sikt styras till 40 % av alderskapitering, 40 % av
ACG och 20 % av CNI. Simuleringar gjordes med olika alternativa kvotan-
delar &r 2015, men beslutet blev att vardpengen fortsétter med samma for-
delning som tidigare.
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Forslag: Ingen forandring av kvotandelar gallande vardpeng. Det ar
bra med ett stabilt system. Hansyn tas till konsumtion av primarvard,
socioekonomiska forhallanden och férvantad vardbehov.

Motivering: Nationellt har diskussion forts om mojlighet till fusk med
ACG, att leverantorer dokumenterar manga diagnoser pa patienter for att
hoja ACG-vikten. Vid uppféljningar har inte ndgon sadan tendens uppda-
gats i Norrbotten. Antal diagnoser per besok ligger stabilt Gver tid, genom-
snittet ar 1,25 diagnoser per besok nar alla vardgivare finns i statistiken, for
lakarbesok ar genomsnittet 1,5 diagnoser/besok. Eftersom ACG utgor 25 %
sa finns inte heller lockelsen att dokumentera manga diagnoser. | de regioner
som har hogre andel (upp mot 90 %) av vardpengen grundad pa ACG finns
storre risk att det forekommer éveranvandning av diagnoser.

CNI anvéands av manga regioner, oftast med relativt liten andel. Svarigheten
med CNI ar koppling till uppfoljning. Det gar inte att fran statistiken se att
hélsocentraler med hég CNI-kvot har fler besodk per listad an halsocentraler
med lag CNI-kvot. Att hoja andelen CNI i vardpengen har storre effekt an
hojning av ACG eftersom det ar storre variation pa CNI-kvoter pa lanets
halsocentraler. Om andelen CNI ska héjas bér man kunna félja upp att vard-
pengen nyttjas i storre utstrackning for primarvards insatser i socioekono-
miskt utsatta grupper. Detta kan vi inte mata idag.

Alderskapiteringens sex aldersgrupper 4r unika fér Norrbotten. Andra reg-
ioner har andra aldergrupper och manga har farre aldersgrupper.

Alder Poang
0-6 1,33
7-39 0,73
40-64 0,90
65-74 1,21
75-84 1,71
>85 1,84
1,00

Eftersom viktningen bygger pa primarvardskonsumtion (besok) de senaste
tre aren ar denna indikator en beskrivande indikator.

Lakemedelspeng och lakemedelskostnader
Lakemedelspeng utbetalas per listad invanare. Lakemedelspeng varierar med
invanarnas alder och baseras pa retrospektiva uppgifter om lakemedelskon-
sumtionens fordelning i olika aldersgrupper (fem ars intervall). Hansyn tas
aven till skillnader mellan kénen.
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For varje ar gors en justering av lakemedelspengen. Prisforandringen berdk-
nas enligt Landstingsprisindex for lakemedel. Hansyn tas till det slutliga
indexet for aret fore och justering gérs om indexet var hogre eller lagre an
det som faststalldes i vardvalsersattningen for det aret. En bedémning gors
ocksa om kostnader for de lakemedel som primarvarden har ansvar for och
om det gjorts forandringar i kostnadsansvaret mellan vardnivaer.

Lakemedelspeng betalas ut manadsvis, samtidigt gors ett avdrag pa kostna-
der for de lakemedel som forskrivits till halsocentralens listade invanare.
Avdraget géller de lakemedel som primarvarden har kostnadsansvar for och
det handlar om efterskottsavdrag.

Totalt tacker lakemedelspengen de lakemedelskostnader som lanets héalso-
centraler har. Problemet &r att vissa hdlsocentraler 6verskrider sin lékeme-
delspeng sa gott som varje manad. Det finns en variation pa arshasis med
ytterligheter dér halsocentralen férbrukar 110 procent av ldkemedelspengen
och andra ytterligheten dar halsocentalens lakemedelskostnader ar 70 pro-
cent av lakemedelspengen. Stdd for forskrivning och analys av statistik finns
tillganglig for alla halsocentraler via L&kemedelsenheten

Kostnader for diabetstekniska hjélpmedel, sensorer, har dkat kraftigt. Oftast
forskrivs dessa av specialistvarden (medicin eller barnmedicin), patienten
kan hamta sensorer fran sin halsocentral. Idag &r det bristande kontroll pa
uthdmtade sensorer. Indikation for denna typ av blodsockermétning &r att
patientens diabetes ar svarreglerad och det behdvs en sensor. Det finns skill-
nader i lanet hur denna blodsockermatare forskrivs. Det pagar en 6versyn
nationellt, och det kan bli aktuellt att sensorer ska tillhandahallas av apote-
ket.

Forslag: Ingen forandring av upplagget av lakemedelspeng, arlig éver-
syn av kostnadsansvar gors.

Regler/rutiner behéver skarpas for att fa kontroll dver kostnadsutveckl-
ingen av diabeteslakemedel och diabetestekniska hjalpmedel.

Mal och prestationsbaserad ersattning

Ersattning ges for dokumenterat levnadsvanearbete riktad mot tva valda
diagnosgrupper, tva grupper som det ar angelaget att na. Hjart- och karlsjuk-
domar &r vanliga, och det finns tydlig koppling till levnadsvanor, som gor att
vardpersonalen finner det naturligt att arbeta med sekundar prevention. And-
radiagnos gruppen, psykisk ohélsa, ar inte lika stor grupp, men ett véxande
problem for varden och orsak till sjukfranvaro. Arbetet med levnadsvanor
har 6kat och fler halsocentraler har fatt ta del av ekonomisk ersattning. Mal-
sattningen har hajts, ligger nu pa 70 procent fér bada riskgrupper och for
bade riskbeddmning och atgarder vid konstaterat behov. Det finns fortfa-
rande stora variationer i lanet och det finns behov av att oka arbetet med
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levnadsvanor. Totalt har 4,4 mnkr varit budgeterad for levandsvanearbete
riktad mot tva valda riskgrupper.

Fysisk aktivitet pa recept, FaR, med uppfdljning samt kvalificerad tobaksav-
véanjning har ersatts med stycke-erséttning och har inte varit kopplade till
specifika patientgrupper eller diagnoser.

Forslag: Utokad ersattning for prestationsbaserat arbete med att for-
battra levnadsvanorna hos riskgrupper, dar bugetramen for den pre-
stationsbaserade ersattningen hojs fran 4,4 mnkr till 8,8 mnkr.

Budget och erséattning for FaR med uppféljning och kvalificerad to-
baksavvanjning pa samma niva som idag.

Malet ar arbete enligt 2035-strategin, att levnadsvanearbete blir en na-
turlig del av verksamhet

Detaljerade ersattningsprinciper arbetas fram under hosten, malet ar
att detta ska stimulera till 6kat arbete med levnadsvanor.

Norrbottens halsosamtal
Norrbottens hélsosamtal ersatts med 1000 kr per genomférd samtal + pati-
entavgift 200kr/patient. 2,5 mnkr budgeterad for detta 2019.

Det har tagit lang tid att etablera verksamheten med halsosamtal, det har
funnits motstand och synpunkter pa att halsocentralers arbete ar framst att
behandla sjuka eller de som ér i riskzonen att bli sjuka. Befolkningsriktad
prevention har inte varit ett prioriterat omrade. Det har gjorts en hel del for-
béattringar och tekniska utvecklingar for att underlatta genomforandet av
halsosamtal. Andel genomforda halsosamtal ligger idag pa vissa halsocen-
traler pa malnivan eller 6ver den. Det finns nagon enstaka halsocentral som
fortfarande har svart att komma igang. Malet for 2019 ar att 25 % av mal-
gruppen ska genomfora hélsosamtalet.

Forslag: Ersattningsniva per genomfort halsosamtal hojs fran 1000 kr+
patientavgift till 1200 kr+ patientavgift. Malnivan haéjs fran 25 procent
till 30 procent genomférda halsosamtal i malgruppen. Budgeten for
halsosamtal okas fran 2,5 mnkr till 4,6 mnkr.

Prioritering av halsosamtal stAmmer med regionens 2035-strategi och
Folkhéalsostrategin.

Avstands- och litenhetsersattning

De nuvarande reglerna for glesbygds- och avstandsersattning bygger pa att
en hélsocentral i glesbygden har stérre ansvar och bredare uppdrag, och detta
medfér merkostnader. Nuvarande ersattning innehaller en prioritering bland
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aktuella kommuner (grundersattning varierar fran 1mnkr till 1,5 mnkr).
Grundersattningen har varit stabil dver tid. Rorliga delen har hojts arligen
(index-upprakning), det finns inte nagon faststalld modell for hur rérliga
delen har réknats fram.

Manga regioner med glesbygd har nagon typ av extra ersattning for halso-
centraler som finns langt (minst 50 km) fran narmaste sjukhus. Beraknings-
grunderna och ersattningsnivaer varierar mycket.

Det ar angeléaget att ha en modell som &r transparent (gér att rakna fram) och
som stdammer med dagens verksamhet.

Ersattning utifran avstand till sjukhus syftar till att kompensera att halsocen-
traler som ar belagna langt fran ett sjukhus tillgodoser en hogre andel av
sjukvardsbehovet hos den listade befolkningen jamfort med en halsocentral
som ligger néra ett sjukhus.

En modell med héansyn till avstand och hélsocentralens storlek har tagit fram.

Halsocentraler som ar belagna i ett geografiskt omrade med litet befolk-
ningsunderlag har inte samma mdjligheter att 6ka volymen och ddarmed de
ekonomiska forutsattningarna darfor foreslas en litenhetsersattning” for
dessa.

Forslag: En modell for avstandsersattning har arbetas fram. Hansyn tas
till halsocentralens avstand till narmaste sjukhus. Gransen for att fa ta
del av avstandsersattning ar 50 km. Avstandsersattningen innehaller en
fast ersattning och en rorlig ersattning.

En fast ersattning utgar till halsocentraler beroende pa avstand, ersatt-
ningen varierar mellan 1 mnkr och 2,55 mnkr.

Rorlig ersattning beraknas pa antalet listade pa halsocentralen och hél-
socentralens avstand till narmaste hélsocentral. Héalsocentraler som har
mer an 60 kilometer till narmaste sjukhus far ett tillagg med 480 kr per
listad och halsocentraler som ligger mellan 50-59 kilometer fran narm-
aste sjukhus far ett tillagg pa 175 kr per listad.

Forslag: En modell for litenhetsersattning foreslas. Ersattning pa 1
mnkr per ar utgar till halsocentraler i glesbefolkat omrade med farre an
5000 listade.

Totala berakningen for avstands - och litenhetsersattning har utgatt fran nu-
varande ram for avstands och glesbygdsersattning som &r 38,7 mnkr. Ersétt-
ningen betalas ut manadsvis i efterskott som en del av vardvalserséttningen.
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Hélsocentral | Avstand | Fast Rorlig Litenhets- Summa
km ersattning ersattning ersattning ersattning
2020
Arjeplog Mer &n 2550,0 1292,6 1.000,0 4842,6
200
Pajala 90-199 2 300,0 2752,3 0 5052,3
Arvidsjaur 90-199 2 300,0 3012,0 0 5312,0
Jokkmokk 90-199 2300,0 2 253,6 1000,0 5553,6
Overtorned 60-89 1800,0 20539 1000,0 4 853,9
Overkalix 60-89 1800,0 15614 1.000,0 43614
Norrskenet 60-89 1800,0 1104,0 0 2904,0
(Vittangi
med omnejd)
Haparanda 50-59 1000,0 1578,9 0 25789
Alvsbyn 50-59 1000,0 1280,1 0 2280,1
Réanea Under 50 0 0 1000,0 1000,0
Summa 16 850,0 16 888,8 5000,0 38738,8

Ersattning for filial och servicepunkt

Idag kan en halsocentral ansoka om att 6ppna en filial. Filialer &r definierade
och reglerade i Bestéllning primarvard och bl.a. ska en filial vara i samma
kommun som huvudmottagning, listning och hela vardutbudet ar kopplande
till huvudmottagningen. Vardvalsersattningen innehaller inte idag nagon
sérskild ersattning for filial.

Antalet filialer har minskat de senaste aren, och efter hemsjukvardens éver-
gang gick vissa av arbetsuppgifter dver till kommuner.

Forslag:

For att ge okad service i glesbygden foreslas att halsocentraler kan an-
soka om att bedriva verksamhet i en filial eller pa en servicepunkt.

I Region Norrbotten kan tva olika typer av utlokaliserad verksamhet
forkomma, filial eller servicepunkt. Halsocentral kan ansoka om att fa
Oppna filial eller servicepunkt. Ansgkan gors via en sarskild blankett
hos Bestéllaren.

Efter godkannande av ansokan betalas ersattningen ut manadsvis i ef-
terskott som en del av vardvalsersattningen. Arlig ersattning for filial ar
900 tkr och for servicepunkt 200 tkr.
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I vardvalsramen budgeteras totalt 7 mnkr for filialer och servicepunk-
ter.

1. Filial

Verksamheten bedrivs pa fast adress i annan lokal &n huvudmottagningen.
Filialen bemannas av sjukskoterska och/eller lakare samt eventuellt andra
vardgivarkategorier. Regelbundet 6ppethallande minst en gang i veckan.
Undantag for sommaren kan med ges efter ansokan. Vardutbudet ska inne-
halla mojlighet till beddmning och &tgard.

2. Servicepunkt

Verksamheten bedrivs i annan lokal &n huvudmottagningen, dven mobila
lésningar ar mojliga. Servicepunkten bemannas av sjukskdterska eller under-
skaterska. Regelbundet 6ppethallande minst varannan vecka. Undantag for
sommaren kan med ges efter ansokan. Vardutbudet ska innehalla provtag-
ning samt enklare atgarder.

Regelverk gallande ST-lakare i allmanmedicin.
Skérpning av regelverk gallande ST-ldkare inom allmanmedicin gjordes for
nagra ar sedan. Da begransades tiden for ersattning till max sex ar, heltid,
och ersattningsnivan faststalldes till 85 procent av I6ne- och sociala kostan-
der. Ett nytt underlag for godkénnande av ST-anstéllning togs fram 2018.
Dér framgar bl.a. nar legitimation erhallits, namn pa handledare, bedémd
niva pa ST-lakaren och nar utbildningsplan och kompetensvarderingsplan
beréknas vara klara. Blanketten skrivs under av verksamhetschef och studie-
rektor och godkanns av bestallaren.

Budgeten for ST-ldakare i allmanmedicin har 6verskridits under flera ar.
Kostnadsstallet flyttades fran Division Narsjukvard till Regiondirektorens
stab, Ekonomi- och planeringsavdelningen infor 2019.

Pa uppdrag av regiondirektdren pagar ett arbete med att ta fram regler for
planering och styrning av ST-lakare.

Forslag: Oforandrad niva pa ekonomisk ersattning for ST-lakare i all-
méanmedicin (85 procent).

Momskompensation

Kompensation for moms ar fér narvarande 3 procent beréknad pa vardpeng
(kapitering, ACG och CNI). Det finns variation nationellt pa momskompen-
sation mellan 2 procent och 6 procent, halften av regionerna har 3 procent.
Berékningsgrunden varierar ocksa.

Berakning har gjorts pa hur stor andel av kostnaderna som ar momsbelagda
pa samtliga halsocentraler i egenregin for aren 2016-2018. Resultatet visar

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten
PUBLICERINGSDATUM
[Publiceringsdatum Quickpart]

DOKUMENT-ID VERSION
lgekpl-4-580 0.10
ANSVARIG UPPRATTAD AV

Tarja Lepola Elisa Lindgren



Sida 19 (20)

att momsbelagda kostnader utgor totalt 3 procent av bruttokostnader (exkl.
lakemedel). Detta motsvarar 4,5 procent paslag pa vardpengen.

Hojning av momskompensation innebar en utdkad kostnad pa ca 1,5 mnkr.

Forslag: Kompensation for moms till privata halsocentraler hojs fran 3
procent till 4,5 procent, samma berakningsgrund som tidigare (vard-

peng).

Privatpraktiserande lakare med allmanmedicinsk

kompetens respektive fysioterapeuter

Kostandsansvar for s.k. nationella taxan ar ett schablonberdknat avdrag som
motsvarar 50 procent av kostnaden for primarvard (fysioterapi och lakarbe-
sok hos lakare med allmanmedicinskt specialitet). Avdragsnivan for den del
som finansieras av halsocentraler har hitintills faststallts i borjan av aret ba-
serad pa utfall av foregaende ar.

Forslag: Avdragsnivan faststélls i samband med faststallande Bestall-
ning Primarvard. Avdragsnivan baseras pa utfall de narmaste 12 ma-
nader innan faststallande av Bestallning Primarvard.

Kostnader for tjanster av Lansteknik och

Lansservice

| vissa fall tecknas avtal mellan division Léansteknik och privata halsocen-
traler gallande system eller service. Detta har inte varit tydligt i nuvarande
Bestallning Primarvard. Fortydliganden gors géllande vilka system och vil-
ket pris det handlar om. Division Service tecknar avtal gallande skanning av
journalhandlingar.

Tillaggsatagande

For att vard ska kunna erbjudas i hela lanet och varden ska bedrivas effektivt
och andamalsenligt har vissa halsocentraler tillaggsuppdrag utéver basupp-
draget. Region Norrbotten beslutar vid vilka hélsocentraler tillaggsuppdrag
ska bedrivas och det utgar en sarskild ersattning (anslag) for detta. For néar-
varande é&r tillaggsuppdragen ambulans-, bassang-, barhusverksamhet, OBS-
platser, ljusbehandling och radiologi (bild- och funktionsmedicin).

Tillaggsuppdraget &r tydligt sammankopplat till hdlsocentralens basuppdrag,
detta géller sérskilt i glesbygdskommunerna. Om en privat halsocentral eta-
blerar sig i en kommun dar tillaggsatagande finns, ska ett dvertagande av
tillaggsatagandet ske om regionen sa beslutar.
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Idag ar tillaggsatagandet i sin helhet pa halsocentraler i egenregi. Division

Narsjukvard fordelar budget for tillaggsataganden, det finns en fordelnings-
nyckel och regelverk for detta.

Overforingav vard mot 6ppnare vardformer

Overforing av arbetsuppgifter fran specialiserad vard till primarvard bor ske
strukturerat och planerat. Anvisningar for detta bor skapas och beslutsgang
faststalls. Oversynen foreslar inte nagon forandring i vardvalsmodellen inom
detta omrade.

Inga forandringar foreslas gallande

Overstromningsersattning/éverstromningsavdrag
Utomlénsersattning/utomlénsavdrag, enligt Regionprislistan
Fria nyttigheter t.ex. VAS, rontgen

Vardpengen omfattar t.ex. vaccination av riskgrupper mot sasongs-
influensa och pneumokocker, provtagning bestéllda prover fran 6v-
rig sjukvard eller ldkare pa nationella taxan. Igen separat ersattning
utgar for dessa.

Riktade satsningar dar regionen ersatts med nationella medel ska
gagna alla norrbottningar oavsett om invanaren ar listad pa en reg-
iondriven eller privat halsocentral. Samma villkor ska galla alla le-
verantorer.

Utvecklingsinsatser eller pilotverksamhet som gérs med hjalp av
nationella medel beslutas av regionen och kan berdra enstaka hélso-
centraler.

Region Norrbotten har anslutit sig till nationell tjanst 1177 vardgui-
den och till regional samverkan med landstingen/regionen i Norra
sjukvardsregionen. Detta innebér att sjukvardsradgivning hanteras i
en gemensam lokal specialiserad radgivningsorganisation i Norrbot-
ten dven dagtid sedan varen 2018. Samverkan med andra regioner
kommer att utvecklas. Finansiering av sjukvardradgivning hanteras
tills vidare med anslag.

Jouratagandet ingar i vardvalsuppdraget och omfattas av vardpengen
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