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Yttrande Over utredning och lagforslag
om komplementar och alternativ
medicin SOU 2019:15 och SOU 2019:28

Dnr 02411-2019

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att ldmna yttrande enligt forslaget.

Sammanfattning

Regeringen tillsatte i april 2017 en statlig utredning med uppdrag att se éver
omradet komplementar och alternativ medicin och vard. Utredningen har
lamnat delbetdnkande och slutbetdnkande med forslag pa atgarder samt ny
lagstiftning for omradet. Regionen staller sig dverlag positiv till de forslag
som ges men framfor ocksa ett antal forslag utéver dessa.

Arendet

Utredningen om komplementér och alternativ medicin och vard presenterar
ett flertal forslag samt ny lagstiftning som syftar till att ge medborgarna
béattre underlag for vélinformerade val om de 6vervager att anlita komple-
mentar och alternativ vard samt tillgodose patientsékerhet och patientinfly-
tande vid anvandning av denna vard. Utredningen har dven utrett hur en
policy for att infora nya behandlingsmetoder, inklusive komplementér och
alternativ medicin, i hélso- och sjukvarden bor se ut.

Forslag i slutbetdnkande SOU 2019:28

| slutbetankandet foreslar utredningen atgarder for att 6ka patientinflytande
och patientsakerhet inom annan vard och behandling &n den som bedrivs
inom den etablerade varden. Det finns idag ett forbud for andra an halso- och
sjukvardspersonal att behandla tre allvarliga sjukdomar: cancer, epilepsi och
diabetes. Utredningen foreslar att det av séakerhetsskal infors ett generellt
forbud for andra &n halso- och sjukvardspersonal att behandla allvarlig sjuk-
dom. Forslaget omfattar inte bara allvarliga kroppsliga utan dven allvarliga
psykiska sjukdomar. Medan det ska vara forbjudet att behandla dessa sjuk-
domar i sig, ska symtomlindrande atgarder vara tillatna. Det ska vara forbju-
det att utreda och behandla sjukdomar hos barn under 15 ar och sjukdomar i
samband med graviditet, detta oavsett sjukdomens svarighetsgrad. Symtom-
lindrande behandling for barn och gravida ska dock vara tillaten. Det ska
vara forbjudet att utanfor halso- och sjukvarden behandla vissa smittsamma
sjukdomar, att utféra kirurgiska ingrepp och provtagningar som medfor full-
standig penetration av kroppens samtliga hudlager samt att ge allmén bed6v-
ning och injektioner.

Nagra av forslagen, framst de som rér symtomlindrande atgarder, kan
komma att innebara utékade majligheter till vard med komplementéra meto-
der. Andra forslag kommer att innebara tydligare begrasningar av hur dessa
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metoder kan anvéndas. De lagandringar som foreslas avser att starka saker-
heten for séarskilt skyddsvérda grupper som barn, foster och de med allvar-
liga sjukdomar.

Bestammelser om utévande av komplementar och alternativ vard ar i dag
infogade i patientsékerhetslagen. Utredningen foreslar att de samlas i en ny
lag, lagen om vissa begransningar i ratten att yrkesmassigt utfora vard. De
straffbestammelser som finns i patientsakerhetslagen overfors véasentligen
ofdrandrade till den nya lagen. Dock ska det i den nya lagen inga en be-
stammelse om straffansvar fér den som inte bara uppsatligen utan dven av
oaktsamhet orsakar skada eller fara for skada. Bristande kunskaper eller
erfarenhet ska inte befria fran ansvar.

Forslag i delbetankande SOU 2019:15

Gallande allméanhetens tillgang till obunden information om komplementar
och alternativ vard foreslar utredningen bland annat att en sérskild flik skap-
as pa 1177 Vardguiden om dessa metoder. For att forbattra halso- och sjuk-
vardens insikter i komplementér och alternativ medicin foreslas att utbild-
ning inom omradet motsvarande cirka 1-2 hdgskolepoang infors pa vissa
vardutbildningar. Syftet ar att patienter och halso- och sjukvardspersonal ska
kunna fora samtal om dessa metoder och dérmed underlétta for patienter att
fatta informerade beslut om sin vard. Socialstyrelsen foreslas aven ta fram
ett utbildningsmaterial om omradet riktat till halso- och sjukvardspersonal.
Inférande av nya behandlingsmetoder i halso- och sjukvarden foreslas base-
ras pa ett ursprungsneutralt fornallningssatt dar komplementara metoder kan
tas upp i hélso- och sjukvarden pa samma villkor som andra metoder. Statens
beredning for medicinsk och social utvérdering foreslas fa i uppdrag att ut-
vardera de komplementara metoder som kan vara aktuella.

Bilagor:

Remissyttrande Komplementar och alternativ medicin och vard SOU
2019:28 och 2019:15

Delbetidnkande Komplementar och alternativ medicin och vard — sékerhet,
kunskap, dialog SOU 2019:15

Slutbetankande Komplementar och alternativ medicin och vard — ny lagstift-
ning SOU 2019:28

Protokollsutdrag skickas till:
Verksamhetsdirektor

Divisionschef Narsjukvard
Divisionschef Lanssjukvard
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