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Aktuella handelser

Tilldelningsbeslut fattat for regioner och landsting
inom SUSSA samverkan

Efter ett gediget arbete och noggrann upphandlingsprocess har
SUSSA samverkans landsting och regioner nu fattat tilldelningsbeslut
for nytt vardinformationsstod. Cambio Healthcare Systems AB har det
vinnande anbudet. Tiden for avtalsspérr gar ut den 10 januari, darefter
ska avtalstecknande for SUSSA samverkans fem upphandlande lands-
tingen/regionerna ske sa snart som mojligt. Region Norrbotten ar med
som optionspartner i SUSSA samverkan och har nu mojlighet att akti-
vera optionen.

Upphandlingen omfattar ett k&rnsystem inklusive stod for operation,
anestesi/intensivvard, obstetrik och cytostatika samt drifttjanst, sup-
port och underhall.

Nu kommer Region Norrbotten tillsammans med SUSSA samverkans
Ovriga optionspartners att ta del av det vinnande anbudet och ska se-
dan besluta att aktivera optionen eller inte. Om samtliga valjer att ak-
tivera optionen kommer nasta generation vardinformationsstod att
berdra cirka en fjardedel av Sveriges befolkning.

TBC-smittsparning i sjukvarden i Lulea

I december diagnosticerades en person som upprepat vistats bland
annat i halsocentralens och folktandvardens lokaler i Gammelstad med
smittsam tuberkulos. Aktuell period for att patienten bedémts kunna
ha varit smittsam, utifran symtomdebut, ar fran 1 juli fram till forsta
veckan av december 2018 da behandlingen pabdrjades pa Sunderby
sjukhus.

Aven om risken for att ndgon av besokarna till de aktuella vardinratt-
ningarna skulle ha smittats bedomdes som relativt liten sa beslutade
regionen att genomfora en smittsparningsinsats mot mojligt expone-
rade personer.

Cirka 600 personer har hittills kontrollerats och ingen har konstaterats
sjuk i tuberkulos. Kompletterande utredning for mojligt bararskap, sa
kallad latent tuberkulos, kommer att ske hos sex av dessa personer.
Under vecka 3 kommer ytterligare 120 barn och 130 gravida att testas.

Av de som redan testats kommer dessutom cirka 290 personer att kal-
las in for ytterligare en provtagning i slutet av februari for att helt
kunna utesluta smitta eftersom det forsta provet togs innan inkubat-
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ionstidens (fran smittotillfalle till dess att diagnostiken ar helt séker)
utgang.

Det tillkommer aven provtagning pa personal som arbetat pa aktuella
vardenheter och som haft kontakt med indexfallet under den aktuella
perioden. Dessa personer kommer att provtas i slutet av februari och

borjan av mars.

Nu finns SIP:en att lasa pa 1177

Region Norrbotten har tillsammans med ett antal andra parter arbetat
med projektet Min plan och som forsta region i landet gjort den sam-
ordnade individuella planen (SIP) tillganglig for patienterna som ge-
nom att logga in pa 1177.se. kan lasa sin egen plan. Regionen har
kommit langt i detta viktiga arbete som ar till gladje bade for varden
och for patienterna.

Blodbrist i Norrbotten

Media har lyft fram att det rader blodbrist i lanet. Aven om l4get ar
nagot battre nu ar det fortfarande inte tillrackligt bra. Tack vare sam-
arbete med andra regioner, framfor allt Region Vésterbotten, har situ-
ationen i akuta lagen kunnat lésas, men det finns aven behov av fler
givare i Norrbotten. Regionen undersoker ocksa majligheten att er-
bjuda blodgivning for personal pa Sunderby sjukhus.

For att underlatta arbetet pa blodcentralerna i lanet har all blodkompo-
nentberedning centrerats till Sunderby sjukhus sa att blodcentralerna i
lanet kan lagga mer tid pa att tappa blod och varva nya blodgivare.
Det nya arbetsséattet beréknas vara fullt implementerat under forsta
kvartalet 2019.

Priméarvarden ar bast pa att ge rad vid ohélso-

samma levnadsvanor

Primarvarden i Norrbotten &r bast i landet pa att genomfora och do-
kumentera radgivning vid ohdlsosamma levnadsvanor enligt en farsk
rapport fran Socialstyrelsen. Det stod som norrbottningarna far nar det
galler att ta hand om sin halsa &r en del av Region Norrbottens vision
for framtidens halsa och vard ar 2035. Under 2018 har de nationella
riktlinjerna reviderats och enkla rad ingar numera i bedémningssamta-
let och radgivande samtal omfattar ytterligare dialog och anpassade
atgarder.

Uppsagt avtal om beroendecentrum

Region Norrbotten har sedan 1 januari 2015 ett avtal om beroende-
centrum pa Sunderby sjukhus som nu &r uppsagt av lanets kommuner
via Norrbottens kommuner. Beroendecentrums syfte ar att tillgodose
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behovet av vard, stéd och behandling for personer med missbruks-
och beroendeproblem i hela l&anet. Enligt det nuvarandeavtalet ska
verksamheten erbjuda féljande:

e Tillnyktringsplatser vid behov av medicinsk tillsyn

e Specialistinsatser och kompetensstdd vid komplicerad absti-
nensbehandling som led i en vardflata

e Specialistbehandling och metodstdd for personer med kom-
plexa vardbehov pa grund av missbruk och samtidig psykisk
stérning

e Lé&nsresurs nér det géller utredning och medicininstallning for
ladkemedelsassisterad behandling vid opiatberoende (LABO)

e Samlade insatser pa plats till unga vuxna som tidigt utvecklat
ett avancerat missbruk

e Samlade insatser pa plats till personer med lakemedelsbero-
ende och/eller dopningsproblem

o Ge forutsattningar for samordnad individuell planering pa plats
dar aven anhoriga, narstaende, samt brukar- och narstaendeor-
ganisationer vid behov kan delta

e Spetskompetens och kunskapsspridning géllande beroendefra-
gor
Uppsagningstiden av avtalet I6per aret ut och ger darmed bada parter
en mojlighet att se éver nuvarande avtal, omférhanda och genomféra
justeringar samt hitta losningar som bada parter ar nojda med.

Aldersgransen for gratis tandvard hojs

Fran den 1 januari hojs aldersgransen for gratis tandvard. Forandring-
en innebdr att den som fyller 23 ar under 2019 har rétt till gratis tand-
vard. Hojningen har gjorts i tre steg. Det forsta steget togs 2017 da
hojdes aldersgransen for gratis tandvard till 21 ar. Forra aret hojdes
gransen till 22 &r. Arets hojning ar det sista steget.

Norrbotten ska positionera sig som en stark
innovativ region i Europa

Region Norrbotten har skickat ut remissen for Norrbottens innovat-
ionsstrategi 2019 - 2030. Strategin har till syfte att vidareutveckla 1&-
nets forutsattningar for innovationer i Norrbotten. Den ska beslutas av
regionala utvecklingsnamnden i manadsskiftet april/maj 2019.

Norrbottens innovationsstrategi ska inte enbart ses som en strategi for
att genomfora regionala projekt. Innovationsstrategin ska ocksa an-
vandas for att paverka den regionala och den nationella politiken och
for att underlétta deltagande i andra Europadrivna program.
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Min berattelse pa biblioteken i Norrbotten 2019
Kulturarvsprojektet Min beréttelse lyfter fram Norrbottens nedskrivna
och berattade litteratur pa nationella minoritets- och urfolkssprak. Vart
gemensamma kulturarv ar flersprakigt och mangkulturellt. Under det
regionala kulturarvsaret 2019 kommer projektet Min beréttelse att
lyfta fram nationella minoriteters och urfolks nedskrivna och beréttade
litteratur pa finska, meankieli och samiska. Projektet dger rum pa
biblioteken i lanet och pa bibliotekens gemensamma webbplats Bibb-
lo.se.

Min berattelse ar en del av det regionala temaaret Kulturarv 2019 som
ska bidra till att framja kulturarvets roll som en av hdrnstenarna i den
kulturella mangfalden och den interkulturella dialogen. Projektets fo-
kus ligger pa de nationella minoritets- och urfolkssprak som har for-
valtningsomrade i Norrbotten, namligen meéankieli, samiska och
finska.

Information om verksamhet

Forstarkt vardgaranti i primarvarden

Fran den 1 januari galler en forandrad vardgaranti. Forstarkningen
innebar att patienter som kontaktar primarvarden for ett nytt eller for-
sdmrat hélsoproblem har rétt till en medicinsk bedémning inom tre
dagar, i stallet for som tidigare en lakarbedémning inom sju dagar.

Den forstarkta vardgarantin innebar att patienten ska fa en medicinsk
bedémning av en lakare eller annan legitimerad halso- och sjukvards-
personal i primarvarden inom hogst tre dagar. Det &r den vardpersonal
som patienten forst har kontakt med som avgér om den medicinska
beddmningen ska goras av en lakare eller av till exempel en sjuksko-
terska, psykoterapeut eller fysioterapeut.

Patientsakerhet

Nationella méatningar av vardskador

Region Norrbotten kommer under varen att delta i de nationella mét-
ningarna av vardskadorna trycksar, vardrelaterade infektioner och
foljsamheten till basala hygienforeskriften Matningarna kommer att
ske under vecka 9-11 och &r sa kallade punktprevalensmatningar vil-
ket innebar att en viss dag kontrolleras alla inneliggande patienter en-
ligt uppréattade protokoll for att se om de drabbats av en vardrelaterad
infektion eller har ett trycksar. Foljsamheten till basala hygienfore-
skriften kontrollers under en veckas tid. Resultatet matas in en nation-
ell databas och ingér som indikatorer for Oppna jimnforesler ”Séker
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vard” 1 ”Vérden 1 siffor”. I april brukar regionen fa tillgang till sina
resultat.

Aktuella tillsynséarenden

Inspektion for vard och omsorg har annonserat tva nya tillsyner. De ar
planerade i borjan av februari och kommer att riktas mot tva lex Maria
handelser. Det ena drendet ar en forsenad diagnos med brister i re-
misshanteringen och det andra arendet beror kvalitén pa den utredning
som genomfordes.

Lex Maria

Ett tragiskt fall av blodforgiftning satte fokus pa vikten av att vara
noggrann och systematisk i vardarbetet. I samband med detta kunde
aven lyftas fram att regionen har uppfyllt sitt utredningsansvar av den
allvarliga handelsen. Lex Maria-lakarna har paborjat en informations-
satsning for att lardomarna fran fallen ska komma verksamheterna till
del. Till kommande chefsldkarmotet ska dven Kommunikationsavdel-
ningen inbjudas. Detta dels for att skarpa larandesatsningen, dels for
att diskutera framtida utformning av pressmeddelanden och kontakt
med media.

Nationell samverkansgrupp Patientsakerhet i kunskapsstyrning
Under 2018 etablerade regionerna, med stod av Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL), system for kunskapsstyrning. Inom systemet
finns 23 nationella programomraden, ett nationellt primarvardsrad och
sju nationella samverkansgrupper vilka paborjade sitt arbete under
varen 2018. Nationella samverkansgrupperna i Patientsakerhet har
under aret tagit fram forslag for en sjukvardsregional samverkans-
grupp for patientsékerhet.

Det pagar ett arbete att ta fram en struktur for patientsakerhet pa nat-
ionellt, regionalt och lokalt niva fér kunskapsstyrning sa att den &n
mer Gverensstammer med utvecklingen inom hela patientsakerhetsom-
radet.

Klagomal och synpunkter

For ett ar sedan infordes forandringarna i lagen for klagomal och syn-
punkter inom varden. De nya reglerna innebdr ett fortydligande av att
det i forsta hand ska vara vardgivarna som tar emot och beméter kla-
gomal fran patienter och deras narstaende och vidtar atgarder for att
det som hant inte ska intraffa igen. Nar patienter eller narstaende har
lamnat ett klagomal bor verksamheten omgaende bekrafta att de tagit
emot det, och svara pa arendet inom fyra veckor.
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| regionen har antalet klagomal fran patienter och narstaende direkt till
verksamheten ¢kat. Det har under 2018 kommit 84 klagomal till reg-
ionens funktionsbrevlada och ytterligare 102 klagomal har verksam-
heten sjalva rapporterat. Flest klagomal beror bemotande, vard och
behandling och tillganglighet.

Det pagar dven ett arbete att utveckla ett webbformular som &r inte-
grerat med regionens IT-stod for avvikelsehantering. Formularet be-
raknas vara i drift under varen 2019.

Nya sjukskoterskor rustas for en vard i férandring
Fran och med i host galler en helt ny utbildningsplan for de sjuksko-
terskor som utbildas i Norrbotten. Regionen infor ett basarsprogram
som &r en del i regionens karridrmodell for sjukskoterskor dar alla
nyutbildade sjukskoterskor erbjuds ett kliniskt basar. Samtidigt bred-
dinfors peer learning, dar studenter tar storre eget ansvar for sitt l&-
rande och en strukturerad introduktion som ska rusta dem for deras
nya yrkesroll och en sjukvard i forandring.

Medborgarcaféer om framtidens halsa och vard
Haparanda var forst ut i uppstarten av en regionsovergripande turne
med medborgarcaféer for att prata om vart omstéllningsarbete 2035.
Fler tillfallen planeras runt om i lanet under 2019.

Syftet med medborgarcaféerna ar att tillsammans med norrbottningar
diskutera vad som hander med hélso- och sjukvarden nar andelen
aldre okar och digitaliseringen skapar helt nya forutsattningar fér en
narmare vard. Fortsatt inriktning &r att samtala om de utmaningar och
mojligheter regionen star infor kring framtidens hélsa och vard och
hur medborgare vill ha det.

Halsoskola

En battre elevhalsa kommer langsiktigt att bidra till en béttre hélsa
ocksa for den vuxna befolkningen. I Norrbotten har data kring hur
eleverna mar samlats in i strukturerad form sedan 2005. Skolskéters-
korna har i sitt ordinarie uppdrag sedan lange haft ett lagstadgat upp-
drag att erbjuda halsosamtal till elever i vissa arskurser.

Elevhalsosamtalen erbjuds samtliga elever i forskoleklasser, arskurs 4
och 7 i grundskolan och arskurs 1 i gymnasiet. Sedan 2016 ingar elev-
halsosamtalen ocksa i det tredriga projektet Halsoskolan i Norrbotten,
med stod av Riksbankens Jubileumsfond. Det &r ett samarbete mellan
Region Norrbotten, Norrbottens Kommuner och Lulea tekniska uni-
versitet.
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Syftet &r att ta vara pa erfarenheter av elevhalsosamtalen och oka for-
staelsen for hur halsoframjande arbete kan inga i det systematiska kva-
litetsarbetet i skolan. Malet &r att bygga en lans6vergripande samver-
kansorganisation for att framja barn och ungas halsa.

Samverkansprojekt i Pitea forebygger sexuellt vald
Ungdomsmottagningen i Pitea har i samverkan med Pited kommun ett
uppsckande verksamhet i skolorna som de hoppas ska verka valds-
forebyggande. Sarskilt prioritet ar sprakintroduktionsklasserna for
nyanlanda dar man pratar om hederskultur, vilka réttigheter som géller
i Sverige, hur vi ser pa relationer och sex bland annat. Det har en stor
betydelse for nyanldnda och nésta generation av nyanldnda som ska
leva hér att hitta ratt i samhéllet och veta om de regler som galler.

Utveckling av metoden Tobaksfri duo

Tobaksfri duo anvénds nationellt och &r framtagen av Vasterbottens
lans landsting som firade 25 ar med metoden forra aret. Metoden ar
skolbaserad och bygger pa kontraktskrivning mellan elev och en vux-
enpartner (t.ex. en familjemedlem, slakting eller larare) dar bada lovar
att halla sig tobaksfria. Kontraktet foljs upp arligen med hjalp av en
skriftlig forsékran. Alla elever som valjer att skriva kontrakt med To-
baksfri duo far tillgang till olika formaner och rabatter samt chans att
delta i olika tavlingar och utlottningar. Totalt skrev 1161 elever kon-
trakt under 2019.

Folktandvarden ansvarar for introduktion av metoden till &k 6 genom
ett klassbesok dar eleverna dven far ta del av information om tobakens
skadeverkningar. Folkhalsocentrum erbjuder kompletterande besdk
under hogstadiet och sedan ar 2014 uppstart av metoden pa intresse-
rade gymnasieskolor.

Dessa insatser gjordes i syfte att utveckla metoden under ar 2018:

e Intresset for Tobaksfri duo pa gymnasiet okar. Totalt skrevs 557
gymnasiekontrakt, andel elever som valde att delta var ca 70 pro-
cent i Kalix, 50 procent i Boden samt 40 procent i Kiruna och Lu-
led. For mer information och statistik, besok
www.tobaksfri.se/norrbotten

e Arbetet med en utvardering av Tobaksfri duo pa gymnasiet har
pabdrjats i samband med uppstart av metoden pa Hjalmar Lund-
bohmsskolan i Kiruna. Utvarderingen genomfors av forskare inom
OLIN-studierna och kommer vara avslutad ar 2021.

e En e-utbildning har tagits fram for att underléatta Region Norrbot-
tens systematiska arbete med Tobaksfri duo. E-utbildningen ska pa
ett enkelt satt introducera nya medarbetare till metoden och kom-
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mer att ersatta den basutbildning som tidigare arrangerades via vi-
deolank.

e Under hosten har ett arbete med att ta fram material om tobak och
Tobaksfri duo pa latt svenska pabdrjats. Detta for att gora inform-
ation om tobakens skadeverkningar pa halsan tillganglig for sa
manga som mdjligt samt ge fler unga chansen att delta i Tobaksfri
duo. Arbetet ska resultera i en informationsfilm som kan spridas
via hemsidor/sociala medier och anvéndas vid klassbesok samt in-
formationsfoldrar i tryckt format som kan spridas pa tandvardskli-
niker, halsocentraler eller via skola och elevhélsa. Materialet be-
raknas vara fardigstallt under varen 2019.

Halsosamtalet i skolan

Halsosamtalen i skolan utfors arligen av skolskoterskorna i lanet och
samlas i en databas som administreras av Region Norrbotten. Det &r
ett viktigt kunskapsunderlag i arbetet med att framja barn och ungas
livsvillkor, levandsvanor och psykiska hélsa. For lasaret 2017-2018

registrerades 7 148 svar.

Awven for 2017/18 visar svaren att de allra flesta barn mar bra, trivs i
skolan, ror sig regelbundet och har nagon vuxen samt kompis att an-
fortro sig at. Trenderna kring ledsen och nedstamdhet haller i sig. Det
ar en fortsatt hog andel bland flickor i framforallt ar ett pa gymnasiet
som ofta eller alltid &r ledsen eller nedstamd, var femte flicka jamfort
med var tjugonde pojke. Andelen som uppger att de verlag mar bra
ar samtidigt minskande i arskurs sju och gymnasiet bland bade flickor
och pojkar. Majoriteten uppger dock att de mar bra. Skolstressen fort-
satter oka i arskurs sju.

Positivt ar att de aldre elevernas alkohol- och tobakskonsumtion forts-
atter att minska efter en tillfallig uppgang ifjol.

De hoga nivaerna 6verviktiga elever i lanet som setts de senaste aren
har inte minskat. Var fjarde gymnasiepojke och var femte flicka i
forsta aret pa gymnasiet lider av overvikt eller fetma. De fa undersok-
ningar som gors i riket ger signaler om att lanet ligger hogre an riket
pa samma satt som for den vuxna befolkningen.

Sammanstallningen av elevhélsosamtalen visar ocksa att de skillnader
som ses mellan mén och kvinnor i den vuxna befolkningen i hur van-
ligt det ar att ata frukt och grénsaker ocksa ses bland barn och unga.
Det vill s&ga att det &r vanligare att ata frukt och gronsaker bland
flickor an pojkar. Det tyder pa att lanet reproducerar ett ménster som
befolkningen av hdlsomassiga skal skulle behdva bryta.

Se rapporten som helhet: www.norrbotten.se/elevhalsosamtal
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Snabba ryck folkhalsa

Bidraget snabba ryck folkhalsa kan sokas av kommuner, frivilligorga-
nisationer, foreningar med flera. Det gar att soka upp till 10 000 kro-
nor och bidraget har en sarskilt snabb hantering och administreras av
folkh&lsocentrum vid utvecklingsavdelningen. Syftet med Snabba
ryck folkhélsa &r att stotta insatser som framjar norrbottningens hélsa.

Snabba Ryck folkhalsa har under aret beviljat atta insatser for det to-
tala beloppet pa ca 60 000 kronor. Exempel pa insatser som skett i
lanet &r lagerverksamhet for unga arrangerat av IOGT-NTO, poddra-
dio om bland annat sjalvkansla, mens, sex, psykisk halsa, vanskap och
samtycke inspelad av Tjejjouren samt trédningshelg i Korpilombolo
anordnad av Korpilombolo IF.

Under 2019 kommer bidraget att ligga vilande for utvardering och
eventuell omformulering.

Overenskommelse om tjansteutbyte mellan Region
Norrbotten och LTU/Institutionen for halso-
vetenskap

Luled tekniska universitet och Region Norrbotten har en gemensam
ambition att stérka kunskapsutvecklingen inom forskning, utbildning
och Kklinisk verksamhet, bland annat genom att verka for 6kad delak-
tighet i varandras verksamheter. Med den utgangpunkten har Region
Norrbotten och Institutionen for halsovetenskap vid Lulea Tekniska
Universitet tecknat en dverenskommelse som reglerar former for
tjansteutbyte mellan huvudmannen.

Overenskommelsen ska underlitta tjansteutbyte mellan huvudmannen
och darmed bidra till:

e utveckling och kvalitetssékring av det verksamhetsintegrerade
larandet (VIL).

e att utveckla och starka den kliniska anknytningen och tjanstgo-
ringen for personal vid Institutionen for hélsovetenskap LTU.

e att utveckla och starka den pedagogiska kompetensen samt tillva-
rata den kliniska spetskompetens som personal vid Region Norr-
botten besitter till utbildning vid Institution for halsovetenskap
LTU.

e utveckla den gemensamma plattformen for klinisk, vardnara
forskning, samt starka akademisk tillhérighet och meritering for
disputerad personal inom Region Norrbotten

e gemensamt bidra till att utveckla och starka den vetenskapliga och
akademiska miljon inom det halsovetenskapliga omradet i Norr-
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botten, pa ett satt som starker och utvecklar parternas respektive
verksamheter.
Overenskommelsen om tjénstutbyte &r en konkretisering av den av-
siktsforklaring som tecknades mellan partnerna 2016.

Utvecklingsradet informerar
Genomfdrande av forstudier

Digital plattform for halsodata

Region Norrbotten har via RISE (Research Institutes of Sweden) er-
bjudits mojligheten att delta i en gemensam ansékan inom Horizon
2020 avseende - Digitala plattformar fér hantering av halsodata. Eta-
bleringen av digitala I6sningar for halsoframjande och sjukdomsfore-
byggande insatser, dar medborgare sjalv mater och foljer sin egen
hélsa, forutsatter ocksa att Region Norrbotten utvecklar sin formaga
att hantera data och information som generas utanfor befintliga sy-
stem. En forstudie kommer darfor att genomforas med syfte att utreda
och beskriva behovet av en teknisk plattform fér hantering och analys
samt plan for hur Region Norrbotten ska kunna oka formagan att
handskas med nya datakéllor som ocksa kan majliggora informations-
utbyten med patienter och externa aktorer.

Framtidens vardinformationsstod (FVIS)

En forstudie kommer att genomféras under varen 2019, med syfte att
utvardera om Region Norrbotten ska teckna avtal med den av SUSSA-
gruppen upphandlade leverantéren for inférandet av FVIS.

Forstudien ska ta fram en grov plan for hur ett inférandeprojekt kan
genomforas och ett underlag som ska kunna ligga till grund for ett
beslut om hur regionen ska ga vidare med avtalstecknande.

Etablering av larcentrum

For att sakerstélla att chefer/ledare och medarbetare inom Region
Norrbotten har mojlighet till kontinuerlig kompetensutveckling for att
uppratthalla kunskapsbaserade arbetssatt, sa behdver en regiondver-
gripande stodstruktur for utbildningsuppdraget etableras. Ett arbete
har startat med malsattning att etablera ett larcentrum inom regionen.
Resurser fran berorda verksamheter ar allokerade och projektet ska
under 2019 arbeta med foljande:

Framtagande av kompetensutvecklingskatalog

Utarbeta kravspecifikation for kompetensutvecklingsportal
Forslag till infrastruktur for larande

Utveckling av en stodfunktion kring larandemal, pedagogik, di-
daktik och retorik
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e Forslag pa langsiktig organisation och finansieringsmodell for
Larcentrum

Genomfdrande av uppdrag/projekt

Inforande av Megamodellen inom folktandvarden

Megamodellen &r ett koncept och IT-stdd som ska 0ka flodet och till-
gangligheten till tandvard. Projektet omfattar att i en forsta fas testa
effekterna av modellen under ett ar pa en folktandvardsklinik i Norr-
botten. | en eventuell nésta fas provas mojligheten till ett breddinfo-
rande pa fler lampliga kliniker inom folktandvarden i Norrbotten. Det
lokala namnet kommer att bli Folktandvarden Direkt.

Digital kompetens

Region Norrbotten har startat ett projekt som finansieras med externa
bidrag fran ESF och genomfors i samarbete mellan Region Norrbotten
och LTU. Projektet syftar till att hoja den digitala kompetensen hos
vardpersonal, vardstuderande och larare, samt att 6ka arbetsplatsernas
formaga att leda, och genomfora digitalt forandringsarbete. Projektet
kommer att ta fram en modell for att kunna héja den digitala grund-
kompetensen samt att fokusera pa stod till redan pagaende och plane-
rade digitaliseringsprojekt inom organisationen.

Informationssékerhet

Projektet avser upprattandet av ett regionalt dataskyddsrad som till-
sammans bereder forslag till beslut angaende regionens informations-
och personuppgiftshantering. Projektet tar dven sikte pa en rad riktade
insatser for att forbattra regionens informationssékerhet pa ett flertal
omraden, enligt upprattad handlingsplan.

Strukturerad dokumenthantering

Region Norrbotten har paborjat ett arbete med fokus pa att etablera en
strukturerad dokumenthantering. Projektet finansieras via statliga me-
del som regionen erhaller for 6verenskommelsen - Goda villkor och
arbetssétt.

Nytt avtal for hygien och desinfektion

Fran och med den 15 oktober 2018 har Region Norrbotten nytt avtal
for forbrukningsartiklar inom hygien och desinfektion. Avtalet galler i
tva ar med mojlighet att férlanga med ett ar i taget i max tva ar. Det
nya avtalet forvantas sdnka Regionens kostnader med cirka 1 miljon
under avtalstiden, under forutsattning att forbrukningen ser ut ungefar
likadan som tidigare ar.
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Upphandlingsplan 2019

En upphandlinsplan for 2019 har tagits fram och godkénts av utveckl-
ingsradet i december 2018. Upphandlingsplanen visar de annonserade
upphandlingar av varor och tjanster som behdver paborjas under gal-
lande ar till foljd av att ett avtal 16per ut. Planen visar dven behovet av
helt nya upphandlingar. Samtliga upphandlingar ar indelade efter av-
talsklass. Regionens upphandlade avtal indelas i fyra avtalsnivaer (1-
4), beroende pa avtalets ekonomiska varde, dess paverkan pa vard-
verksamheten och avtalets transaktionstathet. Avtalsklass 1 innebar att
avtalet tillhor regionens viktigaste avtal ur ett ekonomiskt varde och
dess paverkan pa vardverksamheten.

Upphandlingsplanen 2019 omfattar 75 upphandlingar. Av dessa utgor
sex avtalsklass 1; inkontinensmaterial, textilforsérjning, IVA/anestesi
forbrukningsmaterial, suturer och stapling, medicinska handskar och
patientovervakningssystem. Planen omfattar i 6vrigt upphandlingar av
medicinteknisk utrustning, medicintekniskt férbrukningsmaterial,
hjalpmedel, tjanster, IT-system och 6vriga varor.

Under 2018 fanns behov av att genomfora och avsluta 64 annonserade
upphandlingar. Resultatet 2018 blev 44 genomférda och avslutade
upphandlingar. Kvarstaende upphandlingar foljs upp under 2019.

Uppfdljning Ink6psstrategi

Landstingsstyrelsen beslutade i december 2016 att anta en Inkdpsstra-
tegi. En handlingsplan tas arligen fram for att sakerstalla att arbetet
utvecklas mot malen i strategin. Under 2018 har aktiviteterna framst
handlat om:

Ink6psbehov: Det arbetssatt som togs fram 2017 for att skapa en god
framforhallning och planering av kommande upphandlingar, har under
2018 utvecklats ytterligare. Roller och ansvarsfordelning har tydlig-
gjorts och ett arshjul med fasta halltidpunkter har tagits fram. Verk-
samhetens behov av upphandlade avtal inventeras och planeras for att
slutligen resultera i en upphandlingsplan.

Avtalsforvaltning: Under aret har ett antal stickprovskontroller gjorts
av upphandlade avtal for att sékerstalla regionens avtalspriser.

Oka medvetenheten om inkdp: Informationsinsatser har genomforts
hos de kdpande divisionsledningarna och hos vissa avdelningar i syfte
att synliggora och tydliggora regionens inkdpsprocess.

E-handel: Projektet E-handel har avslutats och innebdr att regionen nu
har infort ett elektroniskt inkdpssystem, benamnt Bestéllningsportalen.
For narvarande finns lakemedel, visst tandvardsmaterial och forbruk-
ningsvaror kopplat till Lansservice att bestélla i det nya systemet. Ett
elektroniskt inkdpssystem ger en battre mojlighet till uppféljning av
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regionens inkop.

Samverkan: Samverkan mellan Norra regionens samtliga inkdpsorga-
nisationer har lett till en uppdaterad gemensam inkopsprocess. Over-
syn pagar av vilka upphandlingar som ska goras regiongemensamt.
Arliga upphandlingsplaner fér upphandlingar inom Norra regionen tas
fram. Inom ramen for landstingens/regionernas nationella natverk har
en gemensam struktur for indelning av inkdpsomraden tagits fram.
Hallbara inkop: Region Norrbotten deltar i nationell samverkan med
évriga landsting/regioner gallande hallbara upphandlingar. Under aret
har sociala krav gallande sysselsattning stallts i tva upphandlingar av
lokalvard. Kraven innebar att upphandlad leverantor under avtalstiden
ska erbjuda larlingsanstallning/arbetstraning/praktikplats at ett visst
antal personer.

Ledningsrapport: Muntlig redovisning
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