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Motion 9-2020 om distansavlasning for

pacemaker
Dnr 819-2020

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullmaktige besluta att anse motionen besva-
rad.

Yttrande till beslutsforslaget

Forslaget som lyfts i motionen om distansavlasning for pacemaker &r viktigt
nar sjukvarden staller om mot 6kad digitalisering. Regionstyrelsen konstate-
rar att planering av en forstudie pagar samt ser positivt pa de forslag som ges
i motionen och dven pa att senare aterfora fran forstudien. 1 avvaktan pa
forstudien sa anses motionen besvarad.

Sammanfattning

Bengt Westman (S) foreslar i en motion att Region Norrbotten installerar
utrustning som mojliggor digital distansavlasning, vilket skulle avlasta arbe-
tet pa medicinmottagningarna och minska resandet for patienter i hjartsjuk-
varden.

Arendet
Motionaren foreslar inforande av teknik med distansavlasning for pacemaker
som mojliggor avlasning, kontroll samt justering av en pacemaker via digital

uppkoppling.

Oversikt av pacemakerverksamheten i Region Norrbotten 2019
Inom hjartsjukvarden gjordes i borjan av 2020 en dversikt av hur pacema-
kerverksamheten sag ut 2019, inklusive laget rérande fjarrmonitorering och
majlig framtida utveckling av verksamheten. Oversikten baserade sig pa
registrerade data fran pacemakerregistret och vardadministrativt system
(VAS). Oversikten avser pacemaker (PM), implanterbar defibrillator (ICD)
implanterbar hjartstarkande pacemaker for hjartsviktspatienter (CRT) och
implanterbar utrustning som registrerar rytmrubbningar (ILR).

Fjarrmonitorering innebdr att patienten far en apparat med sig hem, i storle-
ken av en surfplatta, som majliggor fjarravlasning via dator. Det bygger pa
en automatiserad funktion som sénder larm till den forbestdmda avdelningen
nar nagot avvikande noteras. Dértill kan sandningar schemalaggas och moj-
lighet finns &ven till avlasning vid behov. | de flesta fall &r fjarrmonitorering
tankt som ett komplement till fysiska besok. I vissa fall kan det helt ersétta
de fysiska bestken.
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Oversikten visade att for 2019 fanns 160 fjarrmonitorerade patienter med
PM, ICD och CRT. En forsta estimering visade ocksa att totalt s& skulle
ungefar 500 patienter per ar skulle kunna vara aktuella for fjarrmonitorering.

Forstudie for fjarrmonitorering av pacemaker

Regionen planerar att, under hosten 2020, inleda en forstudie som ska ligga
till grund for beslut om samordnat inférande av fjarrmonitorering. Forstu-
dien forvéntas bland annat beskriva organisationen for pacemakermottagning
i lanet, investeringsbehov, ekonomisk effekt och vad det innebar for patient-

gruppen.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet
Beslutet beddms inte ha nagon paverkan pa jamstalldheten mellan kvinnor
och man, flickor och pojkar. Den medicinska bedémningen avgor behovet.

Bilagor:
Motion 09-2020 om distansavlasning for pacemaker

Protokollsutdrag skickas till:
Divisionschefer Narsjukvard
Divisionschef Lanssjukvard
Verksamhetsdirektor
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