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Remissyttrande Nationella riktlinjer for
rorelseorganens sjukdomar

Sammanfattning

Region Norrbotten har tagit del av remissen avseende Nationella riktlinjer
for rorelseorganens sjukdomar och 4r 6verlag positiv samt stiller sig bakom
de nya riktlinjerna. Region Norrbottens yttrande bestar av kommentarer fran
sakkunniga inom de aktuella medicinska omradena; artros, osteoporos och
inflammatoriska reumatiska sjukdomar samt likemedelskommittén. Vidare
innehéller yttrandet resultatet av genomford gapanalys. Gapanalysenkiten
som producerats av Socialstyrelsen har anvénts vid datainsamling for Region
Norrbotten.

Region Norrbottens kommentarer

Féljande kommentarer har framkommit nir det géller granskningen av rikt-
linjerna som gjorts av sakkunniga inom de olika medicinska omradena;
artros, osteoporos och inflammatoriska reumatiska sjukdomar samt likeme-
delskommittén.

Inflammatoriska reumatiska sjukdomar:

Langa avstind inom regionen mojliggdr inte alltid teamrehabilitering i dag-
vardsform pé specialistklinik varfor det ér viktigt att utreda andra mojlig-
heter for att tillgodose detta behov. Viktigt att det kommer finnas mojlighet
att méta om detta sker pa annat sitt.

Det finns ett stort fokus i riktlinjerna pa anvindning av JAK himmare dven
om dessa endast bor anvindas nér effekt/onskvirt resultat inte kan uppnés
med metotrexat och TNF-hammare. Viktigt att podngtera att TNF himmarna
ska ges i forsta hand eftersom JAK hdmmarna har en begrinsad subvention-
ering vilket medfGr att patienterna i annat fall far en hogre likemedelskost-
nad &n nddvéndigt. Pa sidan 28, finns forslag om tilldgget ... metotrexat el-
ler TNF-hdmmare” i tabellens nedersta rad som giller JAK-himmare som
enskild behandling.

Artros:

Det &r anmiérkningsvért att cox-hdmmare topikalt har hogre prioritet &n para-
cetamol eftersom cox-hdmmare topikalt inte dr godkéinda for behandling av
artros. Viktigt att &ven komma ihag den negativa miljopaverkan som finns

Region Norrbotten, 971 89 Lulea + Bestksadress: Robertsviksgatan 7, Lulea (Regionhuset)
Telefon: 0920-28 40 00 + E-post: RegionNorrbotten@norrbotien.se « www.regionnorbotten.se

DOKUMENT-ID
ARBGRP582-1938133494-109

VERSION
0.1




Sida 2 (5)

vid anvédndning av topikala ldkemedel som innehaller exempelvis diklo-
fenak.

Osteoporos:

Det dr mycket bra att FRAX inte framhalls i lika stor utstrackning som i de
tidigare riktlinjerna eftersom anviandning av FRAX inte rekommenderas av
WHO pa grund av misstanke om kommersiella intressen.

Pa sidan 45, finns forslag om att "f6rh6jd frakturrisk™ bor tas bort ifran ta-
bellens nedersta rad for att minska risken for missforstand nér det géller
vilka grupper som behéver kalcium och D-vitamin.

Ovrigt avseende riktlinjearbetet:

Det har varit olyckligt att de personcentrerade och sammanhéllna vardforlop-
pen avseende hoftledsartros och Reumatoid artrit kom fore de nya nationella
riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar eftersom det har skapat en forvir-

ring ute i hilso- och sjukvarden.

Gapanalysenkéten fungerade bra dven om det tyvirr utifran radande omstén-
digheter inte fanns mojlighet att distribuera den i den omfattning som egent-
ligen varit nskvird.

Region Norrbottens resultat
Region Norrbottens resultat baseras pa data insamlad via gapanalysen-
kéten som tillhandahallits via Socialstyrelsen.

Inflammatoriska reumatiska sjukdomar:

Betriffande diagnostik och utredning s& behdver foljande atgirder underss-
kas ytterligare pa grund av att atgirderna har lag prioritet eller &r ett icke
goéra men erbjuds i forhallandevis hog utstrackning inom regionen:

- bentithetsmétning i mellanhanden DXR for att forutséiga ledskador
hos personer med tidig Reumatoid artrit.

- ultraljudsundersckning av synovit for att forutsdga Reumatoid artrit
eller ledskador hos personer med odifferentierad artrit.

- MR-undersdkning av sakroiliakaleder forutséiga effekt av LM be-
handling hos personer med axial spondylartrit med otillricklig effekt
av cox-hdmmare.

Betriffande teamrehabilitering och samordning av vardinsatser s behdver
foljande atgdrder undersokas ytterligare pa grund av att atgiarderna har hég
prioritet men erbjuds i 1ag utstrickning eller med till synes stor variation
inom regionen:
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strukturerad sjukskdterskemottagning med samordnade sjukvardsin-
satser for personer med axial spondylartrit.

strukturerad individanpassad handtréning for personer med Reuma-
toid artrit eller psoriasisartrit med nedsatt handfunktion.

teamrehabilitering i dagvardsform for personer med tidig eller eta-
blerad Reumatoid artrit, axial spondylartrit eller psoriasis artrit.

Betriffande behandling sa behdver foljande atgérder undersokas ytterligare
pa grund av att atgérderna har hog prioritet men erbjuds i lag utstrickning el-
ler med till synes stor variation inom regionen:

Artros:

biologiska ldkemedel: IL17-hdmmare eller IL12/23-hdmmare for
personer med ankyloserande spondylit eller psoriasis artrit med otill-
ricklig effekt eller intolerans mot annan behandling erbjuds.

metotrexat tillsammans med syntetiska DMARD preparat for perso-
ner med Reumatoid artrit (medelhog-hog sjukdomsaktivitet) med
ingen tidigare behandling med metotrexat eller otillricklig effekt av
metotrexat.

metotrexat i kombination med JAK-hammare for personer med Reu-
matoid artrit (medelhdg-hog sjukdomsaktivitet) med otillrdcklig ef-
fekt av metotrexat.

dosminskning till en dos under den rekommenderade hos personer
Reumatoid artrit (tidig eller >3 ars symtomduration), remission eller
lag sjukdomsaktivitet efter behandling med biologiska likemedel.

JAK-hdammare for personer med psoriasis artrit (medelhdg-hog sjuk-
domsaktivitet) och med otillrdcklig effekt av eller intolerans mot an-
nan behandling.

Betriffande diagnostik och utredning s& behéver foljande atgérd undersdkas
ytterligare pa grund av att atgdrden har lag prioritet men erbjuds med till sy-
nes stor variation inom regionen:

bilddiagnostik som tillagg till klinisk bedémning for personer med
artros i knd eller hoft.

Betriffande teamrehabilitering och samordning av vardinsatser s behdver
foljande atgédrd undersdkas ytterligare pa grund av att atgéirden har hog prio-
ritet men erbjuds med till synes stor variation inom regionen:

patientutbildning som tillagg till fysisk traning for personer med
artros i knd eller hoft.
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Betriffande behandling si behover foljande atgérder undersokas ytterligare
pa grund av att itgirderna har lag prioritet eller dr ett icke gbra men erbjuds i
forhallandevis hog utstrickning eller med till synes stor variation inom reg-
ionen:

- injektion av kortison i leden hos personer med artros i kni.
- opioder for personer med artros i kni eller héft.

- manuell terapi som enskild behandling for personer med artros i kni
eller hoft.

- injektion av hyaluronsyra for personer med artros i kni eller hoft.

- akupunkter med elstimulering for personer med artros i kni eller
hoft.

- artroskopisk kirurgi for personer med artros/degenerativ skada i
knd/hoft.

Osteoporos:

Betriffande diagnostik och utredning sa behdver foljande atgirder underso-
kas ytterligare pa grund av att atgdrderna har hog prioritet men erbjuds med
till synes stor variation inom regionen:

- bentithetmitning med central DXA for personer med forhsjd frak-
turrisk enligt klinisk bedémning.

- berékning av risk for benskorhetsfrakturer enligt FRAX hos perso-
ner med misstanke om hog frakturrisk.

Betriffande teamrehabilitering och samordning av vérdinsatser sa behver
foljande atgérder undersdkas ytterligare pa grund av att atgirderna har hog

prioritet men erbjuds med till synes stor variation inom regionen:

- systematisk riskvirdering, utredning och behandling med koordina-
torer for personer med forhojd frakturrisk enligt klinisk bedémning.

- patientutbildning sa kallad Osteoporosskola for personer med for-
hojd frakturrisk enligt klinisk bedémning.

Betraffande behandling si behdver foljande atgérder undersdkas ytterligare
pé grund av att atgdrderna har hog prioritet men erbjuds med till synes stor
variation inom regionen:

- fysisk trining for personer med forhdjd frakturrisk enligt klinisk be-
démning

- antiresorptiva ldkemedel for personer med benskorhetsfraktur i rygg
eller hoft.
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*  Teripratid for personer med multipla kotfrakturer eller uttalat lag
bentithet.

*  benspecifika liakemedel for kvinnor i postmenopausal alder och dldre
maén, bada med systemisk kortisonbehandling.

For regionstyrelsen i enlighet med regionstyrelsens delegationsordning 8.18.
‘.
AN
Anders Nordin
Tf. Utvecklingsdirektor, Region Norrbotten
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