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Policy for patient-, narstaende- och

medborgarmedverkan
Dnr 3213-2019

Bakgrund

De senaste aren har betydelsen av patient-, narstdende- och medborgarmed-
verkan forstarkts och darmed har dessa fragor fatt storre utrymme. Patienter,
narstaende och medborgares personliga erfarenhet och énskemal ses som en
kunskapskalla dar de innehar rollen som medskapare i Region Norrbotten.
Policyn har sin utgangspunkt i gallande lagstiftning och styrande dokument
och visar inriktningen for det langsiktiga arbetet med patient-, narstaende-
och medborgarmedverkan.

Lagrum och styrande forutsattningar

Den lagstiftning och styrande dokument som styr verksamheterna inom Reg-
ion Norrbotten ar tydliga med att verksamheterna ska bygga pa respekt for
den enskildes sjalvbestdammande, integritet och delaktighet. Nedan listas
lagrum och styrande forutsattningar som klargor skyldigheter vid medver-
kan.

e Halso- och sjukvardslag (2017:30)
e Tandvardslag (1985:125)
e Patientlag (2014:821)

¢ Norrbottens folkhélsostrategi 2018-2026, for en battre och mer jamlik
och jamstalld folkhélsa

e Strategin framtidens halsa och vard ar 2035
e Barnkonventionen
e Regionala utvecklingsstrategin

Inriktning

Policyns inriktning ar att starka och tydliggora patienters, narstaende och
medborgares delaktighet i utvecklingen av Region Norrbottens verksamhet-
er.

Vardegrund

Det finns manga argument for medverkan fran forskning och lagstod. Veten-
skap blir anvandbar forst nar den integreras med professionens kunskap och
patienters, narstdende och medborgares erfarenheter. For att mota framtidens
utmaningar dér medborgarna har ett fortsatt stort fortroende for Region
Norrbotten utformas verksamheter tillsammans med patienter, narstaende
och medborgare.

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten

GODKANT DATUM
[Godként datum]

DOKUMENT-ID VERSION
lgverk-4-1147 0.15
ANSVARIG UPPRATTAD AV

Anneli Granberg Kristina Yacoub Larsson



Sida2 (2)

Overgripande malsattning

Region Norrbotten skapar goda, jamlika och jamstéllda livsvillkor for alla
norrbottningar dar patienters, narstaende och medborgares erfarenhet och
kunskap tas tillvara och utgor en viktig forutsattning for utformning av reg-
ionens alla verksamheter. Aven i det individuella métet mellan patient och
vardgivaren ar medverkan och delaktighet viktigt da varden utgar fran pati-
entens behov. Teamarbete ar utgangspunkten i verksamheterna dar alla par-
ter deltar och kompletterar varandras kunskaper.

Genomfdrande
Policyn ska forverkligas genom att patient-, narstdende- och medborgarmed-
verkan inkluderas i regionstyrelsens och évriga namnders planer.
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