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Inledning

Forskningsbokslutet utgar fran Region Norrbottens uppdrag och mal-
sattning for forskning och utbildning inom héalso- och sjukvarden och
redovisar tillgangliga resurser och utfall fér forskningsaktiviteter och
vetenskaplig produktion inom regionens akademiska miljo. Data till
arets forskningsbokslut har bland annat inhamtats fran Researchweb
(regionens ansokningssystem for forskningsstdd), biblioteket och i
dialog med forskningsaktiva medarbetare.

Region Norrbottens uppdrag inom forskning

Region Norrbottens tredelade uppdrag inom halso- och sjukvarden
omfattar vard, utbildning samt forskning och utveckling, tre omraden
som kompletterar och befruktar varandra. Inom forskningen stravar
regionen efter:

e Att forskningsmdjligheter och uppdrag ska vara tydligt for
ledning pa alla nivaer i organisationen.

e Att vetenskaplig skolning och forskningskompetens ska finnas
i alla verksamheter.

e Att den forskning som bedrivs ska vara patientnara, av hog
kvalitet och bedrivas med koppling till verksamhetens behov.

e En god akademisk milj6 som sakrar utbildningsnivan och
stddjer medarbetare hela vagen fran student till professor.

e Utvecklade natverk, plattformar och arbetssatt som stodjer
samverkan bade internt inom regionen och med 6vriga regioner
i norra sjukvardsregionen, Umea universitet (UmU), Luled
tekniska universitet (LTU), Kommunférbundets FoU och andra
nationella och internationella forskningsmiljéer.

Tillgangliga resurser for forskning i Region
Norrbotten

Forskningsmedel

Varje ar utlyser regionen forskningsanslag i ett led att bygga
forskningskompetens inom regionen. Idag finns tre olika interna
forskningsmedel som forskare och forskarstuderande kan anséka om.
Den storsta delen ar for forskare och forskarstuderande i olika skeden
av sin forskarbana, det vill sdga tjanstgoringstid for predoktorala,
doktorala och postdoktorala studier. Dessa kan ansdkas av
medarbetare for att pabdrja forskarstudier, for aktiva doktorander och
disputerade medarbetare for fortsatt meritering. Vidare finns
forskningsmedel for omkostnader i ett forskningsprojekt och medel for
utveckling av en akademisk miljo. Akademisk milj6-anslagen avser en
gruppering av forskare och doktorander och bestar av erhallna medel
via Lakarutbildning pa fyra orter vid Umea universitet (LP4U), sa kallad
Basenhets-ALF. Medlen som regionen erhaller ar prestationsbaserade
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och bygger pa vetenskaplig produktion sdsom antalet publikationer,
antalet disputationer och docenturer, samt erhallna externa medel som
forvaltas vid UmU.

Regionen fordelar aven medel for att underlatta arbetet i ett
forskningsprojekt och som ska tacka en del av kostnaderna som
uppstar till exempel vid etikprévning, sprakgranskning och publicering
i vetenskaplig tidskrift.

Regionens arliga medel for forskning, som ar sékbara for medarbetare
inom organisationen samt medarbetare inom Vardval Norrbotten, for
2019 presenteras i tabell 1.

Tilsammans med o&vriga regioner inom Norra sjukvardsregion-
forbundet bidrar regionen till den regionala utlysningen Visare Norr.
Regionen bidrar aven tilsammans med o6vriga regioner i Sverige i
satsningen pa klinisk behandlingsforskning genom stéd il
Vetenskapsradets utlysning. Inom ramen for avtalet om Lakar-
utbildning pa fyra orter med syfte att bilda starka forskningsmiljoer i
hela sjukvardsregionen bidrar regionen tilsammans med &vriga
regioner till UmU fér skapande av akademiska miljder. Tabell 2
redovisar Region Norrbottens bidrag till regionala och nationella
utlysningar samt bidrag till UmU.

Tabell 3 redovisar erhallna externa medel bland regionens forskare.
Medlen avser endast medel som ar s6kbara inom norra sjukvards-
regionen.

Flera av regionens seniora forskare och doktorander har aven under
aret erhallit forskningsanslag fran externa forskningsfinansiarer, som
exempelvis Vetenskapsradet och Hjart- och Lungfonden. Dessa
redovisas dock inte specifikt i detta bokslut.

Tabell 1. Sokbara interna forskningsmedel (tkr) for Region Norrbottens
anstallda medarbetare.

Sokbara interna 2017 2018 2019 Per 100 000
forskningsmedel invanare,
2019
Region Norrbotten 1500 1500 1500 599 Utlysning 1
forskningsmedel gang/ar
Forskningstid l&dkare 3307 3385 3458 1381 Utlysning 1
gang/ar
Forskningstid andra 2 800 2 800 3000 1198 Utlysning 1
professioner gang/ar
Akademisk miljé a) 1033 1193 1234 493 Utlysning 1
gang/ar
Forskar AT/ST 2025 2025 2125 849 Utannonseras 1
gang/ar
Totalt s6kbara interna 10665 10903 11 317 4 520
medel

a) Utgors av Basenhets-ALF
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Tabell 2. Region Norrbottens bidrag (tkr) till regionala/nationella
forskningsutlysningar.
Forskningsutlysning 2017 2018 2019 Per 100 000

invanare,2019
Visare Norr 652 650 650 260 Regional utlysning
Norrlandstingets
regionférbund

Klinisk 2000 2000 2000 799 Nationell utlysning
behandlingsforskning Vetenskapsradet
Akademisk miljo 1500 1500 1500 599 Regionaliserad

Umea universitet Lakarutbildning/ALF-avtal
Totalt stod 4152 4150 4150 1658

Tabell 3. Erhallna regionala externa medel for forskning

Extern finansiar forskning Per 100 000

invanare, 2019
Centrala ALF-medel a) 900 2400 900 359
FO Basenhet ALF-medel 1512 1269 1192 476
Regionala medel Visare Norr 600 550 300 120
FO ALF-medel KFC/Forum Norr 455 466 455 182
Totalt 3467 4685 2847 1137

a) Beviljad summa att nyttja under tre ar.

Forskningsstodjande kompetens

Utvecklingsavdelningen och Enheten foér forskning och larande
administrerar regionens forskningsmedel och tillhandahaller stod till
forskare under forskningsprocessen. Malgruppen ar forskare och
forskarstuderande, men &ven andra medarbetare som under sin
utbildning gor vetenskapliga arbeten. Under aret har enheten innefattat
1,5 tjanst forskningsstrateg, en statistiker och 1,5 tjanst
forskningssamordnare. Forskningsstrategerna har deltagit i den
strategiska utvecklingen av forskningen och tillhandahallit metodstéd
samt stottat utvecklingen av forskningsinfrastrukturen och akademiska
miljéer. Statistiker har fungerat som statistik- och metodstod till
regionens medarbetare. Forskningssamordnarna har administrerat
ansokningar om forskningsmedel och gett stéd kring forskningsfragor
fran medarbetare. De har aven fungerat som praktiskt stod till forskare
och verksamheter i fragor kopplat till Kliniskt forskningscentrum (KFC,
se nedan) och samordnat fragor vid uppstart av kliniska
multicenterstudier. Till enheten for forskning och larande samt KFC har
aven forskningssjukskoéterskor och provtagningssjukskoéterskor varit
knutna.

Metod- och statistikstod

Metodstodet innefattar till exempel radgivning kring metoder for
datainsamling, analysmetod, enkatkonstruktion, projektupplagg eller
statistiskt stod. Malet ar att ge medarbetare stéd i olika steg av
forskningsprocessen. Det kan handla om metodstdd i enskilda projekt
eller planering infér storre projekt. Metod- och statistikstéd ar inte
begransat till enbart forskning utan stod kan aven ges till verksamheter
vid till exempel verksamhetsuppfdljning eller utredningar. Férutom ett
direkt stdd till enskilda eller grupper ges aven allmanna utbildningar.
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Enheten anordnar aven regelbundet aktiviteter for regionens forskare
och forskarstuderande, sasom forskarluncher, doktorandtraffar och
Journal Clubs. Syftet med dessa aktiviteter ar dels natverkande och
erfarenhetsutbyte mellan forskande medarbetare men ocksa utbildning
eller belysa olika aktuella teman inom forskning. Tabell 4 redovisar
regionens forskningsstédjande kompetens.

Tabell 4. Forskningsstodjande kompetens vid enheten for forskning och
larande

Befattning EUE Funktion

Forskningssamordnare 1.5 Administration, Kliniskt
forskningscentrum, Forum Norr

Forskningsstrateg 1.5 Forskningsinfrastruktur, Utbildning,
Handledning

Statistiker 1.0 Utbildning, Lakarprogrammet, Forum
Norr

Beredningsrad for journaluppgifter i syfte
forskning

Region Norrbotten har ett ansdékningsférfarande fér utldamnande av
journaluppgifter fér forskning. Det galler foér forskare anstallda
inom regionen, externa forskare fran andra regioner samt universitet
och omfattar elektronisk atkomst till journal, utskrifter av
journaluppgifter och elektroniska media.

Radets roll ar att géra en sekretess- och menprévning samt att ta fram
en rekommendation till berérd verksamhetschef om beslut om
utldmnande av uppgifter och forslag pa hur det ska hanteras. Radet
mots var tredje vecka och utgérs av personer med kompetens inom
forskning, juridik, statistik, arkiv/lagring och halsoinformatik. Enheten
for forskning och larande handlagger ansdkningarna.

Bibliotek

Inom regionen finns biblioteksresurser och soktjanster tillgangliga
genom det medicinska e-biblioteket som tillhandahalls av
universitetsbiblioteket vid LTU. Medarbetare inom regionen kan till
exempel fa hjalp med att soka litteratur eller referenshantering.
Biblioteket omfattar aven administration av soksystem som ar
tillgangliga for alla anstallda.

Kliniskt forskningscentrum

Kliniska Studier Sverige ar ett samarbete mellan Sveriges sex
sjukvardsregioner som finansieras och stdéds av Vetenskapsradet.
Samarbetet gar ut pa att starka forutsattningarna att bedriva kliniska
studier. Forum Norr ar Kliniska Studier Sveriges regionala nod for
Region Norrbotten, Region Jamtland Harjedalen, Region
Vasternorrland samt Region Vasterbotten. Forum Norrs mal ar att
underlatta genomférandet av studier, o©ka tillgangligheten till
studiepatienter fran hela Norrland samt utgéra en ingang for foretag
och akademi. Under aret inkom 42 studieférfragningar till regionen via
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Forum Norr. Region Norrbotten erbjuder, tillsammans med Forum
Norr, ett antal stodfunktioner for forskare:

e Tillgang till ett kliniskt forskningscentrum (KFC) med
standardiserad utrustning och reviderade rutindokument
(Standard Operating Procedure — SOP).

e Tillgang till lagtemperaturfrysar samt biobankningsmdéjligheter.

e Administrativt stoéd for radgivning, ansoékningar, monitorering
m.m.

e En ingang for samordnade studieforfragningar i hela norra
sjukvardsregionen.

e Statistiker fér radgivning och uppdrag.
Inom KFC har flera olika aktiviteter genomforts under aret, som:

e Utbildning och support i Good Clinical Practice (GCP) och
forskningsetik.

e Fordjupad utbildning i GCP med fokus pa GDPR och
forskningsetik.

e Nationell konferens om kliniska studier.
e Utbildning av monitorer.

o Utdkad aktivitet inom KFC med flera nystartade studier/projekt,
flertalet med fokus pa barn.

Under 2019 startade nio nya lakemedelsstudier i Region Norrbotten.
Det har under aret efterfragats mer tjanster avseende monitorering av
lakemedelsstudier. Region har i nulaget brist pa utbildade monitorer
men under 2020 kommer aktiviteter att genomféras for att tillmotesga
behovet. Under aret har det dven skett en del férdndringar som
paverkar forskningen och dar Forum Norr och personal pa KFC
fungerar som stdd till forskare och verksamheter, exempelvis
férandring av biobankslagen, implementering av GDPR, och férandrat
arendehanteringssystem for etikansokningar hos Etikprovnings-
myndigheten.

Stodsystem

Enheten fér forskning och larande ansvarar aven fér hantering av
programvara och system for ansdkningar om forskningsmedel
(Researchweb), statistiska bearbetningar (framst SPSS), fér arbete
med enkater (EvaSys) och fér referenshantering (RefWorks). Flera av
systemen ar generella, sd anvandning ar mojlig aven for anstallda som
arbetar med annat an forskning. Férutom att tillhandahélla systemen
sa bedrivs aven undervisning och konsultation fér anvandare.
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Bygga forskningskompetens

En del av Region Norrbottens uppdrag ar att skapa akademiska
miljéer, det vill sdga en miljé dar klinisk verksamhet, forskning och
utbildning samverkar. Utbildning som ar forskningsanknuten ar en
férutsattning for regionens utbildningsuppdrag. | utbildningsuppdraget
ingar grundutbildning for lakare som sker i samverkan med UmU och
verksamhetsférlagd utbildning fér sjukskéterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter vid LTU. Forskning i en stark akademisk milj¢ bidrar
inte bara till ny kunskap och utveckling av vardkvaliteten, utan
attraherar aven studenter, forskare och kliniker. Region Norrbotten
stdédjer byggandet av forskningskompetens och utveckling av
akademiska miljéer bland annat genom de interna forskningsmedlen.

Regionen prioriterar patientnara forskning med koppling till halso- och
sjukvardens behov och sarskilt prioriterade omraden ar aldres halsa,
psykisk halsa och prevention. Under 2019 ars anstkningsomgang av
interna forskningsmedel inkom totalt 59 ansdkningar, vilket var nagot
fler an under 2018 (54 stycken). Av de 59 ansokte 38 om forskningstid,
12 om projektmedel och 9 om akademisk miljo. Av dessa beviljades 53
(90 %) ansokningar ekonomiskt forskningsstod. Det Vetenskapliga
radet ar ett stod till enheten for forskning och larande vid bedémning
av forskningsansokningarna. Radet bestar av representanter fran
Region Norrbotten, UmU och LTU.

| bilaga 1 redovisas de forskningsprojekt och ansvarig forskare som
erhallit forskningsmedel och medel for akademisk miljo, samt
doktorander och postdoktorer som erhallit tjanstgoringstid. Figur 1 och
2 visar vilka professioner och forskningsomraden som beviljades
ekonomiskt forskningsstod for samtliga forskningsanslag under 2019.

Figur 1. Beviljat forskningsstod per profession
2 1‘
2

m Likare

= Sjukskoterska/Barnmorska

Fysioterapeut
Arbetsterapeut
Tandl&kare
Beteendevetare

= Statistiker
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Figur 2. Beviljat forskningsstéd per forskningsomrade

= Anestesi/Operation/Intensivvard, Kirurgi, Ortopedi
= Oron/Nésa/Hals, Odontologi

Medicin

Halsovetenskap

= Primarvard

Obstetrik/Gynekologi

‘z :
6
| 6 = Barnmedicin/Habilitering
Utéver de interna forskningsanslagen som mdjliggor forskning for
regionens medarbetare finansierar regionen tva forskar-AT-tjanster.
Under aret inkom aven 14 |6pande ansokningar for att tacka del av

kostnader vid etikprovning, sprakgranskning eller publiceringsstod.
Antalet Ibpande ansdkningar var ocksa nagot fler an féregaende ar.

13

Psykiatri

Bild- och funktionsmedicin

Antalet medarbetare med adjungering till LTU ar detsamma som forra
aret. Sju medarbetare har en adjungering till LTU, varav en professor,
fyra lektorer och tva adjunkter. Under féregaende ar har antalet
medarbetare med adjungering eller anstallning vid UmU okat fran
tretton till sexton. Lakarutbildningens tio lektorer ar anstallda vid UmU
och tva professorer, tva lektorer och tva adjunkter ar adjungerade.

Ett tjugotal av regionens forskande medarbetare handleder aven
doktorander som huvud- eller bihandledare, vilket ar viktigt for deras
fortsatta meritering.

| tabell 5 presenteras regionens akademiska kompetens. Under 2019
agde fem disputationer rum. Antalet medarbetare med
forskarutbildning och doktorander under utbildning ar nagot hégre an
foregaende ar och en medarbetare har meriterat sig till docent.
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Tabell 5. Akademisk kompetens

Akademisk 2017 2018 2019 Antal Antal Antal Antal
kompetens per per per per
100 000 100000 100000 100 000

invanare invanare invanare invanare

2018 a) 2019 b) 2016- 2017-
2018 2019
Antal 29 31 37 12,4 14,8 34,3 38,7
forskarstuderande
(mé&n/kvinnor) (12117) (15/16) (17/20)
Antal disputationer 0,5 1 5 0,4 2,0 3,0 2,6

(man/kvinnor)
(0/1) (0/1) (5/0)

Antal 77 75,5 77,5 30,1 31,0 95,8 91,9
forskarutbildade

medarbetare c) (38/39) (34/43) (37/42)

(man/kvinnor)

varav 12/3 8/4 9/4 4.8 5,2 16,8 16,0
docenter/professorer

(méan/kvinnor) (8/7) (5/7) (5/8)

a) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invanare, 2018-09-30. Kalla: SCB.
b) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 357 invanare, 2019-09-30. Kalla: SCB.
c) Person med licentiatexamen réknas som 0,5 ar 2018 och 2019.

Region Norrbottens akademiska miljoer

Forskning som bedrivs av grupperingar av forskare snarare an solitara
forskare ar viktigt for att skapa en dynamisk och konkurrenskraftig
forskningsmiljé. Uppbyggnaden av forskargrupper ar darfér en
strategisk satsning fran regionen som varje ar tilldelar forskningsmedel
for akademisk miljé. Inom regionen finns flera forskningsmiljéer, bade
under uppbyggnad och etablerade sadana. Under 2019 tilldelades

medel for akademisk miljo inom nio omraden:
anestesi/operation/intensivvard, astma/allergi  (OLIN, Obstruktiv
Lungsjukdom i Norrbotten), ortopedi, psykiatri, primarvard,

immunsystem hos nyfédda och barn (NICE, Nutritional impact on
Immunological maturation in Childhood in relation to the Environment),
kirurgi, 6ron/nasa/hals samt infektion.

OLIN-studierna startade 1985 och omfattar studier om astma, allergi
och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). Mer an 60 000
norrbottningarna har medverkat i OLIN-studierna som bland annat
resulterat i dver 30 doktorsavhandlingar. Under 2019 disputerade tre
doktorander och tva nya registrerades. Idag finns fem doktorander i
forskargruppen, dar forskningsstddet fran regionen varit ett viktigt
bidrag. Forskargruppen har aven erhallit externa medel motsvarande
cirka 5,5 miljoner kronor fran bland annat Nordiska Ministerradet, Hjart-
Lungfonden, ALF-medel, Visare Norr, Hjart-Lungsjukas férening och
Sanofi. Under 2019 har tva forskningssjukskoterskor anstéllts for att
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genomfdra kliniska undersokningar av stora befolkningsurval. Syftet ar
att studera individer som utvecklat astma i vuxen alder for att identifiera
riskfaktorer, kliniskt karakterisera den astmatypen och utvardera vard
och behandling. Forskargruppen som bland annat bestar av en
professor och tva docenter har under aret publicerat 11 artiklar och
ytterligare atta ar inskickade till tidskrift for bedomning. Nagra viktiga
resultat fran arets publikationer ar att svar astma utgér en mindre grupp
av alla med astma, cirka 5 %, men sjukdomen karakteriseras av stor
sjukdomsbdrda och betydande halsoekonomiska kostnader. Ett annat
resultat var att bland individer med KOL var hjartsjukdom vanligare
bland man an kvinnor, men dddligheten var hdgre hos kvinnorna.

NICE-studien startade 2015 och planeras paga under atta ar. NICE
undersoker immunsystemets utveckling hos nyfédda och smabarn och
totalt ingar 650 familjer i NICE-kohorten. Under 2019 har samtliga barn
(n=547) genomgatt 12-manaders uppfdljning. Medel fran regionen har
anvants till 16n for en av tva forskningssjukskoterskor. Under aret har
4-ars uppféljningen paborjats dar forskningssjukskoéterskor och
forskningstandlakare haft en tongivande roll. Vid 4-ars uppfdljningen
genomfors psykologtest, lungfunktionstest, provtagning och pricktest,
allergianamnes och tandlakarbesok. Ytterligare en doktorand har
pabdrjat sin registrering till forskarutbildning.

Inom Oron/N&sa/Hals (ONH) har nya projekt kunna startats och flera
forskningsintresserade lakare kunnat knytas till ONH kliniken vid
Sunderby sjukhus tack vare tilldelning av medel for att bygga upp den
akademiska miljon. Exempel pa projekt ar kliniska studier kring
fusobakterier och CBCT-studier (Cone Beam Computed Tomography)
dar forskargruppen utvecklat en modell av ett manskligt huvud ur en
rontgenologisk synvinkel for jamférelse av CBCT och konventionell
datortomografi vid diagnosticering av skador i mellanérat. En nationell
multicenter studie om akuta tonsilliter har aven pabdrjats under 2019
dar bland andra Sandens halsocentral och Fdrsvarshalsan i Boden
kommer rekrytera forskningspersoner. Den forskarinitierade
lakemedelsstudien Betapred som syftar till att optimera smartlindring
och undvika postoperativt illamaende efter tonsillektomioperationer
startade under aret vid Pitea sjukhus. Fyra doktorander ar kopplade till
forskningsmiljon varav en har disputerat under aret och tva har haft
sina mittseminarium. Doktorandarbetena har aven resulterat i flertalet
publikationer och manus. Forskargruppen har aven flera internationella
samarbeten. Tillsammans med Oslo universitet utvecklas ett nytt
pneumococcvaccin, med forskare i Antwerpen genomfors studier av
mellanéremekanik med Laser Doppler och Laser Holografi och i
samarbete med forskare i Perth, Australien, genomférs
regenerationsstudier i mellandrat.

Flera forskningsmiljder ar under uppbyggnad i regionen. Exempelvis
inom primarvarden, som senaste aren andrat riktning mot prevention
av hjartkarlsjukdom och diabetes. Nya forskare ar under utbildning och
inom nagra ar kommer det att finnas en robust bas med bred kunskap
samt tillgang till forskningsdata inom hjartkarlsjukdom, diabetes och
astma/allergi/KOL. Medel fran regionen har framst anvants il
finansiering av doktorand inom VIPVIZA projektet (Vasterbotten

10
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Intervention Programme — VlsualiZation of asymptomatic
Atherosclerotic disease for optimum cardiovascular prevention) som
fatt mycket uppmarksamhet bade nationellt och internationellt.
Projektet handlar om att utveckla hjartkarlprevention. Istallet for
information om riskfaktorer eller statistisk risk, beskrivs
aderforkalkningssjukdomen for individen med bild och grafik fran
ultraljudsundersokningen av de stora halskarlen. Drygt 3 500 personer
deltar i studien. Preventionsstudier maste foljas upp under manga ar.
Tre-ars uppféljningen ar darfoér avslutad under 2019 och planering av
6-ars uppféljning pabdrjad. VIPVIZA har aven gett mdjligheter for
lakarstudenter och ST-lakare i Norrbotten att géra sina T10- och ST-
arbeten.

En annan forskningsverksamhet under stark utveckling ar inom
psykiatrin. Forskningen syftar till att undersdka och vidareutveckla
behandlingar for allvarliga psykiatriska sjukdomar, exempelvis bipolar
affektiv sjukdom (mano-depressiv sjukdom) samt att utveckla battre
diagnostik for akuta, svart tolkbara, psykiska storningar. Aktuella
pagaende studier kring ovannamnda syften ar LISIE (LIthium effects
and Side Effects), NEMO (Nephrology Epidemiology and econoMic
Outcomes) samt UNCODE (UNderstanding psyChotic symptOms,
confusional states anD their causEs). Studierna har resulterat i fem
publikationer samt ett antal manus och T10-arbeten under aret. Medel
fran regionen har anvants till Ionekostnader inom LiSIE och UNCODE
projekten.

Inom kirurgin etableras ocksa successivt en forskargrupp med
disputerade och doktorander. Under 2019 har arbetet fortsatt med
studien STOMAMESH, som ar en randomiserad multicenterstudie
avseende profylaktiskt nat kring stomin eller ej. En halsoekonomisk
analys kopplat till forskrivning av stomimaterial har gjorts och aven
patientupplevelser kommer belysas. Tre-ars uppfdljning av studien
genomférs ocksd. Aven en ny studie planeras kring brost-
cancerpatienter i Norrbotten med syfte att studera analys av Ki67 (ett
protein som kan spegla tillvaxthastighet hos en tumoér) pa
mellannalsbiopsi och brdstpreparat.

Ett infektionsnatverk i Norrbotten ar ocksa under etablering, med
samarbeten regionalt, nationellt och internationellt. Nagra av
forskningsfragorna ror utveckling av nya antibiotika mot gonorré och
hur harpest sprids och kan behandlas. Mot bakgrund av den dkade
antibiotikaresistensen ar det viktigt att fortsatta utveckla nya lakemedel
och har pagar laborativa studier for att utveckla nya antibiotika mot just
gonorré. Forsta artikeln i detta arbete ar publicerad under aret.
Planering av studierna om harpest pagar dar undersdkningen ror
huruvida fastingar kan bara/sprida harpestbakterier. Hitintills har cirka
1 400 fastingar fran norra Norrland (inklusive Norrbotten) artbestamts
och analyserats.

Medel fér akademisk milj¢ tilldelades aven en forskargrupp inom
anestesi/operation/intensivvard. Beviljade medel har framst anvants till
I6bnemedel for forskningssjukskoterska i flera olika projekt (POSTPAL,
PECS-II, PedPreMed) som ror patientsakerhet, god smartlindring,
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minimering av illamaende vid nedsdvning. Under 2019 har inklusion av
forskningspersoner och datainsamling gjorts i de aktuella projekten.

Inom ortopedi finns en forskargrupp med fokus kring klinisk och
epidemiologisk uppfdljning av frakturer i axel, hoftled och larben. Under
2019 har tva artiklar publicerats och ytterligare tva manus ar inskickade
till  tidskrift. Fyra doktorander finns i forskargruppen, varav en
disputerade under aret vid UmU.

Producera kunskap

Regionens forskare och forskarstuderande har under 2019 publicerat
76 vetenskapliga artiklar (se bilaga 2), vilket ar fler an féregaende ar. |
tabell 6 redovisas den vetenskapliga produktionen 2017-2019 samt
antalet publikationer per 100 0000 invanare och produktionen dver tre
ar i relation till 100 000 invanare. En av regionens medarbetare har
aven varit medforfattare av boken "Akutkirurgisk operationsmanual”
utgiven av Studentlitteratur under 2019.

Tabell 6. Vetenskaplig produktion

Vetenskaplig 2017 2018 2019 Antal Antal Antal Antal
produktion per per per per
100000 100000 100000 100 000

invanare invanare invanare invanare

2018a) 2019 b) 2016- 2017-
2018 2019

Antal 54 73 76 29,1 30,4 86,2 81,1
publikationer

a) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 605 invanare, 2018-09-30. Kalla: SCB.
b) Befolkningsmangd i Norrbotten 250 357 invanare, 2019-09-30. Kalla: SCB.
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Bilaga 1. Beviljade forskningsmedel 2019

Forskningsmedel: Region Norrbotten, max 150 000 kr/projekt kan beviljas

Namn

Karin Zingmark

Linnea Hedman

Tomas Gustafsson

Torbjérn Larsson

Helena Backman

Lisa Zackrisson

Viktor Johansson
Strandkvist

Inger Lindberg

Fernando José
Mota de Almeida

Yrke

Professor

Beteendevetare

Lakare

Lakare

Statistiker

Lakare

Fysioterapeut

Barnmorska

Tandlakare

Projekttitel

Aspekter av véalbefinnande hos personer 80 ar och
aldre, betydelsen av livstillfredsstéllelse,
boendemiljd, fysisk aktivitet och sjalvskattad halsa

E-cigaretter - Vilka borjar anvanda dem och hur
paverkas luftvagarna?

Nya féreningar som mdjliga antibiotika mot gonorré

Utvardering av traning med munskarm som
behandling av snarkning och lindrig sémnapné

Luftvagssymtom i relation till mortalitet,
sjukvardskonsumtion, fértidspension och
sjukskrivningar - epidemiologiska
befolkningsstudier och registerforskning éver 20 ar
i Sverige, Finland och Norge

12-h-nattlig fasta och dess paverkan pa faste-
blodfetter och faste-blodsocker hos dverviktiga
vuxna

Fysisk funktion inklusive handgreppstyrka och
postural kontroll hos personer med Kroniskt
Obstruktiv Lungsjukdom: epidemiologiska och
kliniska undersékningar

Foérlossningsbristningar - férekomst av riskfaktorer
for komplikationer och faktorer for full aterhamtning
samt drabbade kvinnors erfarenheter

Orsaker till anvandning av ny datatomografi teknik
inom ramen for rotbehandlingar

Beviljat, kr

150 000

150 000

150 000

130 000

75000

75000

75000

30 000

10 000
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Forskningsmedel: Akademisk miljo, max 650 000 kr/projekt kan beviljas

Namn

Eva Ronmark

Anna Sandin

Krister Tano

Per Morberg

Ursula Werneke

Pia Nasvall

Tomas Gustafsson

Tomi Myrberg

Maria Nordendahl

Yrke

Professor

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Projekttitel

OLIN-studierna - en akademisk miljo: Kliniskt
epidemiologiska studier bland om astma, allergisk
sensibilisering och KOL i relation till biomarkoérer,
livsstil och miljé — sarskilt fokus pa svar astma

Effekten av diet, giftiga metaller, mikrober och
andra miljéfaktorer pa immunologisk mognad,
neuropsykologisk utveckling och allergiska symtom
under forskolealdern. Uppféljning av NICE
fodelsekohort vid 4 ars alder

ONH infektioner och utveckling av nya in vitro och
in vivo modeller fér behandling av sjukdomar i
mellanérat

Frakturbehandling; en klinisk och epidemiologisk
uppfdljning av frakturer i fotled, axel, hoftled och
larben

LiSIE, NEMO och UNCODE: Forskningsstudier
kring samband mellan psykiatrisk och somatisk
sjukdom

Parastomala brack; behandling, patient upplevelse,
komplikationer och férebyggande metoder

Infektionsnatverket Norrbotten

Optimering av det perioperativa omhandertagandet:
HyPo-projekt: Preoperativ hypovolemi, hjartsvikt,
vatskebehandling. POSTPAL projekt:
Placebokontrollerad RCT med paleosetron. PECS-II
projekt: RCT med blockad av n pectoralis vid
bréstcancerkirurgi

Medicinska och kulturella halsorisker- och resurser i
ett primarvardsperspektiv — med prevention av
psykisk ohalsa och hjartkarlsjukdom i fokus

Beviljat, kr

650 000

470 000

400 000

400 000

400 000

200 000

200 000

145 000

100 000
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Forskningstid: Doktoral och postdoktoral tjanstgoringstid

Namn

Anna Larsdotter
Jonsson

Anton Rénnblom

Christoffer
Odensten

Karna Johansson

Louise Ohlund

Robert Rdman

Albin Dahlin
Almevall

Therés Sodereld

Anna Bengtsson

Chaifa Maria Al
Tamprouri

David Darehed

Fredrik Roding

Yrke

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Fysioterapeut/
sjukskoterska

Sjukskoterska

Lakare

Lakare

Lakare

Lakare

Projekttitel

Varfor far vara sviktpatienter inte behandling med
mineralkortikoidantagonister (MRA)?

Middle ear mechanics- fresh frozen human
temporal bone models

Forebyggande, erfarenhet och behandling av
parastomala brack

Muskelfunktion och benkvalitet hos vuxna med
komplexa medfédda hjartfel

Bipolar affektiv sjukdom - faktorer som paverkar
sjukdomsforlopp och behandling utifran ett
genusperspektiv

Diagnostic spectrum for foetal morphological
evaluation: Transvaginal 2D/3D ultrasound,
transabdominal 3D ultrasound and MRI compared
to conventional 2D ultrasound

Aspekter av valbefinnande hos personer 80 ar och
aldre, betydelsen av livstillfredsstallelse,
boendemiljo, fysisk aktivitet och sjalvskattad halsa

Omstandigheter som hindrar eller maojliggér
organdonation -Allmanhetens,
intensivvardspersonals och narstaendes perspektiv
Optimerad kardiovaskular prevention genom direkt
visualisering av tidig arteriosklerotisk sjukdom - En
pragmatisk prospektiv randomiserad klinisk studie
Allergi och astma under skolaldern i relation till
omgivningsfaktorer till immunologisk mognad

Hur paverkar strukturella och tidsmassiga faktorer

strokesjukvarden i Sverige?

Skadepanorama i férandring
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Beviljad tid

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (ny)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)



Hans Juto

Lena Brandefors
Linnéa Almqvist
Malin Vestin
Fredriksson
Maria Brannholm
Syrjala

Petri Raisanen

Sami Sawalha

Elisabeth Rodal

Linda Spinord

Tomas Handersten

Asa Bromfalk

Liselott Andersson

Pal Bordas

Peppi Nash

Lakare

Lakare

Lakare

Tandlakare

Lakare

Lakare

Lakare

Sjukskoéterska

Arbetsterapeut

Sjukskoterska

Sjukskoterska

Lakare

Lakare

Lakare
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Riskfaktorer, resultat och epidemiologiska aspekter
vid fotledsfrakturer

Waldenstroms makroglobulinemi — immunologiska
och genetiska faktorers roll till patogenesen

Incident astma bland vuxna i Norrbotten - prognos i
relation till livsstilsfaktorer

Anvandning av Cone Beam Computed Tomography
(CBCT) vid sjukdomar inom ONH

Minskat stillasittande pa arbetet vid typ 2-diabetes
genom mHalsa (mobil halsovard) — en
randomiserad multicenterstudie i svensk primarvard

Incidens och prevalenstrender av astma bland
vuxna med fokus pa kliniska fenotyper

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, fenotypning,
mortalitet och dédsorsaker

Vad fungerar? Innehall och betydelse av
aterhamtningsinriktade, personcentrerade vard- och
stddinsatser for personer med beroende och
psykisk samsjuklighet i ppen psykiatrisk vard

Patienters erfarenheter och sjalvrapporterade
resultat av multimodal smartrehabilitering

Hur far vi det att fungera? Samverkan som
mojlighet och hinder for aterhamtningsinriktade,
personcentrerade insatser for personer med
beroende och psykisk samsjuklighet i 6ppen
psykiatrisk vard

Preanesthetic medication in pediatric patients: a
comparison of midazolam, clonidine and
dexmedetomidine - A phase Il blinded randomized
multicenter clinical trial

Riskfaktorer for sfinkterruptur i samband med
vaginal forlossning. 2. Forlossningsradsla -
prevalens, samsjuklighet och obstetriskt utfall. 3.
Reproduktion efter depression och angest under
graviditet. 4. Psykisk sjukdom under graviditet - en
langtidsuppfdljning

Manuell och automatiserad bedémning av
brosttathet vid mammografiscreening

Modern methods for fetal morphological evaluation:
Transvaginal ultrasound, 3D ultrasound and MRI
compared to conventional 2D ultrasound. 2. Kan
morfologiscreening av fostret i tidig andra
graviditetstrimester forbattras med transvaginalt
ultraljud?
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Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Doktoral (forts)

Postdoktoral

Postdoktoral

Postdoktoral



Birgitta Nordstrém

Catharina Nordin

Malin Mattsson

Marianne Sirkka

Sofi Nordmark

Fysioterapeut

Fysioterapeut

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

Sjukskoterska
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Habilitering/rehabilitering och hjalpmedel ur ett
individ och organisationsperspektiv

Effekter av multimodal rehabilitering och web-
baserat beteendeférandringsprogram for aktivitet
vid langvarig muskuloskeletal smarta - en
langtidsuppfdljning.

Reliabilitet och validitet av patientrapporterade
matinstrument pa svenska for personer med
systemisk skleros

Uppfdljning av langsiktigt forbattringsarbete inom
arbetsterapi, en longitudinell kvalitativ studie.
Projektet Min Plan; Okad kunskap om
implementering av samordnad individuell vard-
omsorgsplanering med stdd av Normaliserings
Process Teori

With support of the Normalization Process Theory
increase knowledge about the implementation of
coordinated individual care planning 2. Delaktighet i
den samordnade individuella planeringsprocessen -
patient, narstaende och medborgares perspektiv 3.
The Swedish version of the Normalization Process
Theory Measure S-NoMAD: Translation, adaptation
and pilot testing

Postdoktoral

Postdoktoral

Postdoktoral

Postdoktoral

Postdoktoral
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Bilaga 2. Vetenskaplig produktion 2019
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