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Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta att:

1. Inféra remisskrav for neuropsykiatriska utredningar i regionen.
2. Remisskravet galler fran 1 september 2020.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen ser positivt pa forslaget om inférande av remisskrav for
neuropsykiatriska utredningar. Forslaget leder till en béttre styrning och
kontroll av kostnader och patientfloden samt kvalitetssékring av vardkedjan
infor neuropsykiatrisk utredning.

Sammanfattning

Antalet neuropsykiatriska utredningar har de senaste aren okat kraftigt vilket
medfort att koer uppstatt och behov av utredningar utférda av externa vard-
givare 6kat. Detta i kombination med remissfrihet har lett till upplevda pro-
blem med patientsakerhet, prioriteringar, styrning och kontroll samt 6kade
kostnader. En majoritet av landets regioner har darfor infért remiss- och
bedémningskrav.

For att 6ka styrning och kontroll av kostnader och patientflode samt kvali-
tetssdkra vardkedjan infor neuropsykiatrisk utredning foreslar regionstyrel-
sen att remisskrav infors for neuropsykiatriska utredningar.

Arendet

Okad efterfragan pa neuropsykiatriska utredningar har lett till 1anga vénteti-
der och okat antal utredningar utforda av extern leverantér. Ar 2019 utférdes
250 neuropsykiatriska utredningar av externa utforare. 193 av dem avsag
utredningar utférda inom vardgarantin och 57 avsag patientens eget val.
Kostnaden for neuropsykiatriska utredningar utférda av privata leverantorer
uppgick till 9,2 mnkr ar 2019.

| dagsléget finns remisskrav till neuropsykiatriska utredningar i nio regioner
och ytterligare tva planerar att infora remisskrav.

Neuropsykiatrisk utredning

Neuropsykiatrisk utredning utgor ett delmoment i en vardkedja som bor
starta med en bedémning (basutredning) av patientens samlade symtombild
och behov. Detta for att sakra ratt insats/atgard. Efter basutredningen beho-
ver vissa patienter ga vidare till en fordjupad utredning som leder fram till en
eventuell diagnos som i sin tur kan utgéra grund for behandling och andra
insatser.
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For barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) goérs en forsta beddmning av elev-
hélsa och/eller primérvard innan remiss gar till BUP. Aven egenremisser till
BUP bedoms forst av elevhélsa eller primarvard. Darefter fordelas remissen
ut till mottagning i Norrbotten for atgérd. Patienter som ska utredas satts pa
vantelista for utredning av egen personal eller via upphandlad vardgivare.

Avseende vuxenpsykiatri och LSS/habilitering finns en éverenskommelse
om vilken instans som ska ombesdrja vuxna personers NEP-utredning och
vem som far remittera till NEP-utredning. Ingen upphandlad extern vardgi-
vare finns, varfor patienten kan soka extern vardgivare via det fria vardvalet
utan att bedémning ar gjord inom Region Norrbotten.

Problembild remissfrihet
Gallande patienter som valjer en extern, icke upphandlad, vardgivare via det
fria vardvalet uppstar foljande huvudproblem:

e Bristande kontroll och styrning av savél kostnader som patientfloden.
o De etiska prioriteringsgrunderna sétts ur spel

o Patientsakerheten dventyras:

e Kvaliteten pa utredningarna kan variera

o Kostnader och antal utredningar ékar

e Varden blir mer ojamlik

Remisskrav
Det framsta motivet till inforandet av ett remisskrav ar saledes en 6kad moj-
lighet till kontroll och styrning av ekonomi, kvalitet och patientfloden.

En annan viktig aspekt ar utebliven basbeddmning som leder till att annan
psykiatrisk problematik forbises och planering eller vardkontakt som har
ansvar for patientens fortsatta insatser utifran utredningsresultatet saknas.

Genom att Region Norrbotten infor ett krav pa remiss till neuropsykiatriska
utredningar sakerstalls att patienten far ratt insats. Ett remisskrav innebar
inget hinder om patienten onskar fa bedomningen genomférd i annan region
eller av annan utforare med offentlig finansiering. Remisskravet géller inte
for psykiatri generellt utan avgransas till atgarden neuropsykiatrisk utred-
ning.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Alla patienter skulle genomga en basbeddmning vilket leder till ratt bedom-
ning och/eller ratt atgard i ratt tid. Vardkedjan kvalitetssékras med dverrap-
portering och sékerstélld ansvarsfordelning efter utford utredning.

Upphandling av extern leverantor skulle innehalla kvalitetskrav, och darmed
kunna likstéllas med regionens egna utredningar.
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Ekonomiska konsekvenser

Forslaget bedoms fa positiva ekonomiska konsekvenser da ratt patienter
utreds, ratt behandling satts in i tid och de utredningar som utfors haller
hogre kvalitet. Aven risken for att utredningar behéver goras flera ganger
minskar.

En grov uppskattning fran specialistpsykiatrin &r att ca halften av de patien-
ter som soker extern vardgivare genom eget val inte har behov av neuropsy-
kiatrisk utredning. Om dessa utredningar uteblev skulle det leda till en kost-
nadsreduktion pa ca 1,1 mnkr.

Kostnader externa utredningar patientens eget val

NEP utred- | Vuxenpsy- | LSS | Kostnad Antagande

ningar barn | kiatri idag 50 % farre
utredningar,

30 20 7 2289 390 1144 695

Konsekvenser for jamlik och jamstalld vard

Beslutet innebar en kvalitetssakring av vardkedjan infor neuropsykiatrisk
utredning och &r nagot som gynnar alla patienter. Kravet pa beddmning
skapar en mer kvalitetssaker och jamlik vard. Remisser till externa foretag
kan styras till utredningar med jamforbara kvalitetskrav som géller inom
Region Norrbotten.

Bilagor: Omstallningsuppdrag utreda remisskrav for neuropsykiatriska
utredningar

Protokollsutdrag skickas till:
Divisionschefer Narsjukvard
Divisionschef Lanssjukvard
Verksamhetsdirektor

Ekonomi- och planeringsdirektor
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