& REGION
/\/é-._ NORRBOTTEN

Redovisande dokument | Protokoll

VA o

Region Nairuotten

2021 -05- 19
007 - A0

Lanspensionarsrad och
tillganglighetsrad Region Norrbotten

Tid och plats

2021-04-21 klockan 09.00-12.00 via video (Skype) och telefon

Deltagare
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Larry Nilsson, PRO
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Karin Liljestrand, juSterare-

Christian Lindgren,
Funktionsritt Norrbotten
Jan-Erik Nilsson,
Funktionsratt Norrbotten
Margaretha Lindblom,
Funktionsrétt Norrbotten
Stefan Simonsson,
Funktionsritt Norrbotten
Hjordis Lindstrém, SRF

Stefan Simonsson, justerare
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1. Sammantradet for lanspensionarsradet och
tillganglighetsradet 6ppnas

Linda 6ppnar sammantridet och hélsar ledaméterna vilkomna.
Upprop halls.

2. Val av protokolljusterare

Som protokolljusterare fran lanspensiondrsradet véljs Karin Liljestrand.
Som protokolljusterare fran tillgdnglighetsradet viljs Stefan Simonson.

Linda informerar om att det tyvirr tar lang tid innan det fardigstillda proto-
kollet har fardats med post till bdda justerarna och &ter till regionhuset. Moj-
ligheten till digital signering &r utvecklingsomrade for flera av regionens
politiska organ. Givetvis ska det 4ven omfatta linspensionarsradet och till-
géanglighetsradet nir det infors.

3. Godkdnnande av dagordning och anmalan av
ovriga fragor

Linda gar igenom forutsédttningarna for sammantridet.

Det finns en hel del information i beredningsutskottens minnesanteckningar
frn sammantrédet den 13 april som skickats ut till ordinarie ledaméter och
ersattare infor detta sammantrdde. Bland annat handlar det om

e arbetet med Ndra vdrd och omsorg i Norrbotten samt tva relaterade fra-
gor om rutiner vid utskrivning av patienter

o lokala patientrdd och nivastrukturering
e patientndimndens drenden och rapport relaterade till pandemin

e indrade aldrar och intervaller for screening av brostcancer och en artikel
1 tidningen Senioren som uppméarksammar detta

e ecnredogorelse om att Mina vdrdkontakter inte alltid fungerar som det
ska

e bristande sekretess vid akutmottagningen i Sunderbyn.

Karin anméler en dvrig fraga om langtidscovid.

Ake anmiler en dvrig friga om skrivelse frin PRO i Kalix gillande fotvard
som upphor.

Hjordis anmiler en 6vrig fraga om skyltning med liten text vid vaccinering.

4. Information om smittlaget i Norrbotten,
vaccinering och annat aktuelit

Smittspridning och vaccination

Linda har nyligt haft méte med regionréd i néstan alla regioner. Smittliget
ser vildigt olika ut mellan regionerna. Firre personer avlider i hela landet
just nu.
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I Norrbotten dr det ett oerhdrt anstringt lage med stor smittspridning vilket
leder till mycket hog belastning pé sjukvarden. Regionen Norrbotten har
tagit hjilp av andra regioner for att kunna ge vard till vissa patienter. Samti-
digt har Region Norrbotten bett SKR (Sveriges kommuner och regioner) att
aktivera krisligesavtalet eftersom det inte finns nigra andra alternativ for att
kunna klara av vrden.

Det ar en tillgéng att det tagits fram flera olika vaccin i vérlden pa s kort tid.
Vaccinering pdgér i alla kommuner i Norrbotten. I skrivande stund har cirka
55.000 personer fatt forsta dosen och cirka 17.000 personer ir fullvaccine-
rade. Totalt ingér cirka 203.000 personer i Norrbottens malgrupp for vacci-
nation.

Leveranserna av vaccin kommer att 6ka. Regionen bevakar samtidigt kom-
mande godkédnnanden av olika vaccin. Det har gjorts vissa justeringar av
delmal som regionen kommer att klara om vaccinen levereras enligt plan.

Ett fétal ménniskor som &r tveksamma till Astras vaccin som ges till perso-
ner fodda 1956 och tidigare. Det dr bekymmersamt eftersom risken for svar
sjukdom vid cocid19 6kar med alder.

Regionens omstillningsarbete

Linda informerar om att regionen befinner sig mitt uppe i ett stort omstill-
ningsarbete. Det dr ingenting som pdverkar hélso- och sjukvérden i denna
fas. Forutom att manga anstéllda just nu har s6kt om sina tjanster aterstar det
att tillsitta de sista cheferna i den hogsta ledningen.

5. Uppféljning av tidigare drenden

Handikapparkeringar i Sunderbyn

Jan-Erik har tidigare frdgat om borttagna handikapparkeringar vid Sunderby
sjukhus.

Linda har ingen ny information att ge men fortsitter att bevaka fragan och
aterkommer vid nista sammantride.

Expertgrupp demensvard

Siv har tidigare frdgat om regionens expertgrupp for demensvard. Hennes
onskemél &r att expertgruppen aterupptar sitt arbete och vill veta status.

I skrivande stund &r gruppen inte aktiv. Linda har ingen ytterligare informat-
ion att ge men fortsitter att bevaka frdgan och aterkommer vid nésta sam-
mantride.
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Egenavgift vid sjukresor

Stefan har tidigare uppmarksammat att egenavgiften vid sjukresa ska hgjas
till 200 kronor for enkel resa. Han tycker att regionen gér fel som motiverar
hdjningen med hénvisning till att styra fler resor till kollektivtrafiken.

Hjordis pdminner om att det inte finns kollektiva firdmede] i alla delar av
regionen, frimst pa landsbygden. Dessutom kan det vara glest mellan turer-
na. Linda instimmer att det 4r en utmaning for regionen.

Linda har gatt igenom statistik frén verksamheten och ser att hojningen
frimst drabbar personer som sillan behdver beséka hdlso- och sjukvérden.
Resekostnaderna kan inte bli hégre dn 1.400 kronor per ar vilket 4r summan
for hdgkostnadsskyddet. Det finns inga signaler i statistiken som visar att
personer avstér frdn besdk pd grund av resekostnaden.

Hjordis frigar om avgifterna 4r ett nationellt beslut. Linda svarar att avgifter
faststélls av regionfullmiktige varje ar.

6. Inspel till regionens strategiska plan

Regionens strategiska plan uppdateras arligen och beskriver inriktningen pa
regionens verksamhet. Normalt faststiller regionfullméktige den strategiska
planen for kommande &r vid sitt sammantride i Juni. Linda informerar om att
arbetet med regionens strategiska plan f0r 2022-2024 har skjutits fram i ti-
den. Det forsta sammantridet for regionfullmiktige efter sommaren halls
den 20 oktober.

Nivén péd den strategiska planen blir formodligen vildigt 6vergripande och
Just strategisk. Fér att ledaméterna ska kunna se hur det sett ut tidigare &r har
den strategiska planen for 2021-2023 skickats ut infor detta sammantride.

Det har kommit tva skriftliga inspel till den strategiska planen.
* Ett inspel fran SPF Seniorerna
* Ett frin SKPF Pensionirerna

Béda inspelen ér utskickade tillsammans med minnesanteckningarna fran
beredningsutskottens sammantride den 13 april.

Inspel fran SPF Seniorerna om éldrevardsmottagningar

Mona kommenterar det skriftinspelet fran SPF Seniorerna och uppmérk-
sammar att det blir fler och fler aldre i lanet. Onskemalet dr dirfor att det
startas dldrevardsmottagningar pa varje hilsocentral. Samma typ av mottag-
ningar finns redan i ett antal regioner och bemannas med aldrevérdssjuksko-
terska.

I samband med detta informerar Linda om arbetet med regionens bestill-
ningar till hilsocentralerna. Hon ser att det r svart att bemanna samtliga
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hilsocentraler med rétt personal. Nagra hilsocentraler 16ser det genom att
erbjuda patienterna vissa tjanster i samverkan. Linda vicker tanken att det
inledningsvis skulle vara méjligt for hilsocentraler i samma kommun att
dela pa ansvaret for en dldrevardsmottagning.

Mona poidngterar vikten av att regionen borjar med aldrevardsmottagningar
pé ndgon/nagra hilsocentraler for att sedan expandera verksamheten i hela
Norrbotten. Det viktiga ar att starta, sedan far regionen hitta konkreta 15s-
ningar eftersom. Karin instimmer och understryker att det viktigaste ar att
regionen kommer igéng. Siv héller med om att malet ska vara samtliga
kommuner men att man méste borja ndgonstans. Ledamoterna diskuterar

I I 7 SR el s o i G TIPS (NN | (N Y S
O1iKa 10Cer 0111 Nui' DeMmainiiing ocn (janster SKuii€ Kunna utrormas.

Om regionen ska testa med dldrevardsmottagning sé tycker Siv att det ska
vara pa en hélsocentral med manga dldre i sitt upptagningsomrade. Hon me-
nar ocksd att det dr viktigt med satsningar pa vidareutbildning for sjuksko-
terskor och att lyckas med att locka geriatriker till lanet. Larry betonar vikten
av handledning fran en erfaren geriatriker.

Hjordis uppméarksammar risken att missa mojligheten till dldrevardsmottag-
ning om man &r listad pd en annan hélsocentral i kommunen. Linda forklarar
lite om bestdllningarna till hidlsocentralerna och menar att alla ska ha samma
tillgang.

Inspel fran SKPF Pensionédrerna

Karin redogdr for en del av innehallet i inspelet frin SKPF och uppmérk-
sammar speciellt det digitala utanforskapet. Hjordis pAminner om att digitalt
utanforskap inte bara handlar om dldre personer. Samma stod och service
méste kunna erbjudas till alla personer med behov. Siv ndmner dven kopp-
lingen till demokratiskt underskott och vikten av bredbandsutbyggnad. Le-
damoterna diskuterar olika aspekter av utanforskap. Det handlar mycket om
att alla inte har utrustning ocl/eller kunskap. Christian hanvisar till en tidi-
gare framtagen tillgénglighetspolicy.

Siv menar att det 4r viktigt med stora satsningar pa dldrevarden. Samtidigt
mdste samverkan mellan kommunerna och regionen bli battre sa att folk inte
faller mellan stolarna. Dessutom maste regionen arbeta pé lang sikt for att
underlétta rekryteringen av geriatriker.

Ake och Eivy aterkommer till frigan om vikten av dldrevardsmottagningar.
Eivy ser dven positivt pA mammografins utokade malgrupper.

Slutligen handlar det om att komma i kontakt med hélso- och sjukvarden pa
olika sdtt. Mona summerar med att det ska vara snabbt och enkelt att fa kon-
takt.
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Begrepp i den strategiska planen

Hjordis ifragasatter anvdndandet av ordet funktionsvariation i regionens
strategiska plan. Hon ser hellre att man anvénder ordet funktionsnedséttning.
Dessutom saknar hon barns perspektiv i den strategiska planen och pAminner
om FN:s barnkonvention.

Mun- och tandhéilsa

Fivyu ninalar att dan fAralhvooanda wa anh tondhilaan
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dldres livskvalitet. Siv kommer in pd de hoga kostnaderna kopplat med livs-
kvalitet. Det &r viktigt att regionen satsar pa forebyggande arbete och upp-

marksammar det 1 den strategiska planen.

£R.
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Ledamoterna diskuterar kostnader for tandvard. Mona pdminner om att for-
sakringskassan har ett hogkostnadsskydd for tandvérd. Linda delar med sig
av sina funderingar inom omrédet. Anders pAminner om den statliga utred-
ningen Ndr behovet far styra — ett tandvdrdssystem for en mer jamlik tand-
hdlsa dar den forebyggande tandvarden finns med.

Delat ansvar region/kommun

Hjérdis uppmérksammar problematiken kring delat ansvar mellan
kommunerna och regionen. Linda hdnvisar vidare till det pdgdende
arbetet med Ndra vard och omsorg i Norrbotten dir Hjordis deltar.

Sammanfattning

Kvillen innan sammantridet skickade Hjordis in ett inspel till den strate-
giska planen. Christian meddelar att Funktionsritt Norrbotten arbetar med ett
inspel som skickas in inom kort.

Linda tackar for de intressanta diskussionerna samt inskickade och kom-
mande inspel. Det finns fortfarande méjlighet att komma med skriftliga in-
spel men det dr bra om ledaméterna inte vantar allt for lange.

Alla inspel dr vilkomna dven om det inte pa forhand gér att siga vad som
kan péverka innehéllet i regionens strategiska plan och vilka fragor som
Linda kan ta med sig till andra beslutsforum. Hiar nimner Mona de utékade
malgrupperna for mammografi som fanns med bland inspelen under forra
aret. Den punken kom inte kom med i den strategiska planen men forankra-
des och genomfordes via andra vigar.

Anders tackar ocksé for alla inspel till den strategiska planen.

Nér den strategiska planen for 2022-2024 ir faststilld ska Linda aterkomma
med en aterkoppling och redovisa vad som kommit med och vilka frigor
som behandlas av andra instanser.
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7. Nya arenden

Inga nya drenden till detta sammantride.

8. Ovriga fragor

Information om centralkassor

Regionens projektledare Lisette Séllstrom informerar om inférandet av

o 5
centralkassor och svarar n3 ledamsterna

o Hr_R o
MW AAVA LA AANCRLTIOINIL ~an yu AV IV LWL 11D u5Ul .

e Centralkassa finns sedan 2010 i Kiruna.
e Centralkassa infors i Pited under november eller december 2021 som ett
pilotprojekt under tvd manader.

o Det kommer att finnas méjlighet till betalning via terminal och da behé-
ver man inte ha Bank-ID.

* Regionen kommer alltid att behalla en fysisk kassa p4 alla sjukhus. f

Karin delar med sig av sin erfarenhet fran ett vardbesék dér regionen infort
mobil incheckning och betalning. Lisette berittar att minga patienter inte har
uppmérksammat eller anvinder tjansterna.

Siv pdminner om digitalt utanforskap och uppskattar att méjligheten till fy-
siska kassor ska finnas kvar. Hon pétalar ocksé vikten av att sikerstilla sek-
retessen vid kassor vilket 4ven Mona och Karin understryker.

Hjordis pdminner Lisette om tillginglighetsfrigor.

Larry undrar om lédget i Kiruna som har haft centralkassa linge. Lisette be-
rattar att det i borjan var ganska rorigt men att det nu flyter det pa bra. Det

finns ménga erfarenheter fran Kiruna och en person fran deras centralkassa
medverkar vid det pagdende arbetet med fler centralkassor.

Mona fragar Lisette om det finns méjlighet att f3 titta pa ritningar. Lisette
svarar att de inte dr riktigt klara dnnu. Det kan finnas mojlighet att ater-
komma med utkast av ritningar framdver nér politiska politiskt beslut om
investeringar r tagna. Det kan dven finnas mojlighet till att traffas fysiskt
och gora studiebesok framdver nir smittliget tillater.

Stefan fragar om tekniska I6sningar. Lisette resonerar kring fragan och in-
formerar samtidigt att en viss del av den tekniska utvecklingen far vénta till
inférandet av nytt journalsystem.

Hjordis frdgar om utformningen och om personalens utbildning tar hinsyn
till horselskadades problem. Lisette informerar om att projektet tittat pa goda
exempel i andra regioner men att det ar svarare med personalens utbildning i
detta skede.

Lisette tackar for bara inspel under diskussionen och tar med sig det som
framkommit i sitt fortsatta arbete. Hon kan dven &terkomma framéver nir
arbetet kommit langre och det finns mer information.
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Langtidscovid

Karin frdgar om regionen har ndgon strategi for omhédndertagande och be-
handling av patienter med langtidscovid.

Linda svarar att det dr ett mycket komplext sjukdomstillstdnd dir man fortfa-
rande vet vildigt lite. Darfor har regiondirektoren fétt i uppdrag att titta pa
olika behandlingsformer. Det forekommer dven kontakter med andra region-
er och vardgivare for att skaffa sa mycket kunskap som majligt.

Anders redovisar att han uppméarksammat frégan nationellt och tycker att det
dr bra nér fler agerar.

Linda tar med sig fragan om langtidscovid och ser vad det gér att fa fram for
information till kommande sammantriden.

Fotvard i Kalix

Ake nimner en skrivelse fran PRO i Kalix gillande fotvardsmottagningen
som upphdr och att det inte finns ndgot nytt avtal. Linda uppmanar Ake att
skicka in skrivelsen s att hon kan ta den med sig i det fortsatta arbetet.

Skyltning med liten text vid vaccination

Hjordis delar med sig av en beréttelse fran sitt vardbesok for vaccinering.
Hon upplever att skyltningen &r otydlig och skriven med alldeles for liten
text. Det ar sa klart inte acceptabelt ut ett jimlikhetsperspektiv.

Linda tackar for beréttelsen som hon ska fora vidare till regionens vaccinat-
ionsansvariga.

9. Sammantradet avslutas

Linda konstaterar att halva verksamhetsaret har gatt och att det aterstar tva
sammantriden for lanspensiondrsradet och tillginglighetsradet.

1 augusti Beredningsutskott
17 september Patientraden
18 november Beredningsutskott
2 december  Patientrdden

Eftersom det inte gér att sdga nigonting om smittlaget i framtiden gir det
heller inte att planera négra studiebesok eller liknande. Det 4r viktigt att ra-
den fortsatter sammantréda dven om det bara gar att gora pa distans.

Linda tackar for ledaméternas engagemang och avslutar sammantrédet.
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