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Regionens tandvardsstod

Bakgrund

Fran och med den 1 januari 1999 ska enligt tandvardslagen (1985:125) och
tandvardsforordningen (1998:1338) Region Norrbotten svara for att avgifts-
fri uppstkande verksamhet bedrivs bland dem som omfattas av lagen om
stdd och service till vissa funktionshindrade samt bland dem som har varakt-
igt behov av omfattande vard och omsorgsinsatser. Regionen ska aven svara
for att nodvandig tandvard erbjuds dem som omfattas av personkretsen for
den uppsokande verksamheten. Detta benamns N-tandvard.

Regionen ska ocksa se till att tandvard kan erbjudas dem som har behov av
sarskilda tandvardsinsatser som ett led i en sjukdomsbehandling under en
begransad tid. Detta benamns S-tandvard

Fran den 1 januari 2013 har regionens sarskilda tandvardsstod utokats till att
avse personer som har stora svarigheter att skéta sin munhygien eller ge-
nomga tandvardsbehandling pa grund av vissa sjukdomar eller funktionsned-
sattningar. Detta benamns F-tandvard.

Uppsokande munhalsobedémning har tidigare upphandlats. Fran och med
2013 har regionen valt att lagga uppdraget i egen regi, hos folktandvarden.

For nodvandig tandvard, tandvard som ett led i sjukdomsbehandling under
begransad tid och tandvard vid funktionsnedsattning kan patienten vanda sig
till valfri vardgivare, privattandvard eller folktandvarden.

Den uppstkande munhalsobedémningen ar kostnadsfri for patienten. For
dvriga delar av stodet galler regler for Halso- och Sjukvardens Avgiftssy-
stem.

Sammanfattning

Covid-19 har haft stor paverkan pa varden i Norrbotten under 2020, och
regionens tandvardsstod ar inte nagot undantag. | mitten av mars stoppades
all uppsokande verksamhet, all fysisk utbildning av vardpersonal, och all
planerad vard av riskpatienter.

Under 2020 har 3205 kvinnor och 2515 man fatt hjalp med sin mun- och
tandhalsa samt fatt forebyggande tandvard genom regionens tandvardsstod.

Folktandvarden har uppdraget att utféra uppsokande verksamhet och utbild-
ning for vardpersonal i lanets samtliga kommuner. Antalet munhalsobedém-
ningar for 2020 var 935 st, vilket ar betydligt mindre &n 2019 (3356 st).
Kostnaden for den uppsdkande verksamheten var ca 0,7 mnkr (3,3 mnkr
2019). For att under radande pandemi fanga upp individer pa sarskilda bo-
ende infordes ett digitalt alternativ till uppsék under 2020. Detta har inte
genomforts i ndgon storre omfattning, men arbetet planerar fortsatta under
2021, om inte de fysiska uppstken kan genomféras. Under 2020 har ca 40
anstallda inom kommunal omsorg fatt fysisk utbildning i hur de ska skota
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den dagliga munvarden pa man och kvinnor med behov av vard och omsorg
i sitt dagliga liv, till en kostnad av 0,04 mnkr (2019 0,3 mnkr). Kostnads-
minskningen kan helt tillskrivas de atgarder som inforts under covid-19 pan-
demin.

Den totala kostnaden for sarskild tandvard, d.v.s. uppsokande verksamhet,
nodvandig tandvard, tandvard vid langvarig sjukdom eller funktionsnedsétt-
ning samt tandvard som ett led i sjukdomsbehandling under en kortare tid
var ca 24 mnkr (36,7 mnkr 2019). Totalkostnaden fér F, N och S-tandvard
fordelar sig pa Folktandvarden ca 86 procent och privattandvarden ca 13
procent. En liten del av varden utfors utanfor lanet.

Fler kvinnor dan méan fick N-tandvard under aret. Det kan delvis forklaras
med att medellivslangden for kvinnor ar hogre an fér méan. Av de med N-
intyg fick 51 procent ocksa nodvandig tandvard under 2020, att jamfora med
66 procent 2019. Orsaken till minskningen &r att Folktandvarden valde att
inte kalla in riskpatienter for planerad vard under varen 2020, som en saker-
hetsatgard kopplat till utbrottet av Covid-19. Folktandvarden aterupptog
kallelser av riskgrupper fran vecka 17, men personer i riskgrupp har anda
valt att avsta eller skjuta upp behandlingar under hésten pa grund av risken
for smitta.

Det totala antalet personer med aktiva F-intyg var vid slutet av aret 861
stycken, av dessa fick 404 kvinnor och 266 man tandvard till sjukvardstaxa,
vilket motsvarar 78 procent. Detta & en minskning med ca 10 procentenhet-
er fran 2019. Minskningen kan kopplas samman med att en viss andel av
patienterna tillhor riskgruppen for covid-19.

Ar 2020 fick 429 man och 309 kvinnor i Norrbotten S-tandvard. Vilket ar
nastan samma antal som for 2019 (434 man och 302 kvinnor). Till skillnad
fran N och F-tandvard var det procentuellt fler man som fick S-tandvard,
bade i Norrbotten och i riket totalt. Skillnaden kan tydligt kopplas till kate-
gori S9 (allvarlig sémnapné), dar andelen mén &r storre.

Uppsdkande verksamhet

Den uppsokande verksamheten for personer med ratt till nédvandig tand-
vard, syftar till att personer som sjélva inte har formagan att skota sin tand-
halsa far sitt individuella behov tillgodosett. Verksamheten bestar av tva
delar:

1. Erbjudande om avgiftsfri munhalsobedémning i bostaden av tandhygie-
nist och innefattar en enkel undersékning av tdnderna och bedémning av
tandvardsbehov. Samt individuell radgivning och instruktion om den
dagliga munvarden.

2. Arligen &terkommande utbildningar till omsorgspersonal. Syftet med
utbildningen &r att forbattra personalens kompetens att skéta de om-
sorgsboendes dagliga munvard. Dessutom ska de lara sig att tolka sym-
tom som kan tyda pa behov av att kontakta tandvarden
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For personer som har intyg for N-tandvard (nédvandig tandvard) och har
behov av hjalp med sin dagliga munvard av personal eller narstaende fyller
detta besok en viktig funktion da personalen far individuella instruktioner.
Besoket ar ocksa viktigt for att identifiera personer som inte har regelbunden
tandvardskontakt men har vardbehov. | de fall den berattigade har regelbun-
den tandvardskontakt, bor i eget boende och sjélv skoter sin dagliga tandvard
ar besoket av mindre vikt och manga i denna grupp tackar nej. Malet med
den uppsokande verksamheten ar, med denna bakgrund i atanke, inte att na
alla av de berattigade.

Fran och med 1 januari 2013 har Folktandvarden uppdraget att utféra uppso-
kande verksamhet i l&nets samtliga kommuner. Antalet munhélsobedém-
ningar for 2020 var 935 st, vilket &r betydligt mindre &n 2019 (3356 st). Or-
saken ar att all uppsékande verksamhet stoppades i mitten av mars, aterin-
fordes under en kortare period i oktober men stoppades igen. For att trots
radande pandemi fanga upp individer pa sérskilda boende infordes ett digi-
talt alternativ till uppsok under 2020. Detta har inte genomforts i nagon
storre omfattning, men arbetet planerar fortsatta under 2021, om inte de fy-
siska uppsoken kan genomféras. Kostnaden for den uppstkande verksam-
heten var ca 0,7 mnkr (3,3 mnkr 2019). Kostnadsminskningen kan helt till-
skrivas de atgarder som inforts under covid-19 pandemin.

Folktandvarden genomfdérde under 2020 utbildningar for omsorgspersonal
vid 8 tillfallen till en kostnad av 0,04 mnkr. Pa dessa utbildningar deltog
sammanlagt 48 deltagare. Denna verksamhet har legat nere under utbrottet
av Covid-19. En ny digital utbildning &r framtagen och ska anvéndas med
start 2021. Kostnadsminskningen kan helt tillskrivas de atgarder som inforts
under covid-19 pandemin.

Tandvardsstod

Enligt tandvardsforordningen ska behandlingsforslag med vissa undantag
godkannas av regionens bedomningstandlékare, innan behandling pabdrjas.
For Region Norrbotten géller att nér behandlingskostnaden for viss nddvén-
dig tandvard eller tandvard pa grund av vissa sjukdomar eller funktionsned-
sattningar berdknas understiga ett visst gransbelopp, behover varden inte
forhandsbedomas. For 2020 var beloppet 20 000 tkr. Tandvard som ett led i
en sjukdomsbehandling under begransad tid maste alltid forhandshedomas.
Avdelning for kakkirurgi ar befriade fran kravet pa forhandsbedomning nar
det géller infektionssanering infor medicinska behandlingar dér infektions-
frihet ar ett krav samt infor stralbehandling i 6ron-, ndsa-, mun- eller halsreg-
ionen. | dessa fall gors efterhandsgranskning av inkomna fakturor av be-
démningstandlékarna.
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Figur 1: Férhandsbedémningar 2017-2020

Skillnaden mellan 2018 och 2017 kan harledas till inférandet av IT-stdd, jan-
mars 2017. Tidigare ar har antalet helt eller delvis avslagna bedomningar
legat pa ca 25 procent. Det minskade antalet avslag kan hérledas till det nya
IT-stod som inforts. IT-stodet har tydliga regler for vilka atgarder som kan
forhandsbeddmas, och inom vilken kategori. Detta styr bort manga felaktiga
forfragningar om forhandsbedémning.

Nodvandig tandvard, N-tandvard

Nodvandig tandvard ges till personer som har varaktigt behov av omfattande
vard- och omsorgsinsatser, de som omfattas av LSS samt till dem som har
allvarlig psykossjukdom eller demenssjukdom. Med Nodvandig tandvard
avses, i detta sammanhang sadan tandvard som avser att halla munnen in-
fektionsfri samt att forbattra tuggforméagan. Aldersfordelningen i N-
tandvard &r fran 23 ar och aldre, men tonvikten ligger pa personer som &r 75
ar och uppat.

Fler kvinnor &n man fick N-tandvard under aret. Det kan delvis forklaras
med att medellivslangden for kvinnor &r hogre &n for man. Av de med N-
intyg fick 51 procent nddvandig tandvard under 2020. Det ar mindre an 2019
(66 procent). Orsaken till minskningen &r att Folktandvarden valde att inte
kalla in riskpatienter for planerad vard under varen 2020, som en sékerhets-
atgard kopplat till utbrottet av Covid-19. Folktandvarden aterupptog kallelser
av riskgrupper fran vecka 17, men personer i riskgrupp har anda valt att av-
sta eller skjuta upp behandlingar under hosten pa grund av risken for smitta.
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Tabell 2: N-tandvard antal som fatt vard delat med antalet aktiva intyg

Kvinnor 3414 1639 48% 64%
Mén 2683 1461 54% 69%
Summa 6097 3100 51% 66%

Kostnadsfordelningen mellan man och kvinnor motsvarar inte fullt ut den
procentuella fordelningen av patienter. Snittkostnaden for kvinnor ar nagot
lagre an for man. Snittkostnaden har minskat fran 2019. En orsak kan vara
att planerade mer omfattande behandlingar har framflyttats som en féljd av
Covid-19 pandemin.

Tabell 3: N-tandvérd procentuell férdelning samt kostnadsférdelning mellan
kvinnor och man.

Kvinnor 54% | 7,9 mnkr 4 849 kr 5541 kr
Man 46% | 6,8 mnkr 4 622 kr 5 599 kr
Summa 100% | 14,7 mnkr 4 742 kr 5 745 kr

Tandvard till personer langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning, F-tandvard

Stddet ges till personer som har stora svarigheter att skéta sin munhygien
eller att genomga tandvardsbehandling pga. av langvarig sjukdom eller
funktionsnedséattning inom nagon av elva olika diagnoser. Funktionsbedém-
ning gors av lakare. De som omfattas av detta stod har ratt till tandvard som
syftar till att halla munnen infektionsfri eller har avtagbara proteser. Alders-
fordelningen i F-tandvard &r fran 23 ar och aldre. I férdelningen mellan mén
och kvinnor var det &ven inom F-tandvard ett procentuellt évertag for kvin-
nor. | riket totalt sag det liknade ut i den senaste sammanstallningen fran
SKR.
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Diagram 1: Andel kvinnor respektive man som fatt F-tandvard i Norrbotten 2020
och 2019, respektive Riket 2019
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Det totala antalet personer med aktiva F-intyg var vid slutet av &ret 861
stycken, av dessa fick 404 kvinnor och 266 man tandvard till sjukvardstaxa,
vilket motsvarar 78 procent. Detta &r en minskning med ca 10 procent fran
2019. Minskningen kan kopplas samman med att en viss andel av patienter-
na tillhor riskgruppen for covid-19. F-intygen loper under flera ar och vissa
intygsinnehavare har ett mindre behov av tandvardsinsatser och behandlas
inte arligen. Snittkostnad per behandlad har minskat fran 2019. En orsak ar
att manga planerade mer kostsamma ingrepp har skjutits upp som en féljd av
Covid-19 pandemin.

Tabell 4: Kostnad for F-tandvard totalt och snittkostnad per patient.

Kvinnor 2,7 mnkr 6 872 kr 2,2 mnkr 5 499 kr
Man 1,8 mnkr 6 880 kr 1,4 mnkr 5118 kr
Summa 4,5 mnkr 6 875 kr 3,6 mnkr 5 347 kr

Tandvard som ett led i en kortare sjukdomsbehandling, S-
tandvard

Denna del av tandvardsstddet galler nar tandvard ar en del av en sjukdoms-
behandling under en kortare tid. Det kan vara t.ex. nar munhalan maste vara
infektionsfri infor en cancerbehandling eller en organtransplantation. Till
denna kategori hor dven behandlingar av vissa medfédda missbildningar i
kakomradet och behandlingar av defekter som orsakats av sjukdomar i kak
omradet. Aven nagra andra grupper ingdr, gemensamt &r att stodet géller for
en viss behandling under en begrénsad tid. Ar 2020 fick 429 man och 309
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kvinnor i Norrbotten S-tandvard. Vilket ar nastan samma antal som for 2019
(434 méan och 302 kvinnor). Till skillnad fran N och F-tandvard var det pro-
centuellt mer mén som fick S-tandvard, bade i Norrbotten och i riket totalt.
Skillnaden kan tydligt kopplas till kategori S9 (allvarlig sémnapné), dar an-
delen mén &r storre.

Diagram 1: Andel kvinnor respektive man som fatt S-tandvard i Norrbotten
2019 och 2020 respektive Riket 2019
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Snittkostnaden for S-tandvard &r ca 6 procent hogre an 2019. Utifran det
ekonomiska resultatet och sett till antalet patienter som fatt s-tandvard 2020
respektive 2019, sa kan vi inte dra nagra slutsatser att covid-19 pandemin har
haft en stor inverkan pa denna kategori.

Tabell 5: Kostnad for S-tandvard totalt och snittkostnad per patient.

Kvinnor 1,9 mnkr 6 213 kr 2,2 mnkr 7 098 kr
Man 3,2 mnkr 7 325 kr 3,2 mnkr 7 563 kr
Summa 5,1 mnkr 7 221 kr 5,4 mnkr 7 718 kr

Vardval barn och ungdomstandvard
Bakgrund

Vardval for allman barn- och ungdomstandvard inom region Norrbotten
infordes 2015 for barn och ungdomar i enlighet med LOV. Det innebér att
barn och ungdomar, 3-23 ar, inom region Norrbotten har mojlighet att valja
mellan de leverantdrer som regionen godként och tecknat avtal med. Det &r
bara en procent av l&nets barn- och ungdomar som é&r listade hos privat tand-
vardsklinik dvriga finns listade hos Folktandvérden

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten

PUBLICERINGSDATUM
[Publiceringsdatum Quickpart]

DOKUMENT-ID VERSION
lgekpl-4-845 0.11

ANSVARIG UPPRATTAD AV
Tarja Lepola Jim Moritz



Sida 10 (11)

Allméant

Under 2020 har en privat leverantér, Flora tandklinik Luled, sagt upp sitt
avtal. Det innebar att det i nuldget finns fem tandldkarmottagningar med
LOV-avtal men majoriteten av Norrbottens barn och ungdomar far sin tand-
vard via Folktandvarden som ar ickevalsalternativ och har sistahandansvaret.
En leverantor, Smile i Boden, har begart och fatt listningsstopp pa grund av
vakant tjanst och annan franvaro som gor att de har brist pa behandlare. De
fortsétter att ta hand om de barn och ungdomar som de har listade i nulaget.
Det IT-system som anvénds for registreringar av barn- och ungdomstand-
vard, har inte fungerat optimalt pa grund av buggar i systemet samt handha-
vande problem. En konsekvens av det ar svarigheter att ta ut jamférande
statistik. Arbete pagar for att forbattra systemet.

Covid-19 pandemins paverkan pa barn- och

ungdomstandvarden

Under varen 2020 pausades planerad vard for riskgrupper vilket gav storre
mojlighet att arbeta med barn- och ungdomstandvarden. Tandvardsbesok for
barn och unga har dock i vissa fall avbokats pa grund av covidmisstanke
eller sjukdom hos personal och patienter. For att spara pa skyddsutrustning
har planerade operationer tex avlagsnande av visdomstander och frildggning
av icke frambrutna tander skjutits upp i de fall man bedémt att varden kan
anstd. Under pagaende pandemi har méjligheten att utfora tandvard under
narkos minskat eftersom sjukvardens resurser behovts till covid-19 vard.
Detta har inneburit langre vantetider och hardare prioriteringar

Uppfdljning

Leverantorer inom vardvalet har fatt lamna resultat for 2020 for tre indikato-
rer: Andel kariesfria 23-aringar, revisionsundersokning inom utsatt intervall
samt andel inrapporterade riskbeddmningar vid revisionsundersékning.

Tandhélsa

Andelen kariesfria 23-aringar varierar mellan 0 och 64 procent. Eftersom det
ar olika storlek pa antalet barn och ungdomar kan andelsmattet per klinik
variera stort sarskilt vid enheter dar underlaget &r litet. For Folktandvarden
som ar den storsta leverantorer ar det 29 procent av 23-aringarna som &r
kariesfria.

Vardinnehall

Regelverket for revisionsundersokningar ska garantera att barnet/ungdomen
far den tandvard som behdvs. Revisionsundersokning av barn 3-15 ar ska
genomforas med maximalt 24 manaders mellanrum. For 16-23 aringar galler
maximalt 30 manaders mellanrum. Andelen barn och ungdomar med revis-
ionsundersokning inom utsatt tid varierar mellan 99 och 100 procent hos de
privata tandvardsklinikerna. Folktandvardens Kliniker ligger pa 99 eller 100
procent forutom i Géllivare (81%) dar kliniken har haft svart att genomféra
undersékningar inom utsatt tid.
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Riskbeddmning ar viktigt for att patienterna ska bli kallade vid ratt tidpunkt
beroende pa kariessituation, bettyp, munhygien, bettfysiologiska problem,
tidigare vard mm. De munfriska ska inte kallas for ofta och de med problem
med tatare intervall. Resultat av den riskbedémning som gors vid en revis-
ionsundersokning inrapporteras i regionens IT-system. Andelen barn och
ungdomar med inrapporterade riskbedémning vid revisionsundersokning
varierar mellan 92 och 100 procent.
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