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Aterrapportering arbetet mot vald i nara

relation och sexuellt vald
Dnr 00492-2021

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

1. Ge regiondirektoren i uppdrag att

e Utreda forutsattningarna for ett regionsovergripande kompetenscentrum
for arbetet med valdsutsatta patienter.

e Utreda forutsattningarna att inrétta barnahus i Norrbotten tillsammans
med berdrda myndigheter och kommuner.

2. Rapporten arbetet mot vald i nara relation och sexuellt vald Iaggs till
handlingarna.

Yttrande till beslutsforslaget

Arbetet mot vald ar hogt prioriterat inom Region Norrbotten. Regionens mal
ar att alla valdsutsatta ska upptackas och fa ett adekvat medicinskt och psy-
kosocialt omh&ndertagande. Ett regiondvergripande kunskapscentrum for
arbetet med valdsutsatta patienter skulle ytterligare starka det pagaende arbe-
tet och leda till en hallbar struktur och systematik arbetet. For att leva upp till
barnkonventionen och for att alla valdsutsatta barn i lanet ska fa en likvardig
rattsprocess foreslas en utredning for att se 6ver forutséttningar for barnahus
i Norrbotten

Sammanfattning

Valdsutsatta behandlas ofta inom halso- och sjukvarden men i allmanhet inte
for symptom som uppenbart gar att koppla till vald och valdet leder inte
sallan till saval fysiska som psykiska symtom. Varden har ansvar for att med
att upptacka, identifiera och ge adekvat medicinskt och socialt omhénderta-
gande till valdsutsatta patienter. Arbetet pagar men behdver utvecklas och
forbattras. Ett satt att na en hallbar struktur och fa systematik i arbetet med
valdsutsatta patienter ar att skapa ett regionsovergripande kompetenscent-
rum.

Arendet

Bakgrund

Malet for halso- och sjukvarden och tandvarden &r en god halsa och en vard
pa lika villkor. Varden har ett tydligt ansvar for att upptacka och identifiera
valdsutsatta samt ge ett adekvat och medicinskt och psykosocialt omhénder-
tagande. Vid regionstyrelsens sammantrade 14 september 2021 (8 171, dnr
492-2021) att:

1. Ge regiondirektoren i uppdrag att:
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e Kartlagga hur varden fungerar for personer utsatta for vald i nara re-
lation och for personer utsatta for sexuellt vald.

e Tafram forslag for hur organisationen nar en hallbar struktur och far
systematik i kunskapsutvecklingen och erfarenhetsutbytet for arbetet
med valdsutsatta patienter.

e Se Over behov av 6verenskommelse med kommunerna for arbetet
mot vald i nara relation.
e Aterrapportera uppdraget till regionstyrelsen under véren 2022.
2. Revisionsrapporten l&ggs till handlingarna.

Kartlaggning

Valdsutsatta behandlas ofta inom halso- och sjukvarden men i allménhet inte
for symptom som uppenbart gar att koppla till vald. Att utsattas for psykiskt,
fysiskt eller sexuellt vald kan oka risken pa kort och/eller langsikt for olika
former av psykisk och fysisk ohélsa.

Pa uppdrag av regionstyrelsen har en kartlaggning gjorts for hur varden fun-
gerar for personer utsatta for vald i nara relationer och for personer utsatta
for sexuellt vald. Med hansyntagen till de forutsattningar som varden haft
under de forsta manaderna av 2022 genomfordes en enkat for att kartlagga
kunskapsnivan géllande vald i nara relation och sexuellt vald, forekomsten
av rutiner pa lokal niva och om huruvida fragor stalls om valdsutsatthet. Svar
pa enkaten inkom fran Division Nara, Division lanssjukvard 1 och 2. Alla
divisioner fick enkaten utskickad. Paminnelse om att inkomma med svar pa
enkaten har ocksa skickats ut. | kartlaggningen framkom det att arbete for
att upptacka och identifiera valdsutsatta samt att utveckla varden for valdsut-
satta forekommer men arbetet behdver utvecklas och forbattras. FOr mer
utforlig redovisning av svaren pa enkéten se bifogad rapport.

Hallbar struktur

Utifran forslag som framkommit genom dialog med vardverksamheterna
foreslas att utreda forutsattningarna for ar att skapa ett regionsovergripande
kunskapscentrum for arbetet med valdsutsatta patienter. | syfte att na en
hallbar struktur och systematik i arbete.

Overenskommelse

Under arbetet med aterrapporteringen framkom det ej nagot sarskilt behov
av att ta fram en 6verenskommelse med kommunerna i arbetet mot vald i
néra relation. Ett starkt behov och en énskan som har uttryckts ar att fa till
samverkansavtal med kommunerna, Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten
och Region Norrbotten géllande arbetet med valdsutsatta barn samt att skapa
ett barnahus i Norrbotten. For att fa till ett samverkansavtal vald mot barn
samt ett eventuellt barnahus i Norrbotten behdver alla kommuner (eller de
kommuner som vill ingd), Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten och Reg-
ion Norrbotten tillsammans komma 6éverens.
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Jamstalldhetsperspektiv

Mans vald mot kvinnor &r ett allvarligt och omfattande samhallsproblem.
Den vanligaste formen av vald i néra relationer utévas av en man mot en
kvinna som han har eller har haft ett forhallande med. Kvinnor utsétts for
grévre och mer systematiskt vald, i vald i nara relationer. Viktigt att ha med
sig att &r att det finns grupper i samhéllet som kan ha en dubbel utsatthet.
Den extra utsattheten kan omfatta bade det vald som utdvas, men dven
handla om vilka mo6jligheter personen har att soka stdd och hur personen
mots av samhallet. Exempelvis kan det rdra personer med funktionsnedsétt-
ning, personer i missbruk eller beroende, personer som lever i en hederskon-
text.

Sexuellt vald drabbar framst flickor och kvinnor, dar yngre kvinnor och
flickor &r mer utsatta for sexuellt vald. Bade vald i nara relation och sexuellt
vald mot kvinnor ar samhallsproblem och folkhalsoproblem.

Man ar sammantaget mer utsatta for vald an kvinnor. VValdet mot man sker
dock oftare i offentliga miljoer av andra man och mer séllan i néra relationer.
Att som man vara utsatt for vald i en nara relation kan ofta ses som motsat-
sen till den forvantade mansrollen dér mannen férmodas vara stark nog att
forsvara sig. Detta leder till att manga man forsoker 16sa sin situation pa
egen hand utan att soka hjalp utifran.

Det &r betydelsefullt att halso- och sjukvardens personal har kunskap om hur
de ska bemota och hjalpa alla valdsutsatta, oavsett kon. Samtidigt som man
sarskilt uppmarksammar mans vald mot kvinnor.

Barnrattsperspektiv
Beslutet ar uppenbart for barnets basta

Bilagor:
Rapport arbetet mot vald i nara relation och sexuellt vald.
Barnrattsligsreflektion aterrapportering arbetet med valdsutsatta patienter.

Protokollsutdrag skickas till:
Divisionschefer

Stabschef

Halso- och sjukvardsdirektor
Ekonomidirektor
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