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Organiserad prostatacancertestning
(OPT)

Dnr 378-2022

Forslag till beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullméktige besluta att:

1. Region Norrbotten ansluter till Norra sjukvardsregionférbundets gemen-
samma struktur for organiserad prostatacancertestning (OPT) i norra
sjukvardsregionen enligt bilagt forslag.

2. Ett sjukvardsregionalt kansli for OPT inréattas vid Regionalt cancercent-
rum Norr som servar samtliga regioner i norra sjukvardsregionen.

3. Forslag till avtal for sjukvardsregionalt OPT-kansli godkanns.

4. Forslag till kostnadsfordelning for det sjukvardsregionala OPT-kansliet
godkénns.

5. Medel for ar 2022 for Division Regionstod utokas med 650 tkr for en-
gangskostnader vid inférande av IT-system for OPT, att finansieras ur
regionstyrelsens reserv for utredningar.

6. Finansiering fran och med ar 2023 om 2 600 tkr inarbetas i kommande
strategiska plan.

7. Organiserad prostatacancertestning ar avgiftsfritt for patienten.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen stéller sig positiv till att regionen ansluter till den gemen-

samma modell fér prostatacancertestning som tagits fram inom Norra sjuk-
vardsregionforbundet. Det skapar forutsattningar att vidareutveckla det ar-
bete med testning som redan inletts i Region Norrbotten.

Sammanfattning

Norra sjukvardsregionforbundet har tagit fram ett férslag om organiserad
prostatacancertestning (OPT) for norrlandsregionerna. Forslaget innebér att
ett gemensamt kansli for utskick, svar och uppféljning samt registrering
infors vid Regionalt cancercentrum Norr i Region Vasterbotten. Nodvéandiga
IT-system for OPT infors ocksa i respektive region. Baserat pa tillgangliga
sjukvardsresurser foreslas malgruppen for testning initialt begransas till méan
i aldern 50- till 56-ar.

Arendet

Bakgrund

Socialstyrelsen sade 2018 nej till allman screening for prostatacancer ef-
tersom nyttan med screening via enbart blodprov, sa kallat PSA-prov
(prostataspecifikt antigen), inte tydligt dvervager de negativa effekterna pa
befolkningsniva. Regeringen gav samtidigt Regionalt cancercentrum i sam-
verkan i uppdrag att stotta regionerna i att organisera den befintliga frivilliga
PSA-testningen. Ett forslag till hantering av denna testning i norra sjukvards-
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regionen har utarbetats pa uppdrag av Regionalt cancercentrum Norrs styr-
grupp.

Organiserad prostatacancertestning (OPT) innebéar enligt Socialstyrelsens
definition att man far tydlig information om PSA-prov och dess for- och
nackdelar och darefter tar individuella beslut om att testa sig eller inte. In-
bjudan och information till man fran och med 50 ars alder enligt modell fran
den nationella gruppen for organiserad prostatacancertestning vid regionala
cancercentrum i samverkan, bedrivs i nulaget i Skane och Véstra Gétalands-
regionen och ett snarlikt koncept anvénds av Region VVarmland. | Region
Norrbotten har en modell med erbjudande om organiserad prostatacancer-
testning i samband med halsosamtal for 50- och 60-aringar nyligen inforts
och i flera andra regioner bedrivs arbete for att kunna starta organiserad
prostatacancertestning inom ett till tva ar.

Organiserad prostatacancertestning gar kortfattat ut pa att tidigt kunna upp-
tdcka och behandla prostatacancer genom en strukturerad anvandning av
PSA-test i kombination med efterféljande utredning i form av ytterligare
blodprov, magnetresonanstomografi av prostata och/eller biopsi vid fynd av
forhojda PSA-varden. Nyckeln till ett framgangsrikt OPT-program med ef-
fekt pa folkhalsan &r att regelbundet upprepa PSA-test fran ca 50 ars alder
upp till ca 75 ars alder. Ett enstaka PSA-test minskar inte risken att do av
prostatacancer men ett strukturerat testningsprogram under lang tid gor det.

En forstudie i norra sjukvardsregionen genomfordes 2018-2019. Rapporten
visade att det inte finns resurser att inféra organiserad prostatacancertestning
i full skala men att en viljeinriktning finns fran regionernas sida att pa sikt
infora testning. Styrgruppen i RCC Norr gav utredaren i uppdrag ga vidare
med att ta fram ett detaljerat forslag for hur organiserad prostatacancertest-
ning skulle kunna inforas for en mindre grupp av man.

Forlag om organiserad prostatacancertestning i Norra
sjukvardsregionen

Gemensamt OPT-kansli

Forbundsdirektionen i Norra sjukvardsregionforbundet beslutade den 8 de-
cember 2021 att Region Vasterbotten genom RCC Norr ska inrétta ett OPT-
kansli for utskick, svar och uppféljning som kan serva hela sjukvardsregion-
en. Huvudmannaskapet for PSA-testning och uppféljning av icke stegrade
PSA-varden ligger pa sa sétt under Region Vasterbotten medan huvudman-
naskapet for vidare utredning vid stegrat PSA-varde ligger under respektive
region. Kansliet skoter ocksa de delar av de regionala uppféljningsregistren
for OPT som berdr sjalva PSA-testningen.

Malgrupp och effekter

Den viktigaste begréansande faktorn for ett breddinférande av organiserad
prostatacancertestning dr bristen pa personal och ldkare inom bild- och
funktionsmedicin. Fullt utbyggd testning kan i dagsléget inte genomforas
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utan en resursférstarkning inom bild- och funktionsmedicin och urologi.
Utredningen foreslar darfor att:

1. Organiserad prostatacancertestning till att borja med startar med inbju-
dan av 50- och 56- ariga man i stéllet for att 4ven bjuda in 62- och 68-
ariga man.

2. Maétning av prostatavolym och PSA-densitet infors som ett satt att salla
ut vilka av de man som har stegrat PSA som behéver genomga magnet-
resonanstomografi av prostata.

Genom dessa atgarder uppnas en acceptabel balans mellan nytta och resur-

satgang vid ett begransat inforande av organiserad prostatacancertestning.

Ett breddinférande av OPT i norra sjukvardsregionen uppskattas leda till att
dodligheten i prostatacancer minskar och att en minskning sker av antalet
méan som lever med spridd prostatacancer. Effekten av ett fullt utbyggt test-
ningsprogram i norra sjukvardsregionen beraknas pa sikt leda till att minst
37 man per ar undviker dod i prostatacancer och lever i snitt atta ar langre.

IT-system

For att mojliggora OPT kravs ett system for utskick, svar och uppféljning
samt register. Sedan tidigare finns tva system som har utvecklats av Region
Skane och Vastra Gotaland. Dessa system kan inforskaffas och driftsattas i
norra sjukvardsregionen med en startstracka pa tre till sex manader. System-
inférandet bor innefatta forberedelser for att géra OPT-systemen kompatibla
till det nya journalsystemet FVIS/VISUS som kommer att inforas i flera
regioner under kommande aren.

Information till malgruppen

Erfarenheter fran Skane och Vastra Gotalandsregionen visar att det ar myck-
et vardefullt med en genomtankt kommunikationsstrategi gentemot befolk-
ning och vardinstanser. Innan en region startar OPT, bor det darfor finnas en
planering for olika kommunikationsinsatser. Kommunikattren vid RCC
Norr har drivit arbetet i projektgruppen med att ta fram en kommunikations-
plan som kan utgdra en grund for Norrlandsregionerna, nér de planerar
kommunikationen inom OPT.

Ekonomi

OPT kommer pa lang sikt att medfora kostnadsbesparingar for varden enligt
Socialstyrelsens bedémning. Framfor allt galler det minskade kostnader for
bromsande mediciner och palliativ vard vid spridd prostatacancer men adven
minskade kostnader for icke organiserad testning. Emellertid kan en kost-
nadsokning vantas under de forsta 5-10 aren nar OPT kommer att bedrivas
parallellt med den icke-organiserade PSA-testning som redan pagar. Fler
PSA-tester, fler MR-understkningar och fler behandlingar kommer att beho-
vas jamfort med dagens situation.

Tabell 1 visar forvantad arlig kostnad fran och med 2023 samt engangskost-
nad for inkop och driftsattning av IT-system som pabdrjas under 2022.
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Tabell 1: Férvantade kostnader per region vid ett inférande av OPT for
50- och 56-aringar (kr)

Region Jamt- | Region Norr- | Region Vés- Region Vas-
land Harjeda- | botten terbotten ternorrland
len
Engangskostnad
Inkdp och driftsattning | 626 000* 626 000* 626 000* 626 000*
av IT-system
Arliga kostnader
fr.o.m. 2023
OPT-kansli** 297 986 564 175 620 154 551 686
Regional IT-support 50 000* 50 000* 50 000* 50 000*
Regional budget
Utredning och behand- | 1176 090 1945 297 2107 059 1909 205
ling
Delsumma arliga 1524 076 2559 472 2777059 2510 891
kostnader

* Uppgifterna ar preliminara och kan komma att dndras beroende pa tidsatgang.
Uppgifterna baseras pa IT-miljon i Region Vasterbotten. Skillnader kan férekomma
som andrar kalkylen. ** Kostnaden for OPT-kansliet fordelas enligt total folkmangd i

respektive region.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet

Beslutet bedéms ha en positiv inverkan pa jamstalldheten mellan man och
kvinnor. Prostatacancer &r den vanligast forekommande cancersjukdomen
hos man och OPT ger mojlighet for mén att testa sig for det. Kvinnor har
sedan tidigare mojlighet att testa sig for den vanligast forekommande can-
cersjukdomen hos kvinnor, brdstcancer, via mammografiundersokning.

Bilagor:

Forutséttningar for organiserad prostatacancertestning (OPT) i norra sjuk-

vardsregionen — Utredningsrapport RCC norr

Avtal om avtalssamverkan géllande gemensamt samordningskansli (OPTN)
for organiserad prostatacancer i norra sjukvardsregionen

Bilaga 1 till Avtal om avtalssamverkan géllande gemensamt samordnings-
kansli (OPTN) for organiserad prostatacancer i norra sjukvardsregionen.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor

Ekonomidirektor
IT/MT-direktor

Divisionschef Regionstdd
Divisionschef Funktion
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Divisionschef Lanssjukvard 1
Divisionschef Lanssjukvard 2
Divisionschef Néara
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