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84 Utvecklingsmedel nationella
Ooverenskommelser
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God och nara vard

For Region Norrbottens omfattar Sverenskommelsen 121 500 492 kronor for
dr 2022 enligt nedan fordelning. Linets kommuner erhaller 31 643 907

kronor.

Insatsomriade god och niira vard

Summa kronor

Nira vard med PV som nav 57 923 351
Vardens medarbetare 46 946 134
Vidareutbildning SSK 9 566 202
Karridrtjiinster: 2 391 550
Vision e-hilsa: 2 391 550
Ambulans 2 281 705
Totalt 121 500 492
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Psykisk halsa

Insatsomride psykisk hiilsa

Summa kronor

Utvecklingsarbeten fran handlingsplaner 5 189 664
Kunskapsbaserad och siker hilso- och 2 391 550
sjukvard

Traumavird 1 195775
Insatser for barn och unga 8 131 871
Totalt 16 908 861

Region NB totalt: 25 084 750
Kr.

8 175 889 kr av dessa ar
avsedda att anvandas for
gemensamma insatser
tillsammans med lanets
kommuner.

Insatsomrade psykisk hiilsa Summa Region | Summa
gemensamt med kommunerna Norrbotten gemensamt
kronor kronor
Insatser for personer med 3635986 7271973
samsjuklighet
Insatser for stirkt brukarmedverkan 500 000 1 000 000
Suicidprevention 2391 550 4 783 101
Ungdomsmottagningar 1 648 352 3296 704
8 175 889 16 351 778

Totalt
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Beviljade nationella medel per augusti 2022

Psykisk halsa

Nationella Beviljade medel
medel exkl OH, till verksamheten, Aterstar,
Omréade Exempel pa satsningar tkr tkr tkr
Dans for hélsa, dversyn av barn- och ungdomshalsan,
psykologer till barn- och ungdomshélsan och férbattrad
Insatser for barn och unga atstorningsvard 6506 6506
Kunskapsbaserad och séker  Implementering av Safewords i heldygnsvard,
hélso- och lanssamordnare for psykiatrin, psykologiskt
sjukvard ledningsansvarig/VO 1913 1913
Vardsamordnare psykosocialt team i S6dra, Oversyn
psykisk héalsa i primarvarden, Forstudie
Utvecklingsarbete fran lagtroskelmottagning i lanet, Utveckling NPF-team pa
handlingsplaner BUP 4152 4152
Kompetenshajning kring sma barn med trauma, 6ka
traumakompetensen inom barnpsykiatrin, Utbildning
Traumavard och behandling av trauma vid flyktingmedicinsk enhet. 957 957
Lansgemensamma medel - Insatser for personer med samsjuklighet, insatser for
Utvecklingsomraden starkt brukarsamverkan suicidprevention,
tillsammans med kommunerna ungdomsmottagningar 6582 6582

Totalt 20 110 20 110



Beviljade nationella medel per augusti 2022

Nara vard

Beviljade medel

Nationella till
medel exkl OH, verksamheten, Aterstar
Omrade Exempel pa satsningar tkr tkr tkr
Filialer och servicepunkter, videobesok Vard i Norr,
Omstallning av halso- och allmanmedicinska vardplatser i Haparanda, Digitalen,
sjukvarden - med Folktandvardens internstafetter, utvecklingspott modellomrade
primarvarden som nav Ostra Norrbotten 46339 32714 13625
PTP-psykologer till BUP, dversyn palliativ vard, BT-lakare
bastjanstgoring, allmanlakarkonsultorganisation (ALK) i
Goda forutsattningar for Norrbotten, utbildning KOL och diabetesskéterskor,
vardens medarbetare kompetensenheten Bergnaset, utbildning SIP 37557 31626 5931
Studielon for VUB ssk bade pagaende och planerade
*  Vidareutbildning for utbildningar for sjukskéterskor inom regionens egna
sjukskoterskor verksamheter samt privata hc 7653 7035 618
*  Karriartjanster for
specialistsjukskoterskor 1913 0 1913
Insatser inom ramen for
vision e-halsa Sjukvardsradgivning 1177 1913 1913 0

Forbattrade understkningsmajligheter av patienter infor beslut

om behandling och vardniva; utrustning. Inférande av en

operativ ledningsfunktion pa SOS Alarm; personal, arb. plats
Forstarknlng av och utrustning. Komplettering av utrustnlng i det akuta
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§6 Primarvardens
omhandertagande av psykisk
ohéalsa

Carin Nordberg, lanssamordnare psykiatri
Kristin Jarneland, verksamhetsutvecklare
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Vad sager patientféreningarna?
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PatientfOreningarnas synpunkter

Behandling fore/i vantan pa diagnos
Lyssna pa patienten/ge ett gott bemotande
Bredare kompetens i primarvarden

Finns andra evidensbaserade behandlingar, forutom KBT
och lakemedel?

Battre floden mellan priméarvard, specialistpsykiatri och
kommun

Samverkande team mellan primarvard och specialistvard for
att slippa "slussas runt”
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Patientforeningarnas synpunkter forts.

Behdvs remisser?

En kontaktperson som "haller i tradarna” nar det forekommer
manga vardkontakter

Kortare vantetider

"Ingen ska behdva vanta flera manader pa att fa ratt vard,
stod och behandling”
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Bakgrund
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Nulage

Stora skillnader i omhandertagande av psykisk ohélsa pa de
olika hélsocentralerna

Skillnader vad galler arbetssatt, samarbetsformer och
gransdragning mellan primarvard och specialistpsykiatri
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Styrning

Halso- och sjukvarden ska vara jamlik
Anna Nergardhs delbetankande "Réatt stod till psykisk halsa”

Vardval 2022: Samtliga halsocentraler ska kunna erbjuda
patienter omhandertagande av ett psykosocialt team

Psykosocialt team: En interprofessionell teamsamverkan runt
patienten med olika kompetenser
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Uppdrag

1-2 psykosociala team inom varje VO som forstarks med
resurser fran specialistpsykiatrin

Vard med digitala I6sningar ska utgora en sjalvklar del av
teamens arbetssatt

Teamen innefattas av konsultation fran specialistpsykiatrin
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Samarbetsvard

Forslaget
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Definition av det psykosociala teamet

/\/érdsamordnare (Ssk) \

Samtalsbehandlare
Psykolog

Kurator
Fysioterapeut S Patient
Arbetsterapeut
Rehabkoordinator
Allmanlakare (PAL)

\
\
Forstarkning med J

J

resurser fran
specialistpsykiatrin

Psykiatrikonsult
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1-2 psykosociala team/VO

Halsocentral 1
» Kurator
* Psykolog

Halsocentral 2
* KBT-behandlare
* Arbetsterapeut

Halsocentral 3

« KBT-
behandlare

* Psykiatri-ssk

Halsocentral 4
+ VAardsamordnare
» Fysioterapeut
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Stegvis vard
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Exempel stegvis vard vid psykisk ohélsa i primarvarden

Forebygga

Beddtma/Behandla

Psykoedukativa/
psykopedagogiska
stod

Levnadsvane -
mottagning

Oppna
férelasningar

Stod till
sjalvhjalp.
Radgivning.
Hanvisning till
internetbaserad
radgivning tex
1177.se eller

iIKBT

Kortare
fokuserade
individuella
insatser.
Guidad
sjalvhjalp med
inplanerade
bestk

Grupp-
interventioner i
blandande
eller diagnos-
specifika
grupper

Forebygg-
ande
insatser

Kortare och
mindre
resurskravande

Kontakten stannar
pa den niva dar
patienten nar
forbattring

Upprepade
individuella
sessioner

Remiss till
psykiatrisk
specialistniva

Langre och mer
resurskravande

insats

MORRBOTTEN
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Exempel pa arbetsséatt

« Narstadende involveras och erbjudas stod enligt "Nationell
anhorigstrategi inom halso- och sjukvard och omsorg”
(52022/02134).

 Vard- och insatsprogrammen for diagnosomradet sakrar att
evidensbaserade insatser erbjuds patienterna.

° REGION
/%-_ NORRBOTTEN



Matbara mal

« Arbetsgruppen har foreslagit sju matbara mal.
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Kompetensutveckling personal

« Arbetsgruppen har identifierat ett antal omraden dar
sarskilda kompetensutvecklingsinsatser maste genomforas.
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Tidsplan

Det nya arbetssattet infors som en pilot i Boden och i Sddra
Norrbotten under hdsten 2022.

Arbetssattet infors i resterande verksamhetsomraden under
varen 2023.

Efter inforandet ska det nya arbetssattet utvarderas.
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§7 Prehospital psykiatrisk akutsjukvard

Ett samverkansprojekt med Ambulans, Polis och Psykiatrin i lanet

Sofi Enstrom, projektledare
Carin Nordberg, lanssamordnare psykiatri
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”Prehospital sjukvard, ar den sjukvard som bedrivs av ambulanspersonal
pa hamtplats (i hemmet, arbetsplatsen, skadeplatsen) samt under transport i

ambulans (bil, helikopter eller bat).”

FLISA - Foreningen for Ledningsansvariga Inom Svensk Ambulanssjukvard, preshopital akutsjukvard

Prehospital akutpsykiatri —
AKUTPSYKIATRISK VARD | HEMMET,
ARBETSPLATSEN ELLER
SKADEPLATSEN
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Statsbidrag

Organivationer

¢TI 8 sodssyrelsen

Xommuner Reglooer Owiga Om etiinsternn

G > Regarnt > Unething av der padosp o Ahutpivnlrden e Sobarmie mod pophdt ohbhe

Organisationer +

Kommumar +

Ragsoner e
Elatroniak kommamitstion

Blopeojebt (6r wiga som wirdas
vad Samans matitstinraatyralee

Ploverksamtat |
bamhilsavdeden | kommunwe +

och mgoner

Rkrads insatser fde ant
omhindwta du uppdinda  +
virdoehown

Radgimieg ech annat persankgh
wid wriigt L3S

Samordning av reglonernay
arbite mucd Wruvning i

Statsbidrag fér utveckling av den prehospitala akutsjukvarden fér
patienter med psykisk ohilsa

Utlysmangsastum: 2021.12.73
Sista ansokningsdag: 2072-01-31
T kvar aty ansoka: Staegt e arsdhae

Syfte med statsbidraget
Syftot mad Saget ar ot symubera och fama som floktiva och kval 9
prek Ly abutmpkvards) gar for mad poykisk ohdlsa eller puttdattet.

Vilka som kan ansoka

Rugh som b hal som i tan prah i st viedan e patanion s g yiisk ohia
wher suicidatiat,

Stinsbidraget reglaras |

100 petisniee med paybisk, chilu, [

Lis mer |

Ambuldcasiukages 20832003, [

Villkor fér ansékan

Stmsbidragel kan sokss for

Stadsbidrag

N

REGIOM
MORRBOTTEN



Mobila akutpsykiatriska team

Géllivare
Mobil
akutpsykiatrisk
enhet (MAE),

Sunderbyn
Mobil akutpsykiatrisk
enhet (MAE)

Pited
Mobil akutpsykiatrisk enhet
(MAE)
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Samverkanslarm

Mobila teamy/
Mobila akut-

team —

ﬁ

Psykiatriska . ,
omvardnads-
Psykiatri-

ambulanser

team/

Narvards- s
team

Transport av
frihets
berdvade

Prehospital
psykiatri

Omhander
tagande och
handrackning
av Polis
enligt LPT

Sjuktransport
(avy
psykiatriska
patienter)
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Transport till vardinrattning/stanna hemma?

44% av alla patienterna kunnat stanna hemma efter besok

« Ambulanstransport - 21 patienter till vardinrattning

o

..— ?IT .,
# Pous
fo- %

* Polistransport - 9 patienter till vardinrattning &

« MAE- transport - 50 patienter till vardinrattning
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Tidpunkt for inkommande SOS-larm och

uppdag nov-juli
Pited och Sunderbyns MAE

SUPPORT}

01:00 23:00 22:00 21:00 20:00 19:00 18:00 17:00 16:00 15:00 14:00 13:00 12:00 11:00 10:00 09:00 9?;_:%)”
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Antal SOS-larm och uppdrag Pitea och Sunderbyn per
manad

November December Januari
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ll“’ MAEPITE
s S MAEPITEAPSYXKIAL MAEPITEAPSYKIATRY
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POLEIL 35 AR T B SO
a maepiteapsykiatri

Visa | kommenias

‘ masntasncubiate
e maepiteapsykiatri

(@) Instagram

FOLJ OSS

@MAEPITEAPSYKIATRI
"Ni &r det bdsta som hént sedan skivat bréd” I/ Polisen i Pited

oQvy W ke TV Qv

@M Gillas av linaake och 60 andra D Gitlas av smultronhumia

maepiteapsykiatri Leverans av festivalgodis till Polisen E maepiteapsykiatri Sofi jobbar c maepiteapsykiatri 3D Gillas av honken_727 och 60 andra
och Ambulansen, ni gor ett fantastiskt arbete! Y Tack for har mots vi upp 3 bada hade i ykiatri Fredagsfika, uppdrag och
de fina orden frin polisen *Ni ar det basta som hant sedan att det fanns ett behov av att & fredagsburgare §§

tkvall jobbar Sofi och Sofia, telefonradgivningen ar 6ppen
till 24.00, 0911-75400 och for virdgrannar sa finns vi pa
plats till 01.00 [J Vi finns hir for er

i Gillas av skellefteapsykiatri och 53 andra

maepiteapsykiatri Lite for nara samarbete med Pited
idag, Men detta 3¢ vi valdigt tacksamma 16r &

maepiteapsykiatri SRR Ty R—— w—

e maepiteapsykiatri Sabbatsbergs skikhus
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88 Psykisk halsa — forstarkta aktiviteter
suicidprevention hosten 2022

« Handlingsplan for psykisk halsa finns upprattad men aktiviteter forsenades pga fordrojt internt
beslut inom Region Norrbotten 2021.
« Lansgemensam handlingsplan suicidprevention — foérvantas beslutas pa Polsam 31 augusti.
« | var gemensamma handlingsplan tillsammans med kommunerna finansieras aktiviteter med inom
omradena:
* Personer med samsjuklighet
« Starkt brukarmedverkan
» Suicidprevention
» Forstarkta insatser for barn och unga

Region Norrbotten har utlovat kompensation till kommunerna (for de medel som skickades tillbaka till

staten 2021) for att intensifiera arbetet under hdsten 2022.

Medlen ska anvandas hosten 2022 for att forstarkta aktiviteter i handlingsplanen. Mgjlig inriktning

» Lokala handlingsplaner for suicidprevention

* Insatser till skola och elevhélsa for att arbeta med suicidprevention och psykisk ohélsa hos barn-
och unga

« Prehospital psykiatrisk akutsjukvard
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89 Modellomrade Ostra
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Medborgardialoger Ostra Norrbotten

Vad ar viktigt for dig?

Greta Skold, projektledare
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Fordjupad dialog

Syfte

« Att befolkningen ar medskapande nar
vi skapar en god och nara vard

Mal
« Att skapa relation for att pa sikt fa tillit,

som ar nodvandig for trygga
sjalvstandiga medborgare.

 Delmal: att gemensamt hitta arenor for

fortsatt dialog mellan huvudman och
medborgare.
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Annonsen

Halvsida NSD och Kuriren,
Samt alla lokala reklamblad
Sociala medier:

Facebook, Instagram och
Snapchat.

Kom och prata om nédra
vard och vad som ar
viktigt for dig!

Region Norrbotten och lanets kommuner har tagit fram
en gemensam malbild fér omstallningen till ndra vard.
Den innebar att varden utgar fran den enskildes behov,
snarare an organisationernas. | ndra vard betonas vikten
av att starka och stddja det forebyggande och hélso-
framjande arbetet.

Vélkommen pa medborgardialog med Region Norrbotten
och kommunrepresentanter fran Haparanda, Kalix,
Overkalix och Overtornea.

e [ 3 OvERKALX s;f:,:ﬁzm

[T21] stad KOMMUN
KALIX KoMyuN

Medborgardialogerna sker:

Mandag 15/8

Tisdag 16/8
Onsdag 17/8
Torsdag 18/8

Overkalix Brinnabergets festplats
18.00-20.00

Overtornea Folkets hus, 18.00-20.00
Haparanda | parken, 18.00-20.00
Kalix Foreningshuset Vegagatan 7
18.00-20.00
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Deltagare, valda av respektive organisations
politiker fran styrgruppen.

Kommun Region

«KSO * Regionrad

* Socialnamndens ordf + vice « PV chef Ostra
* Socialchef

* Enhetschef resp HC

- Overtorned valde att ta med MAS, som
ocksa ar enhetschef - | Kalix deltog verksamhetschefen for

. _ _ medicinkliniken vid Kalix sjukhus
 Overkalix valde att bjuda med

kommundirektdren
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Vad ar viktigt for dig?
Vilka behov behover du fa tillgodosedda?

Hur vill du vara delaktig | omstallningen
till en néra vard?

Hur ska var samverkan fortsatta?

Vad tycker du ger trivsel och trygghet i
din kommun?

Vad gor dig lycklig? UL SR



Overkalix

” Det ar bara att starta,
satt igang nu- sa hakar vi

- Tillit, kontinuitet och kvalitet pal”

* Samplanera olika behandlingar

* Kunna bo hemma lange
»  Mer tid fér hemtjansten hos brukarna

- LAt uthildad personal skota omsorg och lat andra stada, handla, skotta sno

- God tandhélsa behover tandlakare pa orten
« Att aldre far prata med en manniska pa halsocentralen och inte en maskin

+ Se Over kostnaden och samordningen pa dagens sjukresor- lat istallet
neurolog, kardiolog, ortoped aka ut i glesbygd med jamna mellanrum

«  Akarunt och erbjuda exempelvis provtagning ute i byarna
« Utveckla ett Nara vard rad med oss medborgare
*  Bjud in till kontinuerliga méten

«  Sla ihop tillganglighets/pensionars/brukarrad till ett gemensamt for
kommun/region

* Vivill ha mer information exempelvis- Annonsera i reklamguiden

aterkommande L) REGIOM
Né__l-’-- NORRBOTTEN

«  Strandpromenadens hangmattor



Overtorned

Viktigt med trygghet och kontinuitet

Rehabilitering i hemmet

Digitaliseringen i hemmet

F& bort stupréren, se och behandla hela manniskan
Avlastning till anhériga

Tydlig plan da man &ker hem fran slutenvard, vad hander nu?
Arbeta med forebyggande vard

Storre fokus pa psykisk ohalsa

Fortsatta med medborgardialoger

Trygga personalen att de samverkar och utgar fran patientens
vag genom varden

Halsocentralen borjar med kvallsoppet
tre dagar i veckan

R —
e ——
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Haparanda

- En latt tillganglig och nara vard,
«  Utveckling av teknik behovs/ forvantas bade i
kommunikation ut till medborgaren och i sjalva varden

( Utveckling av Digitalen, info till medborgare om att
halsocentralerna betalar for KRY APP:s anvandandet)

Ungdomar anvander digitala vagar in helst till varden.

« Kansla av Trygghet &r en viktig del i varden och
omsorgen

«  Fokus pa preventivt halsoarbete
«  Enklare sjukvard, kan samverkan forbattras med Finland?
e Fler tillfallen for Medborgare dialoger efterfragades dver

lag, for ett gemensamt skapande samt for att sprida
information.

«  Hur hojer vi status pa vard yrken och far medarbetare att
kanna att detta ar ett bra jobb, hela samhallet &r viktigt.

v
Hur pratar vi om yrket séljer in de olika professionerna? N / REGIOM
L_ MORRBOTTEMN



Kalix

Jobba modernt med mer mobila/flexibla system som &r till fér ménniskor
En huvudman for all vard och omsorg/socialtjanst

Kompetensforsorjning

Personcentrering

Jobba med samsjuklighet ffa inom psykiatrin

Varden kommer hem exempelvis Borgholmsmodellen

Rehab av yngre- komma tillbaka till jobbet

Bemotande p& HC

Oro att Nara vard kommer 6ka ensamheten

Mer information till befolkningen, anvand olika forum- medborgardialoger,
radio, TV, Kalixbladet

Kan kommunen och regionen samordna sina trygghets och patientrad?
Battre scheman for personal

Bygg ut strokevarden- sl& ihop kommunens och regionens rehabilitering

N
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Linda och Susanne summerar fran Kalix
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810 Polsam 31 augusti
— genomgang av dagordning

. Sammantradets 6ppnande
. Upprop
. Val av justerare
. Godkannande av dagordning
. Féregdende motesprotokoll
. Tillsammans for Nara vard i Norrbotten — Lansgemensam strategi — Beslutsarende
. Lansgemensam handlingsplan suicidprevention Norrbotten 2022-2030 — Beslutsarende
. Oversyn ungdomsmottagningar — Beslutsarende
. Halsa pa lika villkor
0. Ovriga fragor
- Barnahus i Norrbotten
-Medborgardialoger Nara vard i Ostra Norrbotten
11. Forslag fran ledamoter om arenden att behandla vid framtida
sammantraden
12. Sammantradets avslutande
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811 Ovriga fragor
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