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Allmanmedicinska vardplatser i
primarvarden
Dnr 72-2022

Regionfullmaktiges beslut

Regionfullméktige beslutar att aterremittera drendet for att klargora vilken
koppling forslaget har till strategin och handlingsplanen for Néra vard samt
beskriva effekterna av allmdnmedicinska vérdplatser for sjukhusens sluten-
vérdsplatser, effekterna for den kommunala hélso- och sjukvarden, hur i s&
fall resurser ska omfordelas samt hur allménmedicinska vardplatser langsik-
tigt kan bemannas och finansieras.

Regionstyrelsens yttrande till beslutsforslaget

I regionstyrelses strategiska plan for 2022-2024 beskrivs den med lénets
kommuner gemensamma maélbilden for ndra vard och omsorg. For att reg-
ionen ska kunna méta behov och forvantningar ocksa i framtiden behover
viktiga steg tas redan idag. En viktig del i omstédllningen mot en god och
nidra vard dr bland annat att utdka primarvardens uppdrag i slutenvard for pa-
tienter med de mest omfattande vardbehoven.

Sammanfattning

Allménmedicinska slutenvérdsplatser avser somatisk slutenvard vid hélso-
centraler i glesbygd for vard av vissa geriatriska patienter som behover slu-
tenvard. Om nuvarande plan for ombyggnation av hélsocentralen i Hapa-
randa revideras kan sex vardplatser Oppnas senast 15 september 2022. Arbe-
tet kan finansieras med 3,2 mnkr via nationella medel for omstéllning till
god och néra véard. Arlig driftkostnad frin och med 2023 beriiknas till 10,9
mnkr exklusive intdkter for utskrivningsklara och kostnader for lokal-
hyra/stid. Oppnandet av allminmedicinsk slutenvérd vid Arjeplogs hilso-
central utreds och redovisas till regionstyrelsen maj 2022.
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Arendets behandling under sammantridet

Glenn Berggérd (V) yrkar i forsta hand aterremiss av drendet och i andra
hand avslag. Motiveringen till yrkandet av aterremiss &r for att klargora
vilken koppling forslaget har till strategin och handlingsplanen f6r Néra vard
samt beskriva effekterna av allmdnmedicinska vardplatser for sjukhusens
slutenvardsplatser, effekterna for den kommunala hélso- och sjukvarden, hur
i sa fall resurser ska omfordelas samt hur allmdnmedicinska vérdplatser
langsiktigt kan bemannas och finansieras. Lennart Astrom (S), Anders Oberg
(S) och Maria Holmquist (V) yrkar bifall till Glenn Berggérds yrkande om
aterremiss.

Anders Oberg (S) anfor att Socialdemokraterna ser mycket positivt pa att
tillskapa fler vardplatser som en del av utvecklingen och omstéllningen till
en god och néra vard i Norrbotten. Region Norrbottens priméarvard med
Haélsocentraler har en viktig roll for en fungerande hemsjukvard. Nya
allmédnmedicinska vardplatser kommer att kunna vara en viktig kugge for att
sakerstilla att mer vard kan ges néra norrbottningarna. Men for att
forandringen ska vara langsiktigt forankrad maste dialogen och samverkan
med kommunerna finnas. Motivet for en aterremiss dr att
socialdemokraterna vill fa ett klargdrande for vilken koppling forslaget har
till kommande strategi och handlingsplanen f6r God och Néra vard samt
beskriva effekterna av allmdnmedicinska vardplatser for sjukhusens
slutenvardsplatser, effekterna for den kommunala héilso- och sjukvarden.
Viktigt dr ocksa att det framgér i beslutsunderlaget hur eventuella resurser
kommer att omfordelas, samt hur allménmedicinska vardplatser langsiktigt
kan bemannas och finansieras.

Linda Frohm (M), Kenneth Backgérd (SJVP) Nils-Olof Lindfors (C), Leslie
Bailey (SD) och Perarne Kerttu (C) yrkar bifall till regionstyrelsens forslag.

Beslutsgang
Ordforanden stiller forslaget att avgora drendet idag mot yrkandet om

aterremiss och finner att drendet ska avgoras idag.

Glenn Berggérd (V) yrkar votering.

Efter genomford votering framgar att 38 ledamoter rostat for att avgora
drendet idag, 28 ledamoter rostat for att aterremittera drendet och 5
ledamoter avstatt fran att rosta, se bilaga 1 till protokollet for

voteringsdetaljer.

Fullméktige beslutar dérfor att aterremittera drendet.
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Arendet

Allmanmedicinska vardplatser
Ar 2019 genomfordes en konsekvensanalys av vardens innehall avseende

somatiska vardplatser inkluderat vardplatser vid hilsocentralerna. Av
utredningen framkom att slutenvérd pa hilsocentralerna fyllde en viktig
funktion i glesbygd. Vardplatserna bemannas av sjukskdterskor och rondas
av allménlédkare. Vardbehov som kan tillgodoses pa allménmedicinska
vardplatser 4r till exempel:

e Vard av patienter som efter lakarbedomning kan behandlas pé all-
ménmedicinsk vardplats utan avkall pa patientsikerhet eller om en
transport till sjukhus vore mer till skada én till nytta for patienten.

e Vard av patienter med behov av fortsatt rehabilitering efter vard pa
sjukhus. Patienterna far dirmed kortare vérdtid pa sjukhus och reha-
bilitering ndrmare hemmet.

e Patienter som varit inskrivna pa sjukhus kan avsluta vardtiden nér-
mare sin hemort.

e Vardi livets slutskede nér vardinsatsen inte kan tillgodoses 1 hem-
met.

Allminmedicinska vardplatser innebér att patienten under vissa omstandig-
heter kan fa sitt vardbehov tillgodosett ndrmare sin bostad och sina anhoériga
utan avkall pa patientsidkerhet. Det &r ett verktyg for allménldkarna som till
viss del avlastar sjukhusen.

Allminmedicinska vardplatser med stod av avancerad klinisk sjukskoterska
(AKS) utgor en viktig del av vérdkedjan och leder till fordjupad samverkan
med internmedicin och kommunerna bland annat via digitala [6sningar.
Déaremot har vardplatser ett mindre virde i de orter dér avstandet till ndrm-
aste sjukhus ar kortare.

Antalet faststillda vardplatser pa hilsocentral dr sex i Arvidsjaur, fem i Jok-
kmokk, sex i Pajala, sju i Overtorned och sex i Overkalix. Sedan 2018 #r
vardplatserna i Arjeplog tillfalligt stangda. Patienter fran Arjeplog som ér i
behov av slutenvard hénvisas i forsta hand till Arvidsjaur HC.

Vardplatserna bemannas dygnet runt av sjukskdterskor och underskoterskor

och rondas av ldkare dagtid. Arvidsjaurs hélsocentral har ldkare i beredskap

pa kvéllar och helger och de 6vriga har ldkarmedverkan under icke kontors-

tid pa respektive lansdelssjukhus dir jourhavande ldkare finns tillgénglig via
digital teknik.

For att allmédnmedicinska vardplatser i priméarvard ska vara till nytta for pati-
enten fordras kontinuitet i omvardnadsarbetet framforallt av legitimerade
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sjukskoterskor. En bidragande orsak till att platserna tillfalligt sténgdes 1 Ar-
jeplog var att de i huvudsak bemannades av veckovis roterande inhyrda sjuk-
skoterskor. Ovriga allmédnmedicinska vardplatser i linet bemannas av tillsvi-
dareanstillda sjukskoterskor.

Vardplatser vid hdlsocentralerna i Haparanda och Arjeplog

I forsta hand foreslas 6ppnande av allmdnmedicinska slutenvardsplatser vid
Haparanda hédlsocentral. Mot bakgrund av pagédende ombyggnation av hélso-
centralen &r det angeléget med ett skyndsamt stillningstagande for att inte
riskera merkostnader for ombyggnation.

Mojligheten till bemanning i kombination med lokalernas utformning tyder
pa att sex vardplatser kan 6ppnas senast den 15 september 2022. Arbetet ge-
nomfors i samarbete med medicin- och rehabiliteringskliniken vid Kalix
sjukhus och inom ramen for projektet Modellomradet Ostra Norrbotten. For-
utom att projektet mojliggér nya samverkansformer mellan regionen och
kommunerna innebér det 4ven mojlighet till extern finansiering ar 2022 via
nationella medel for god och ndra vard. Fran och med ar 2023 upparbetas
finansieringen i regionstyrelsens strategiska plan.

I andra hand foreslas ateroppnande av allmédnmedicinsk slutenvérd vid Ar-
jeplogs hélsocentral. Ett ndra samarbete med kommunala verksamheter dr en
forutsittning och processarbetet infor uppstart sker gemensamt med Ar-
jeplogs kommun. Budget for tva faststidllda vardplatser kvarstar sedan 2018
da regionen beslutade att tillfélligt stinga vardplatserna. Istillet beslutades
att anvianda budgetutrymmet till finansiering av ldkare i beredskap dygnet
runt i Arjeplog.

Ett forslag till ater6ppnande av allmédnmedicinsk slutenvard i Arjeplog redo-
visas till regionstyrelsens sammantrade i maj 2022.

Ekonomiska konsekvenser
Arlig driftkostnad for sex allménmedicinska vardplatser vid Haparanda hl-

socentral berdknas till 10,9 mnkr exklusive intékter for utskrivningsklara och
kostnader for lokalhyra/stdad. Om verksamheten startar den 15 september be-
doms kostnaden for 2022 att uppga till 3,2 mnkr. Regionstyrelsen anvisar om
mdjligheten att ansdka om nationella medel for &r 2022.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet
Beslutet bedoms inte ha ndgon paverkan pa jamstédlldheten mellan kvinnor
och mén, flickor och pojkar.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Divisionschef Nara
Divisionschef Lanssjukvard 1
Divisionschef Lanssjukvard 2
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Divisionschef Funktion
Divisionschef Psykiatri
Ekonomidirektor
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