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Aterrapportering av regionstyrelsens
uppdrag till regiondirektoren 2022-02-
09

Revidering av regionstyrelsens
delegationsordning

Fran arendet ”Principbeslut for hantering av lokala subventioner
for lakemedel utanfor lakemedelsforordningen”

Regionstyrelsen beslutade den 14 september 2021 att beslut om lokala sub-
ventioner av lakemedel till enskilda individer tas av regiondirektoren eller av
denna utsedd tjansteperson, och att regiondirektoren far i uppdrag att revi-
dera regionstyrelsens delegationsordning med anledning av beslutet.

Regionstyrelsen behandlar arende om revidering av regionstyrelsens delegat-
ionsordning den 9 februari 2022, som ett resultat av ovanstaende uppdrag till
regiondirektoren.

Remisskrav for neuropsykiatriska utredningar i
regionen

Regionstyrelsen beslutade den 17 juni 2020 att infora remisskrav for neu-
ropsykiatriska utredningar i regionen, att remisskravet géller fran 1 septem-
ber 2020 och att uppfoljning ska goras efter ett ar.

Under pandemin har den psykiska ohélsan 6kat bland unga, likasa inflodet
av remisser for neuropsykiatrisk utredning. Da delar av utredningen ej gar att
gora digitalt har kderna ej minskat. Verksamheterna rapporterar dock god
effekt av det inforda remisskravet pa alla 6vriga malomraden i arendet, pati-
entsakerhet, jamlik vard, 6kad kontroll av patientfléden och ekonomisk styr-
ning, foljsamhet till etiska prioriteringsgrunder och kvalitet pa utredningar-
na, minskad kostnad for externt utforda utredningar, inga egenvardsremisser
utan alla far samma vég in.

Nedan kort per verksamhet:
Division Lanssjukvard, Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Kostnaden och antalet utredningar ar nagot lagre jamfort med innan. Nagot
fler psykologer har hyrts in for att utfora utredningar pa plats jamfort med
foregaende ar. Kostnaderna for Riks- och Regionvard (RoR) har minskat
fran ca 11,5 mnkr till ca 9,8 mnkr.

Andel vantande till utredning ar per oktober 2021 151 personer. Per sjukhus
finns 47 pa vantelistan i Gallivare, 10 i Kalix sjukhus, 54 i Pited och 40 i
Sunderbyn.
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LSS- Ladnsenheten for stéd och service
e Ingen ko i nulaget

e Inga externa utredningar sedan arsskiftet 2020/2021. Under hésten var
det ca 5-6 utredningar som hade pa-borjats innan beslutet om remisskrav
kom/genomfdrdes som fardigstélldes.

¢ Inga kostnader hittills for utredningar gjorda av extern leverantor.

Division Psykiatri

e Ekonomisk uppfoljning efter beslutet for division psykiatri visar att inga
kostnader for utredningar i annan region eller privat utforare skett efter
den 1 september 2020.

e Ett 6kat inflode av remisser med fragestallning neuropsykia-trisk utred-
ning fran primarvarden i Lulea och till psykiatrin i Pited. Detta kan inte
sparas i Gallivare omradet.

e Psykiatrin har sedan maj 2021 nationellt infért matning till SKR databas

Vantetider i varden dér vantande och genomforda utredningar presente-
ras. Ett internt uppféljningsarbete med att kvalitetssakra data fortséatter.

Revisionsrapport Ordnat inforande av lakemedel

Regionstyrelsen beslutade 14 oktober 2020 att ge regiondirekttren i uppdrag
att aterkoppla om vidtagna atgarder géllande ansvar, roller och mandat i
kunskapsstyrningsrad och pa verksamhetsniva, samt att aterkoppla om vid-
tagna atgarder for forbattrad uppfoljning och kostnadskontroll.

Under hosten 2021 har kunskapsstyrningsradets struktur och arbetssatt ut-
vecklats och anpassats till den nya organisationen. Beslut tas i enhetlighet
med deltagarnas delegerade mandat och vid behov kan drenden lyftas for
beslut till regiondirektér och regionstyrelse. Genom divisionschefernas (for
varddivisionerna) deltagande i kunskapsstyrningsradet sa sakras koppling till
verksamheterna. Regiondvergripande beslut avseende lakemedel tas ma-
nadsvis pa ett separat méte i kunskapsstyrningsradet, skilt fran andra arenden
som ror kunskapsstyrning. Roller och uppdrag har tydliggjorts i féljande
grupperingar - Lokal samverkansgrupp (LSG) lakemedel, Lakemedelskom-
mittén samt Lokal arbetsgrupp (LAG) lakemedelsforsorjning.

Arbete pagar med att starta upp lokala programomraden (LPO) for att mot-
svara de 26 nationella programomradena (NPO). I varje LPO kommer det att
finnas representanter saval fran primarvarden som specialistsjukvarden, och
kommer att utg6ra en viktig samarbetspartner for att bland annat sprida aktu-
ell information/kunskap om ldkemedelsanvandning. Inom de LPO, dér I&-
kemedel har en framtradande roll, ingar en representant fran lakemedels-
kommittén.

Inom lakemedelsomradet pagar aktiviteter pa flera nivaer med malsattningen
att uppna en kostnadseffektiv lakemedelsanvandning. Det handlar bland
annat om avtalsuppféljning, lokala informations- och maluppféljningspro-
cesser pa enhetsniva, samt lakemedelsgenomgangar pa patientniva. Av stor
vikt ar att sjukvarden har en helhetssyn pa lakemedelsanvandningen. Léke-

GALLER FOR VERKSAMHET
[Galler for verksamhet]

PUBLICERINGSDATUM
[Publiceringsdatum Quickpart]

DOKUMENT-ID VERSION
ARBGRP583-382524020-1419 0.1

ANSVARIG UPPRATTAD AV
Satu Norsten Manninen Henrik Berg



Sida 3 (4)

medelskommittén har darfor, pa uppdrag av kunskapsstyrningsradet, tagit
fram ett utbildningsmaterial som utéver den medicinska aspekten vid val av
behandling, belyser vérdet av kostnadseffektivitet och budget.

Revisionsrapport Granskning Samverkan mellan
Region Norrbotten och kommuner i regionen
avseende barn och unga med psykisk ohéalsa
Regionstyrelsen beslutade den 15 september 2020 att ge regiondirektoren i
uppdrag att aterkoppla om vidtagna atgérder géllande ansvar och roller for
att folja upp implementering och tillampning av uppréttade 6éverenskommel-
ser samt fOrbéattrad styrning, ledning och internkontroll.

Statusrapport 2021-09-07

En hearing om Nara vard och psykisk ohalsa genomfordes vid regionstyrel-
sens temasammantréde 2021-06-10. Dar behandlades revisionsrapporten och
atgardsforslag gallande revisionens rekommendationer presenterades. For-
battringsarbete pagar eller ar planerat kring samtliga i revisionsrapporten
berérda omraden. Detta arbete ryms exempelvis inom det omfattande om-
stallningsarbete som pagar, i arbetet mot en god och néra vard och i riktade
insatser inom omradet psykisk hélsa. En del av detta arbete framkommer inte
i revisionsrapporten och en del var inte kant nér revisionsrapporten skrevs.
Samtliga arbeten beskrivna pa hearingar &r paborjade men under sommaren
har det inte arbetats vidare med detta.

Ansvar och roller

Oversyn av ansvarsfordelning och samarbetsformer mellan primérvard och
specialistpsykiatrin pagar. Konceptualisering avseende struktur och arbets-
satt ar nodvandigt avseende primarvardens arbete med psykisk ohélsa. Kon-
troll Gver vardforlopp och underlag for uppféljning, foljsamhet mot nationell
styrning och utveckling nddvandig.

Foljande forandrade arbetssétt foreslas;
Psykiatrisk behandling nara:

e Eningang i varden

e Samverkan med primarvarden

e Snabbare vig genom varden

e Att varden kommer narmare patienten

¢ Mobila team — ”Kunna méta patienten i hemmet”
e Utveckla arbetet med distansteknik

e Minskad stigmatisering

Psykiatriska specialistvarden

e Tydliggora vad som ar specialistvard
e Behandling pa ratt niva
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e Psykiatrin behover arbeta konsultativt

e Psykiatrin blir ett stod for primarvarden

e Se Gver samordning av resurser primarvard-psykiatri-
e Implementera vard och insatsprogrammen (VIP)

e Okad samverkan.

¢ Inom regionens verksamheter

e Mellan region och kommun

Bestallning primarvard 2021
Psykisk halsa ar ett av 4 prioriterade omraden.

Lakare i allmanmedicin. Halso- och sjukvardspersonalen ska ha nédvandig
legitimation och reell kompetens. Samtliga hélsocentraler ska ha kompetens
och resurser for att kunna behandla patienter med psykisk ohalsa.

Utover detta tillkommer inférandet av nationella vardinsatsprogram (VIP-ar)
inom omradet som en del i uppbyggnaden av kunskapsstyrningsorganisat-
ionen i regionen.

Uppfdljning

SKR har tagit fram nationella indikatorer for arbetet mot en god och néra
vard. De mal som passar in i regionens arbete infors nu succesivt i regionens
planer. Detta ger en mojlighet till jamforelser nationellt bland annat inom
omradet psykisk hélsa.

Utifran handlingsplanen for psykisk halsa har en aktivitetsplan uppréttats for
aren 2020-2025. Den lansgemensamma arbetsgruppen har fatt i uppdrag att
utarbeta matbara indikatorer. Ekonomisk uppféljning av tilldelade medel
foljs upp och redovisas till Sveriges Kommuner och Regioner arligen. Psy-
kisk hélsa ar ett av 4 prioriterade omraden.
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