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Remiss BOrja med barnen! — F6lja upp
halsa och dela information fér en god
och nara vard (SOU 2021:78)

Dnr 01404-2021

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att lamna yttrande enligt forslag i bilaga.

Sammanfattning

Slutbetdnkandet Borja med barnen! — Folja upp hélsa och dela information
for en god och néra vard har foregatts av ett delbetankande vars syfte har
varit att uppna en mer jamlik vard som innefattar halsoframjande och fore-
byggande insatser for barn och unga i hela landet, men ocksa att genom in-
satser i den nara varden for barn och unga med psykisk ohélsa avlasta den
specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin.

I slutbeténkandets redovisas hur en samlad uppféljning av barn och ungas
fysiska och psykiska hélsa kan utformas som stddjer utvecklingen dels av det
halsoframjande arbetet for barn och unga bade pa individuell och nationell
niva, dels av vardens utformning och innehall. Bada uppdragen bygger pa
hélsouppgifter som dokumenteras i patientjournalen och som sedan kan an-
vandas for att dela uppgifter inom och mellan vardgivare for vard och be-
handling, for att l&mna uppgifter till den enskilde samt for uppfoljning av
barn och ungas hélsa och kvalitetssakring av verksamheterna.

Regionen staller sig positiv till utredningens forslag.

Arendet

Bakgrund

| delbetankandet Borja med barnen! En sammanhallen god och nara vard
for barn och unga (SOU 2021:34) lamnade utredningen forslag till en halso-
reform for barn och unga i Sverige som ska bidra till att minska fragmentise-
ringen och glappen i halso- och sjukvarden samt bryta trenden med ¢kad
psykisk ohélsa hos barn och unga. Utredningen foreslog bland annat att
halso- och sjukvardens ansvar for att framja hélsa ska fortydligas i hélso-
och sjukvardslagen och att ett nationellt halsovardsprogram tas fram som ska
galla for halsouppféljning av barn och unga fran 0-20 ar. | halsoreformen
ingar ocksa sex steg for att driva pa utvecklingen av en mer sammanhallen
halso- och sjukvardsorganisation for barn och unga med psykiska vardbe-
hov.

Regionen yttrade sig 6ver delbetdnkandet (regionstyrelsen 6 oktober 2021,
8210, dnr 00815-2021) och var 6verlag positiv till utredningens forslag.
Regionen 6nskade dock tydliggéranden inom vissa omraden och gav aven
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forslag pa tillagg till vissa delar av utredningens resonemang. Nedan foljer
en kort beskrivning av slutbetankandets forslag.

Utredningens beddémningar och férslag

| slutbetdnkandet konstateras att det idag saknas systematisk uppféljning av
barn och ungas hélsa eller av barn- och ungdomshélsovarden pa nationell
niva. Det saknas ocksa uppgifter om deras halsoutveckling i befintliga halso-
register som tar sikte pa god halsa. Flera insatser behdvs darfor for att upp-
foljningen ska bidra till en battre vard for barn och unga.

Vidare bedéms att en central forutsattning for att uppna en sammanhallen
god och nara vard for barn och unga &r att relevant information kan delas
inom och mellan de verksamheter som vardar barn och unga, vilket idag inte
sker i tillracklig utstrackning. Detta beror bland annat pa att det saknas en
nationell informationsstruktur som tillampas pa samma satt av alla, men
ocksa organisatoriska, kulturella och juridiska faktorer paverkar. Bristerna
paverkar bade barnets och vardnadshavares mojligheter att vara delaktiga i
barnets vard och behandling, men ocksa verksamhetens kvalitet. Det finns
darfor behov av atgarder for att starka forutsattningarna for informationsdel-
ning.

Uppfdljning av barn och ungas halsa

Utifran ett halsoframjande och forebyggande perspektiv ar det viktigt att
folja olika aspekter av barn och ungas hélsa, fran graviditet till 20 ars alder.
Socialstyrelsen far darfor i uppdrag att utreda om det ar mojligt och lampligt
att félja barn och ungas hélsa i halsodataregister samt om elevhalsans medi-
cinska insatser och hélso- och sjukvard vid ungdomsmottagningarna kan
inkluderas i hédlsodataregister. Socialstyrelsen ska sedan lamna nédvéndiga
forfattningsforslag dar sa kan ske.

Fortydligande om uppgifter om halsovard i kvalitetsregister

Det &r nodvandigt att folja upp halsovardande verksamheter darfor behéver
uppgifter om hélsofrdmjande och férebyggande insatser registreras i kvali-
tetsregister sa att varden kan kvalitetssékras. Darfor foreslas att patientdata-
lagen (2008:355) fortydligas i 7 kap. 1 och 4 88 sa att aven halsovard omfat-
tas och kan registreras i kvalitetsregister. Lagéndringen trader i kraft den 1
juli 2022. For att registren ska kunna utvecklas och uppna full tackningsgrad
bor statligt stod utga till kvalitetsregister for halsovardande verksamheter for
barn och unga under en uppbyggnadsfas.

Kartlagga forekomsten av och behov hos barn och unga med langvariga och
stora vard- och omsorgsbehov

Det behtvs samlad nationell kunskap och skarpare analyser av sjukdomsut-
tryck, sjukdomsforekomst och vard- och omsorgsbehov som barn och unga
med kroniska sjukdomar eller annan langvarig ohélsa uppvisar. Da detta idag
saknas ges Socialstyrelsen i uppdrag att leda ett sddant kartlaggningsarbete.
Socialstyrelsen behdver forst undersoka vilka regioner som kan och vill delta
och andra forutsattningar for kartlaggningen. Pa sikt kan resultatet av kart-
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laggningen bli anvandbar inom ramen for den nationella kunskapsstyrning-
en.

Informationsdelning mellan halso- och sjukvarden och socialtjansten beho-
ver starkas

Utredningen om sammanhallen information inom vard och omsorgs (S
2019:01) forslag till bestammelser om sammanhallen vard- och omsorgs-
dokumentation bor genomfdras. Regeringen bor tillsatta en utredning med
uppdrag att undersdka om det & méjligt och lampligt att utvidga de fore-
slagna bestammelserna om sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation
till att omfatta fler grupper av barn och unga inom socialtjansten &n de med
funktionsnedsattning.

Utredning om utlamnande av uppgifter fran halso- och sjukvarden till barn
och vardnadshavare

Barn kan missgynnas av att deras vardnadshavare inte har tillgang till rele-
vant information fran halso- och sjukvarden och darmed inte kan hantera
barnets vardkontakter. Regeringen foreslas tillsatta en utredning for att ut-
reda om dagens lagstiftning ar &ndamalsenlig nar det galler utlamnande av
uppgifter fran hélso- och sjukvarden till barn respektive vardnadshavare.

Barn och unga bor kunna ge ombud elektronisk tillgang till patientuppgifter
Aven nir ett barn har uppnétt sédan &lder och mognad att barnet sjalv forfo-
gar 6ver uppgifterna kan barnet vilja ta hjalp av vardnadshavare eller nagon
annan narstaende i sina vardarenden och darfor ge nagon annan tillgang till
patientuppgifter. Att kunna ge ndra viktiga vuxna, inklusive vuxna som inte
ar barnets vardnadshavare, tillgang till uppgifter fran halso- och sjukvarden
kan vara angeldget ur ett barnréattsperspektiv. Darfor bor utredningen om
sammanhallen information inom vard och omsorgs (S 2019:01) forslag till
bestammelser som tillater att vardgivare, under vissa forutsattningar, far ge
ombud elektronisk tillgang till patientuppgifter genomforas.

Storre statligt ansvar for nationell digital infrastruktur

Detta ar viktigt for att fa mer kompatibla vardinformationssystem som en-
klare kan kommunicera med varandra och utbyta relevant information i
hélso- och sjukvarden och omsorgen. Utvecklingen och anvandningen av
nationellt faststallda termer och begrepp for dokumentation i halso- och
sjukvarden behover dka vasentligt. Berdrda hélso- och sjukvardsaktorer be-
hover se till att sa sker. Detta 6kar mojligheterna till jamforbara data med
hdg kvalitet som kan anvandas i uppfoljning, utvardering och verksamhets-
utveckling.

Konsekvenser for regionen

Utredningens forslag ar en investering i en mer effektiv vard. Pa kort sikt
kan forslagen dock fa administrativa och ekonomiska konsekvenser for reg-
ionerna, exempelvis i samband med anslutning till kvalitetsregistret eller
kompetensutveckling i samband med att nya system infors.
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Konsekvenser for jamstalldhet

Utredningens forslag far positiva konsekvenser for utvecklingen av en mer
jamlik och jamstalld vard. De innebér béattre forutsattningar att folja barns
och ungas halsoutveckling och de halsofrdmjande och férebyggande insatser
som ges till barn och unga. Det skapar i sin tur mojligheter att analysera
skillnader i h&lsa hos pojkar och flickor och utvéardera effekterna av olika
insatser. Med stod av dessa uppgifter kan mer effektiva och riktade insatser
utvecklas och mer adekvata insatser erbjudas till alla flickor och pojkar oav-
sett bakgrund.

Konsekvenser for barn
Utredningens forslag far positiva konsekvenser for barn. Barnets rattigheter
enligt barnkonventionen starks.

Bilagor:
Remissyttrande, Borja med barnen! — Félja upp hélsa och dela information
for en god och néra vard (SOU 2021:78)

Remissyttrande, Borja med barnen! En sammanhallen god och nara vard for
barn och unga (SOU 2021:34), dnr 00815-2021

Protokollsutdrag skickas till:
Socialdepartementet
Halso- och sjukvardsdirektor
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