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INLEDNING

Forskning, utveckling och innovation (FoUl) ar avgdrande for att mota framtidens utmaningar inom
hélso- och sjukvard, tandvard och regional utveckling. Region Norrbotten har under lang tid skapat
goda forutsattningar for klinisk forskning genom strategiska satsningar och etablering av starka
forskningsmiljoer. Regionen avsatter arligen medel for att stddja forskningsprojekt inom hélso-,
sjukvard och tandvard, med sarskilt fokus pa projekt med tydlig koppling till kirnverksamheten.
Innovationer utgor en integrerad del av FoUl och ar en viktig drivkraft for utveckling av nya arbetssatt
och l6sningar.

Under 2025 invigdes nya storre lokaler vid Sunderby sjukhus for klinisk forskning. Satsningen starker
infrastrukturen for klinisk forskning och skapar forbattrade férutsattningar fér avancerade studier och
samverkan mellan vard och akademi.

For att framja akademisk meritering kravs ett langsiktigt stod till bade doktorander och seniora
forskare, samt en valfungerande forskningsinfrastruktur. Forskarutbildade och disputerade
medarbetare ar en nyckelresurs for att mojliggora lakarutbildningen som bedrivs i samverkan med
Umea universitet, och for att erbjuda avancerad, specialiserad héalso- och sjukvard och tandvard. Klinisk
forskning utgor aven en viktig del for regionens kompetensférsorjning och starker Region Norrbottens
profil som en attraktiv arbetsgivare.

Ett viktigt steg i denna utveckling ar etableringen av forskarskolan i Nara vard, som bedrivs i samverkan
med Lulead tekniska universitet. Satsningen stdrker kompetensen inom personcentrerad vard och
forvantas bidra till utveckling av nya arbetssdtt och kunskap inom hélso- och sjukvarden. Region
Norrbotten ar dven en partner i det nationella forskningsnatverket Swedish Interdisciplinary Network
for Integrated Care (SINIC), som samlar forskarskolor inom Né&ra vard fran hela landet. Genom
natverket fraimjas samverkan mellan akademi, vard och samhille med malet att utveckla hélso- och
sjukvarden med fokus pa Nara vard.

Under aret uppmarksammades Region Norrbottens forskningsinsatser, bland annat genom att Ann
Lindberg, professor vid Umea universitet och forskare verksam vid Sunderby sjukhus, tilldelades en
prestigefylld utmarkelse for sina insatser inom forskning och utveckling. Utmarkelsen understryker
vikten av att ha forskande och disputerade medarbetare i vardens verksamheter, inte bara for att driva
kunskapsutveckling, utan ocksa for att starka kvaliteten och innovationskraften i varden.

Detta forskningsbokslut redovisar adven vetenskaplig produktion och hur forskningsmedel har
fordelats. Med 92 publicerade vetenskapliga artiklar under 2025 visar Region Norrbotten att regionen
fortsatt ar en aktiv och framstaende forskningsregion.
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REGION NORRBOTTENS FORSKNINGSMEDEL

Forskningsfinansiering och strategiska satsningar

Region Norrbotten arbetar aktivt for att starka forskningsmiljén inom hélso- och sjukvard, tandvard
och folkhalsa. | enlighet med Hélso- och sjukvardslagen (2017:30) bidrar regionen till finansiering,
planering och genomférande av bade klinisk och folkhélsovetenskaplig forskning. Regionen ar en del
av ALF-region Vasterbotten och omfattas av ALF-avtalet, vilket reglerar samarbetet mellan staten och
regionerna kring lakarutbildning, medicinsk forskning och utveckling av varden. Forskningsanknuten
utbildning utgér darmed en grundlaggande forutsattning for lakarutbildningen och andra
vardutbildningar.

Region Norrbotten utlyser arligen forskningsmedel som medarbetare kan séka for att bedriva
forskning med tydlig klinisk relevans. Syftet ar att integrera forskning i det dagliga arbetet, hoja
kvaliteten pa varden och skapa en kultur dar forskningsuppdraget ar synligt och tillgangligt for alla
yrkesgrupper. Forskningen ska vara konkurrenskraftig, halla hog vetenskaplig kvalitet och bidra till
patient- och befolkningsnytta. Den ska dven starka regionens attraktionskraft som arbetsgivare genom
att mojliggora karriarvagar for forskningsintresserade medarbetare.

Forskningsanslag
Regionens fem olika forskningsanslag:

e Predoktorala medel — for medarbetare som forbereder sig for forskarstudier

e Doktorandmedel — for medarbetare antagna till forskarutbildning

e Postdoktorala medel — for nydisputerade forskare (inom de senaste fem aren) med plan for
fortsatt akademisk meritering

e Region Norrbottens projektmedel — for disputerade eller doktorander med ett valavgransat
forskningsprojekt

e Bas-ALF projektmedel — forskningsmedel for klinisk forskning av hog kvalitet med tydlig
patient- och befolkningsnytta

Utover dessa kan forskningsaktiva medarbetare anséka om medel for I6pande omkostnader,
exempelvis etikprévning, konferensdeltagande, publiceringsstdd, sprakgranskning och omvandling av
uppsatser till vetenskapliga artiklar.

ALF-medel och prestationsbaserad ersattning

Anslagen for Bas-ALF projektmedel ar forskningsmedel som Region Norrbotten erhaller via ALF-avtalet.
Som en del av Likarutbildning pa fyra utbildningsorter (LP4U) tillgdngliggérs ALF-medel till Region
Norrbotten, vilka fordelas via Umea universitet. Fordelningen ar prestationsbaserad och baseras pa
vetenskaplig produktion, antal disputationer och docenturer samt erhallna externa forskningsmedel.
Ersattningen varierar darmed fran ar till ar, men har 6kat de senaste aren (se tabell 2).

Ansokningsstatistik

Under aret inkom totalt 78 ansokningar om forskningsstéd, inkluderat medel for lopande
omkostnader. Av dessa beviljades 74 ansékningar (95 %). Av de beviljade ansékningarna var 43 kvinnor
(58%) och 31 man (42%). Av de 78 ansokningar inkom 59 ansokningar till arets utlysning av de fem
forskningsanslagen, vilket var nagot fler dn 2024 (50 ansodkningar). Samtliga fem forskningsanslag
Okade jamfort med foregdende ar och 55 (93 %) av ansdkningarna beviljades medel.
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Beviljandegraden (kvoten mellan sdkta och beviljade medel) i arets ansdkningsomgang var 84 % for
forskningstid, 90 % for projektmedel och 107% for akademisk miljo. Tilldelningen av regionens fem
olika forskningsanslag utifran kdn beskrivs nedan i Tabell 1.

Tabell 1. Antal av regionens fem olika forskningsanslag som tilldelats forskningsstéd under 2025 uppdelat pa
kon.

Typ av anslag Kvinnor Mén Antal
Predoktorala medel 1 1 2
Doktorandmedel 14 10 24
Postdoktorala medel 6 3 9
Projektmedel 6 5 11
Bas-ALF projektmedel 6 3 9
Totalsumma 33 22 55

Region Norrbottens vetenskapliga rad har en central funktion vid bedémning och granskning av
ansokningar om forskningsmedel. Radet bestar av forsknings- och utbildningschef, som &ven ar
ordférande, samt seniora forskare fran Region Norrbotten, Umed universitet och Lulead tekniska
universitet. Den samlade kompetensen inom radet sdkerstéller att forskningsprojekten som beviljas
medel haller hog vetenskaplig kvalitet och &r relevanta for regionens behov. Radets huvudsakliga
uppgift ar att genom en strukturerad och transparent granskningsprocess lamna rekommendationer
om fordelning av forskningsmedel. Beddmningen baseras pa projektens vetenskapliga kvalitet, kliniska
relevans och potential att bidra till utvecklingen av héalso- och sjukvarden i regionen. Det slutgiltiga
beslutet om medelsfordelning fattas av regiondirektoren. Genom att involvera ett vetenskapligt rad
med bred expertis kan Region Norrbotten sdkerstalla att forskningen som bedrivs dr konkurrenskraftig,
strategiskt viktig och bidrar till kunskapsutveckling inom vardens olika omraden. Det vetenskapliga
radet under 2025 bestod av fem man och fyra kvinnor.

| Bilaga 1 redovisas de forskare och forskningsprojekt som beviljats forskningsmedel under aret, samt
de medarbetare och projekt som erhallit tjanstgoringstid for doktorandstudier och forskarstudier efter
disputation. | Figur 1 presenteras fordelningen av beviljade forskningsanslag utifran
professionstillhorighet.
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Figur 1. Beviljat forskningsstod utifran profession

| Tabell 2 redovisas samtliga medel som regionens forskningsaktiva medarbetare kunde séka under
2025. Region Norrbotten utlyste sammanlagt drygt 13 miljoner kronor i forskningsmedel under aret.
Utover dessa sOkbara medel har det dven i ar satsats cirka 2,6 miljoner kronor pa den fem-ariga
Forskarskolan i Nara vard. Av Bas-ALF medlen har 116 200 kr anvants till gemensam infrastruktur, det
vill sdga nyetablering av det kliniska forskningscentret pa Sunderbyn.

Tabell 2. Sokbara interna forskningsmedel (tkr) for medarbetare inom Region Norrbotten.

Sokbara interna Per 100 000

forskningsmedel 2023 2024 2025 invénare 2025 )

Region Norrbotten . o s
projektmedel 1582,1 1628 1667,1 669,5  Utlysning 1 géng/ar
Forskningstid 2 6802,9 6745,8 8801,6 3534,6  Utlysning 1 gang/ar
Bas-ALF projektmedel 2406,8 24173 28212 1133 Utlysning 1 gang/ar
Totalt sokbara 120243 120593 13289 5337

interna medel

1) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 013 invanare, 2025-11-01. Kalla: SCB
2) Avser predoktorala-, doktorand- och postdoktorala medel

Forskningsmedel — regionala och nationella

Region Norrbotten deltar aktivt i bade regionala och nationella forskningssatsningar. Inom ramen for
Norra sjukvardsregionféorbundet bidrar samtliga regioner till det gemensamma forskningsanslaget,
Visare Norr, som syftar till att starka den kliniska forskningen i norra Sverige. Under 2025 beviljades 13
projekt forskningsmedel fran Visare Norr, varav Region Norrbottens medarbetare deltog som
huvudsokande eller medsdkande i 8 av dessa projekt.

Region Norrbotten avsatter arligen medel till den nationella satsningen pa klinisk
behandlingsforskning, som administreras av Vetenskapsradet. Denna satsning medfinansieras av
samtliga regioner i Sverige, och bidraget baseras pa respektive ldns befolkningsandel. Region
Norrbottens andel av medfinansieringen var under 2025 nagot lagre &n tidigare ar. Inga forskare fran
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Region Norrbotten fanns representerade bland de projekt som beviljades medel inom denna satsning
under aret.

| Tabell 3 redovisas Region Norrbottens ekonomiska bidrag till regionala och nationella
forskningsutlysningar. | Tabell 4 presenteras de externa medel som ar sokbara inom norra
sjukvardsregionen och som under aret erhallits av forskare verksamma inom Region Norrbotten.
Utover dessa anslag har regionens forskare &dven beviljats medel fran andra externa
forskningsfinansiarer, inklusive statliga forskningsrad och privata forskningsfonder.

Tabell 3. Region Norrbottens bidrag (tkr) till regionala/nationella forskningsutlysningar och forskningsmiljo.

Forskningsutlysning 2023 2024 2025  Per100000
invanare 1
Visare Norr 643 643 617 247.8 Regional, Norra
Sjukvardsregionférbundet
Kiinisk 1776 17662 1761,2 707,3
behandlingsforskning ’ ’ ’ Nationell, Vetenskapsradet
Totalt stod 2419 2409,2 2378,2 955,1
1) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 013 invanare, 2025-11-01. Kalla: SCB
Tabell 4. Erhalina regionala externa medel (tkr) for forskning.
Extern forskningsfinansiar 2023 2024 2025 ~ Per100 000
invanare 20251
Centrala ALF-medel? 1800 1200 0 0
Basenhet ALF-medel 2407 2417 2821 1132,8
Regionala medel Visare Norr 0 700 300 120,56
FO ALF-medel KFC/Forum Norr 495 505 501 201,6
Totalt erhallna bidrag 4702 4122 3622 1454,5

1) Befolkningsméangd i Norrbotten 249 013 invanare, 2025-11-01. Kélla: SCB
2) Beviljad summa att nyttja under tre ar.

Under 2025 har en medarbetare fran Region Norrbotten beviljats forskar-AT-tjanst inom Norra
sjukvardsregionen, och en medarbetare en universitets-ST-tjanst. Dessa tjanster finansieras genom
ALF-medel och syftar till att mojliggora kombinationen av klinisk tjanstgéring och forskarutbildning,
vilket starker kompetensforsérjningen och framjar forskningsintegrering i vardens grundutbildning.

Under 2025 var Region Norrbotten medverkande forskningshuvudman i 36 kliniska studier, varav en
klinisk provning (lakemedelsstudie) som godkédndes av Etikprovningsmyndigheten. Detta jamfért med
2024 da Region Norrbotten var medverkande forskningshuvudman i 27 kliniska studier inklusive tva
kliniska provningar. Att vara medverkande forskningshuvudman innebar att Region Norrbotten
antingen dr medverkande i studien genom rekrytering av forskningspersoner alternativt genom att
data eller prover behandlas, analyseras eller bearbetas i aktuell studie.
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AKADEMISK KOMPETENS OCH VETENSKAPLIG PRODUKTION

Under aret har tre medarbetare inom Region Norrbotten disputerat med stdéd av regionens
forskningsanslag. Av dessa var samtliga ldkare. Varje disputation innebadr en viktig
kompetensforstarkning for Region Norrbotten och bidrar till att starka forutsattningarna for en aktiv
och livskraftig forskningsmiljo. Nedan foljer lankar till reportage om forskande medarbetare i Region
Norrbotten som uppmarksammats under aret for sin forskning.

Maria Brannholm Syrjala

Maria Brannholm Syrjala, specialist i allmdnmedicin vid Bjorknads halsocentral disputerade den 28
november 2025 med avhandlingen ”Stillasittande beteende och typ 2-diabetes: Epidemiologiska
insikter och en mHalsa intervention”. Forskningen visar att minskat stillasittande kan vara ett viktigt
komplement i prevention och behandling av typ 2-diabetes, sarskilt hos personer med 6vervikt. | en
stor uppfoéljning av 6ver 16 000 deltagare i Vasterbottens halsoundersokningar 6kade risken for typ 2-
diabetes bland personer med obesitas och |ag fysisk aktivitet i arbetet, medan normalvikt framstod
som skyddande. En annan studie, med objektiva matningar i SCAPIS, kopplar mycket sittande till hogre
insulinresistens. Avhandlingen visar ocksa att mHalsa (t.ex. aktivitetsarmband som paminner om att
bryta sittandet) upplevs som stddjande och kan bidra till forbattrad energi, minskat midjematt och
lagre BMI. Las mer: Minskat stillasittande kan férebygga diabetes

Matthias Andersson

Karlkirurgen Mattias Andersson, Sunderby sjukhus, disputerade ocksa den 28 november 2025 med
forskning om EVAR (endovaskuldr aortareparation) vid aortaaneurysm. EVAR ar en skonsammare
metod dn Gppen kirurgi men kraver noggrant patienturval och langsiktig uppféljning. | avhandlingen
visar Matthias att en sallsynt men allvarlig komplikation, post-EVAR-ruptur, ofta hanger samman med
forlorad tatning i tatningszonerna, ibland till foljd av att karlavsnitten vidgas 6ver tid. Viktigt ar att risk
kan bedémas tidigt, redan vid forsta skiktrontgenkontrollen en manad efter operation. Resultaten
pekar pa behov av mer individanpassad planering och uppfoljning, vilket kan bidra till forbattrad
langtidssdkerhet och radda liv. Lds mer: Nar kroppens storsta blodkarl brister

Petra Truedsson

Petra Truedson, tidigare ST-lakare vid Psykiatrin Sunderby Sjukhus disputerade den 5 september 2025
med avhandlingen ”Sakerhetsaspekter vid litiumbehandlingen hos affektiva sjukdomar”. Arbetet
omfattar fyra delstudier med fokus pa litiumbehandling vid bipolar sjukdom, dar tva studier bygger pa
LiSIE-studien (cirka 1 500 norrbottningar). Resultaten visar att kliniskt relevanta EKG-férandringar vid
litiumintoxikation var ovanliga, och att intensivvardskravande biverkningar av psykofarmaka é&r
sdllsynta men nagot vanligare hos aldre och vid litiumbehandling. Avhandlingen belyser &dven
betydelsen av behandlingsféljsamhet och att evidensen dannu ar otillracklig for att avgdéra optimal
doseringsfrekvens ur njurperspektiv. Las mer: Tredje ldkaren som disputerat i forskningsgruppen om

litium


https://www.norrbotten.se/sv/region-norrbottens-nyhetsarkiv/minskat-stillasittande-kan-forebygga-diabetes/
https://www.norrbotten.se/sv/region-norrbottens-nyhetsarkiv/nar-kroppens-storsta-blodkarl-brister/
https://www.norrbotten.se/sv/region-norrbottens-nyhetsarkiv/tredje-lakaren-som-disputerar-i-forskningsgruppen-om-litium/
https://www.norrbotten.se/sv/region-norrbottens-nyhetsarkiv/tredje-lakaren-som-disputerar-i-forskningsgruppen-om-litium/
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Ann Lindberg far pris for sin forskning om
KoL

Ann Lindberg, professor vid Umea universitet
och forskare verksam vid Sunderby sjukhus,
har tilldelats Margareta och Eric Modigs pris
till  valmeriterade forskare. Hon har
uppmarksammats for sin  banbrytande
forskning om kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL). Enligt Kungliga Skytteanska samfundets
styrelse har Ann Lindberg bidragit till att 6ka
den medicinska kunskapen om KOL vilken
dven har haft klinisk betydelse for patienter som lever med sjukdomen.

— Genom befolkningsbaserade studier som vi bedriver i Norrbotten ar vart mal att besvara fragor
angaende underdiagnostik, sjukdomsforlopp, riskfaktorer och sjukdomsmekanismer vid KOL, sager
Ann Lindberg.

Hur kénns det att ha fatt det hdr priset?

— Det ar valdigt roligt att forskningen uppmarksammas pa det héar sattet, sarskilt nar detta avser
forskning som baseras pa OLIN-studiernas befolkningsundersdkningar i Norrbotten.

—Jag vill férst och framst rikta ett varmt tack till alla deltagarna vid OLIN-studierna, manga har deltagit
vid upprepade undersdkningar genom aren. Det ger unika mojligheter att studera bade insjuknande i
men ocksa sjukdomsférlopp vid obstruktiva sjukdomar som astma och KOL. Ingen forskare jobbar
ensam och jag hade inte statt dar jag ar idag utan OLIN-studiernas verksamhet.

Ceremonin dgde rum vid Kungliga Skytteanska samfundets arshogtid i maj i Umea. Dar fick hon
tillsammans med andra pristagare berdtta om sin forskning, ta emot proset pa 200 000 kr samt motta
ett diplom. Priset uppméarksammades dven vid Umea universitets arshogtid i oktober.

Aven om Ann Lindberg har nétt stora framgangar ar det inte aktuellt att sakta ner pa takten.

— Forskning ar oerhort stimulerande och jag vill gdrna fortsatta med det sa lange jag har forutsattningar
for det — vilket forstas ar beroende av att jag far behalla en god hélsa. Jag hoppas att jag kan fortsatta
med forskningen under ytterligare ett antal ar som senior professor. Det dr sa mycket spdnnande som
pagar. Lds mer: Ann Lindberg far pris for sin forskning om KOL
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OLIN-studierna i Norra Sverige firar 40 ar
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Under 2025 firade &dven OLIN-studierna (Obstructive Lung Disease in Northern Sweden) 40-
arsjubileum. Det uppmarksammades med ett vetenskapligt mote i Luled den 11-12 september.

OLIN-studierna har under sina 40 ar vuxit fran ett projekt till en omfattande forskningsverksamhet.
Mer dn 50 000 norrbottningar har deltagit i forskningsstudierna och hittills finns det 26

doktorsavhandlingar  baserade pa  OLIN-
studierna. Till jubileumseventet deltog forskare
fran flera lander.

— Vi samlade nagra av de mest framstdende
forskarna inom obstruktiva lungsjukdomar och
allergi — bade nationellt och internationellt. Det
blev tva spadnnande och inspirerande dagar.
Motet var en unik mojlighet att ta del av den
senaste forskningen och knyta vardefulla
kontakter med kollegor inom bade akademi och
sjukvard, sdger Linnéa Hedman, docent och chef
for OLIN-studierna.

Regionens akademiska kompetens visas i tabell 5. Sammanstallningen visar samtliga medarbetare med
forskningsbakgrund, vilket innebar att alla inte ar aktiva forskare och bedriver forskning.

Tabell 5. Akademisk kompetens uppdelat pa kon.

Akademisk kompetens Kvinnor Méan Antal
Professor 4 2 6
Docent 4 6 10
Disputerad 33 32 64
Licentiat 2 2 4
Doktorand 20 13 33
Totalsumma 63 55 118

Antalet publikationer under 2025 (n=92) ar pa nagot hogre niva an tidigare ar, se tabell 6.

Tabell 6. Vetenskaplig produktion.

. _ Per 100 000
Vetenskaplig produktion 2023 2024 2025 invanare 1)
Antal publikationer 82 83 92 37,3

1) Befolkningsmangd i Norrbotten 249 013 invanare, 2025-11-01. Kalla: SCB
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UPPFOLINING AV REGION NORRBOTTENS AKADEMISKA SJIUKVARDSENHETER

Under 2025 genomfordes en uppfdljning av de norra regionernas akademiska sjukvardsenheter
(ASVE), vilka i Norrbotten utgérs av verksamhetsomraden (VO). Inom ramen for det regionala ALF-
samarbetet mellan Umed universitet och Region Vasterbotten omfattas dven Region Norrbotten,
Region Jamtland Harjedalen och Region Vasternorrland av detta. Detta mojliggér en gemensam
struktur for klinisk utbildning och forskning i hela Norra sjukvardsregionen.

ASVE-status innebar att en vardenhet &ar upplaten for medicinsk utbildning och forskning och att
enheten uppfyller faststallda kriterier. Norrlands universitetssjukvardsstyrelse (NUSS) faststéller vilka
enheter som ges denna status.

Kriterierna syftar till att sakra langsiktigt hallbara foérutsattningar foér klinisk forskning och
verksamhetsintegrerad utbildning. De omfattar bland annat krav pa tydlig ledning och organisation
(inklusive FoU-ansvarig med koppling till Medicinska fakulteten vid Umea universitet), dokumenterad
och kontinuerlig vetenskaplig produktion, samt tillgdng till relevant forsknings- och
utbildningsinfrastruktur och handledningskapacitet. ASVE-status utgor darmed en del av den struktur
genom vilken utbildnings- och forskningsuppdrag inom ALF-samverkan kan organiseras och foljas upp.

Uppfoljning ar ett viktigt verktyg for att kvalitetssikra regionens akademiska vardmiljoer och starka
formagan att bedriva kliniska studier och utbilda framtidens medarbetare, i ndra samverkan mellan
verksamhet och akademi. Resultatet fran 2025 ars uppféljning kommer att utgéra underlag infor nasta
granskning 2027, da ASVE-status omprovas. Alla VO med ASVE-status har utvdrderats och fatt
aterkoppling med syfte att tydliggora styrkor och utvecklingsomraden i relation till kriterierna.

For verksamheter som uppfyller ASVE-kriterierna pa en sarskilt hog niva finns mojlighet att anstka om
status som universitetssjukvardsenhet (USVE). USVE innebar en fordjupad niva dar klinisk forskning
och utbildning &r tydligt integrerade i kdrnverksamheten, med hogre krav pa vetenskaplig produktion,
dndamalsenlig infrastruktur och organisatoriska forutsattningar som stodjer langsiktig
kunskapsutveckling och kompetensforsérjning. Tva av Region Norrbottens ASVE, VO
Infektion/Hud/Reuma/Lunga och VO Neuro och rehabilitering (tidigare VO Neurocentrum),
rekommenderades i uppfoljningen att 6vervdaga ansdkan om USVE-status. | beddmningen lyftes hog
vetenskaplig produktion, i kombination med goda infrastrukturella forutsattningar och vetenskapligt
meriterad ledning. Rekommendationen tydliggdr att regionen har akademiska miljéer med stark
forskningskapacitet och goda forutsattningar att ytterligare starka kopplingen mellan kliniskt arbete,
forskning och utbildning.

Stefan Stridsman, verksamhetschef fér VO Neuro och rehabilitering och Susanne Sundvall,
verksamhetschef fér VO Infektion/Hud/Reuma/Lunga intervjuades om hur de ser pa forskningens plats
och betydelse for deras respektive verksamheter ur olika perspektiv.
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Stefan Stridsman Susanne Sundvall

Klinisk nytta - evidens, kvalitet och battre floden

Den viktigaste kliniska nyttan ar att vi 6kar kunskapen och kan implementera forskningsresultat for
vara patientgrupper, sadger Susanne Sundvall och ndmner exempel som astma och KOL,
infektionssjukdomar och reumatiska sjukdomar. Hon pekar ocksa pa att forskare i verksamheten ofta
deltar som experter i nationella uppdrag, exempelvis vardférloppsarbete inom SKR:s kunskapsstyrning
och arbete med vard- och behandlingsrekommendationer. Pa det sattet ar vi up-to-date nar det
handlar om evidensbaserade arbetssatt, sdger Susanne, och tilldgger att integreringen av forskning i
kliniken ocksa kan bidra till férbattrade och mer effektiva vardfléden.

“Aktiv forskning dr en viktig del i att
hela verksamheten far ett fokus pa kvalitet
och verksamhetsutveckling”

Aktiv forskning &ar en viktig del i att hela verksamheten far ett fokus pa kvalitet och
verksamhetsutveckling, sager Stefan Stridsman och lyfter att VO Neuro och rehabilitering varit
internationellt ackrediterad i 6ver tio ar och att forskningsaktiviteten ar en del av den kvalitetsprofilen.
For patienterna betyder det konkret att metoder och behandlingar i sa hog grad som mdjligt ar
evidensbaserade. Nar fler har forskarutbildning blir vi ocksa battre pa att bedéma och vardera nya
forskningsresultat, och vad de faktiskt kan betyda for var egen verksamhet, sager Stefan.

Forskning och utbildning i vardagen - strukturer som haller 6ver tid

Vi har FoU-seminarier varje manad, sager Stefan och beskriver ett arbetssdtt dar verksamheten
kontinuerligt provar nya behandlingar, men ocksa “plockar bort” sadant som inte ger effekt eller avstar
fran insatser som kanske later bra men saknar evidens. ST-lakare involveras naturligt i forskning som
en del av specialistutbildningen, och studenter far mota en modern och evidensbaserad neurologisk
vard och rehabilitering.

Nér forskare finns nara kliniken far ST-lakare handledning i sina vetenskapliga arbeten, samtidigt som
studenter och doktorander kan f& stéd och handledning i forskningsmiljon, sager Susanne och
beskriver vidare att samverkan ofta sker éver verksamhetsgranser, dar doktorander kan vara anstallda
i andra divisioner men knutna till forskningsmiljon. Vi har ocksad ett bra samarbete med den
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regionaliserade lakarutbildningen och medverkar som foreldsare och i utbildningsmoment, tillagger
Susanne. Journal Clubs forekommer ocksa i olika former, och lyfter sarskilt OLIN-studierna som en stark
forskningsmiljo som regelbundet erbjuder seminarier och vetenskapliga moten.

Medarbetare och kompetensférsérjning - attraktiv miljo och fler karridrvagar

En vetenskaplig miljo kan gora att forskningsintresserade medarbetare far forutsattningar att bedriva
forskning och gora akademisk karriar parallellt med sitt kliniska arbete, sdger Susanne och lyfter att
forskningsintresset kan vidxa oavsett profession och att verksamheten har disputerade sjukskoterskor,
fysioterapeuter och ldkare. Vi hoppas ocksa att den starka forskningsférankringen bidrar till att
rekrytera nya medarbetare, tilldgger Susanne.

For manga av vara medarbetare, inte minst bland yrkesgrupper med medellang vardutbildning, ger
forskningsmiljon en struktur for kontinuerligt forbattringsarbete och kompetensutveckling, sager
Stefan och kopplar detta till arbetsmiljo och rekrytering. Forskningsaktivitet gér det ocksa lattare att
erbjuda en intressant specialistutbildning i bade rehabiliteringsmedicin och neurologi. Region
Norrbottens generdsa stod till doktorander och disputerade har haft mycket stor betydelse for detta,
betonar Stefan.

Forutsattningar som gor skillnad - ledning, tid, samverkan och starka miljoer

Sedan vi blev internationellt ackrediterade fér 6ver 10 ar sedan har det funnits en plan fér var FoU-
verksamhet, sager Stefan. Han beskriver att ett FoU-rad och en FoU-strategi, som inrdttades 2019, haft
stor betydelse. Samverkan med akademin, framst i nuldget Umea och Lunds universitet, gor att vi kan
fa stod i hela FoU-arbetet, sdger han. Samarbetet med universiteten, sarskilt Umea universitet, ar
definitivt en nyckel, sdger Susanne och pekar pa vikten av affilierade och adjungerade forskare.
Susanne lyfter ocksa att externa forskningsmedel ar en férutsattning for att forskningstid ska kunna
avsattas och tillagger att en stark vetenskaplig miljo ar avgérande. OLIN-studierna har funnits i dver 40
ar och ger tillgang till just det.

Framatblick - tid, stod och forskning som sjalvklar del av uppdraget

Vara forskande medarbetare behdver tid och stdd fran ledningen och kolleger for att kunna bedriva
forskning och utbildning, sdger Susanne, och sammanfattar ambitionen i att bdde forskning och
utbildning ska vara en sjalvklar del i den kliniska vardagen. Hon pekar pa att samverkan med
universiteten behover fortsatta fungera val och att forskningskarriarer ska vara mojliga vid sidan av
den kliniska karriarvagen.

”Vara forskande medarbetare behéver tid
och stéd fran ledningen och kollegor fér att kunna
bedriva forskning och utbildning”

En av de viktigaste framgangsfaktorerna ar att skapa utrymme, sa att forskningsaktiva ocksa bereds
mojlighet att komma fran det kliniska arbetet, sammanfattar Stefan och betonar att regionens stod ar
avgorande och att FoU-perspektivet maste finnas med som en naturlig del i verksamhetsutveckling.
Stefan lyfter ocksa att mojligheten att soka USVE-status kommer ha stor betydelse regionalt, nationellt
och dven internationellt.
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FORSKARSKOLAN | NARA VARD

Under 2025 har doktoranderna i forskarskolan Nara vard tagit viktiga steg framat i sina
avhandlingsarbeten. De har genomfort kurser vid bade Lulea tekniska universitet och andra larosaten.
Flera doktorander har presenterat doktorandprojekt i regionala sammanhang, bland annat for
Utvecklingskansliet Nara vard och for Halso- och sjukvardsndmnden. Dessa moéten har bidragit till
vardefulla dialoger och starkt kopplingen mellan forskning och samverkan mellan akademin och Region
Norrbotten.

Under varen avslutades steg 1 i mentorskapsprogrammet, som ingar i kursen Personlig utveckling och
ledarskap. Nu riktas kursens fokus mot ledarskap och under hosten 2025 startade steg2 i
mentorskapsprogrammet. Ett nytt och uppskattat inslag under aret ar samarbetet med doktoranderna
i forskarskolan PRECISE, som bland annat uppmarksammades genom ett gemensamt julmingel. Region
Norrbottens FoUl-enhet utgor fran hosten 2025 en samarbetspartner i PRECISE, LTU:s satsning pa
precisionshdlsa. PRECISE studerar angeldgna halsoproblem och stodjer utvecklingen av en mer
traffsaker och jamlik vard. Samarbetet med PRECISE bidrar till uppskalningen av Region Norrbottens
arbete for 6kad forskningskompetens, samarbete och utvecklingen av framtidens halso- och sjukvard.

Pa nationell niva har forskarskolan varit aktiv inom natverket SINIC. Under hésten genomfordes en
tvadagarskonferens i Linkdping dar omkring 40 doktorander fran landets fyra forskarskolor deltog.
Konferensen bjéd pa inspirerande presentationer, bland annat av Lisbeth Lopare Johansson som talade
om framtidens Nara vard och férutsattningarna for forskning. Deltagarna fick dessutom majlighet att
ta del av aktuella perspektiv kring vard- och omsorgsanalys, implementeringsforskning samt
prioriteringar inom Nara vard. Responsen var mycket positiv, och natverket ser fram emot att fortsatta
starka samarbetet i natverket genom fler gemensamt anordnade forskningsaktiviteter.

SINIC — Nationellt natverk for personcentrerad och Nara vard

SINIC (Swedish Interdisciplinary Network for Integrated Care) ar ett nationellt, tvdrvetenskapligt och
interprofessionellt natverk som samlar Sveriges fyra forskarskolor med inriktning mot Nara vard.
Natverkets overgripande syfte ar att starka samverkan mellan forskarskolorna och framja forskning
inom personcentrerad och integrerad vard. Natverket utgar fran redan etablerade regionala
forskarskolor och omfattar fér nadrvarande over 50 doktorander samt handledare. Deltagarna
representerar ett brett spektrum av discipliner, sasom omvardnad, fysioterapi, teknik, biomedicin,
medicin, psykologi, arbetsterapi, socialt arbete och folkhalsa. De forskarskolor som ingar i natverket
ar:

e Forskarskolan Néra vard vid Luled tekniska universitet i samverkan med Region Norrbotten

o Forskarskolan Nara vard i Sydostra sjukvardsregionen vid Linkdpings universitet

e Forskarskolan Nira vard vid Hogskolan Dalarna, Jonkoping University, Linkdpings universitet
och Orebro universitet

o SHIFT CARE vid Goteborgs universitet, Hogskolan i Boras, Hogskolan i Skovde och Hogskolan
Vast

| februari 2025 beviljades SINIC ett natverksbidrag om 448 000 SEK fran forskningsradet Forte. Bidraget
mojliggor fortsatt utveckling av natverket och skapar goda férutsattningar for att samla forskarskolor,
handledare och andra relevanta aktérer inom Nara vard. Genom arliga konferenser med nationella och
internationella foreldsare, seminarier och natverksskapande aktiviteter fraimjas ny forskning och
langsiktiga samarbeten.
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FORSKNINGSSTOD OCH FORSKNINGSINFRASTRUKTUR

Enheten for forskning, utbildning och innovation (FoUl) ansvarar for den strategiska utvecklingen av
forskning inom Region Norrbotten. | uppdraget ingar att stodja utvecklingen av forskningsinfrastruktur
och akademiska miljoer, administrera regionens sokbara forskningsmedel samt tillhandahalla
metodstdd och radgivning i forskningsfragor.

Som en del av forskningsinfrastrukturen ingar dven ett kliniskt forskningscentrum (KFC), vilket erbjuder
stdd i planering och genomférande av kliniska studier.

FoUl-enheten har under aret fortsatt att utveckla sin forskningsstédjande kompetens. | Tabell 7
redovisas antalet tjanster och omfattningen av funktioner inom forskningsstod, inklusive metodstéd,
projektadministration, etikradgivning och stéd vid ansokningar om forskningsmedel. Enheten har
under 2025 forstarkts med en tjanst som forsknings- och innovationsstrateg for att starka regionens
innovationsverksamhet och koppla ihop den med forskningsverksamheten.

Tabell 7. Forskningsstodjande kompetens vid Enheten fér forskning och utbildning, innovation.

Befattning 2023 2024 2025
Forskningssamordnare 2 2 2
Forskningsstrateg 1 1 15
Statistiker 1 1 1
Forskningskoordinator 08 0,8 0.8
Forskningssjukskoterska 0 0 0
Totalt antal tjanster 438 48 5,3

KLINISKT FORSKNINGSCENTRUM (KFC), SUNDERBY SIUKHUS

Vid Sunderby sjukhus aterfinns Region Norrbottens Kliniska forskningscentrum (KFC), en central resurs
for patientndra klinisk forskning, lakemedelsstudier och samarbetsprojekt inom Norra
sjukvardsregionen. KFC fungerar som en serviceenhet for samtliga kliniker och erbjuder stéd i den
operativa forskningen genom exempelvis patientundersdkningar, provinsamling och provhantering.
Centret tillhandahaller lokaler och utrustning, inklusive laboratorium med kapacitet for forvaring av
forskningsprover. KFC erbjuder dven administrativt stéd, radgivning under hela forskningsprocessen
samt monitorering av kliniska studier. Arligen genomférs utbildningar i Good Clinical Practice (GCP) i
samarbete med Forum Norr, som &ven tillhandahaller stéddokument, mallar och ett natverk for
forskningssjukskoterskor och forskningsstédjande personal.
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Regionrad Glenn Berggdrd (V) och Birgitta Fran vénster, Lisa Eskilsson och Fiona Murra

Dahlbdck (C) klipper band och inviger (FoUl) som arbetat med att bygga upp den nya
ddrmed officiellt nya Kliniska forskningsinfrastrukturen, och FoUl-chef
Forskningscentrum pd Sunderby Sjukhus. Johanna Térmad.

Den 27 november 2025 invigdes de nya lokalerna for KFC vid Sunderby sjukhus. Invigningen markerar
ett viktigt steg i regionens langsiktiga satsning pa en robust, dndamalsenlig och tillgdnglig
forskningsinfrastruktur for kliniska studier med kapacitet att méta hoga krav pa kompetens,
effektivitet, patientsdkerhet, logistik, sparbarhet och regelefterlevnad. De nya lokalerna innebéar en
vasentlig uppgradering jamfort med tidigare forutsattningar. Lokalytan har utokats vasentligt med
forbattrade floden och fler funktionellt avgransade ytor. Detta skapar en 6kad kapacitet som mojliggor
parallella studiebesok och stdrker mojligheterna att genomféra studier som omfattar flera moment i
datainsamlingen, sasom provtagning, undersdkning, analys och forvaring, dokumentation samt
lakemedelshantering.

| samband med flytten har infrastrukturen moderniserats med uppdaterad utrustning och forbattrade
utrymmen foér provhantering och provférvaring. Laboratoriedelen inkluderar frysar for provférvaring
vid -20°C och -80°C, med modjlighet att vid behov utdka kapaciteten. Dartill finns flera nya
arbetsstationer for forskare och forskningsstédjande personal, ny uppdaterad utrustning for kliniska
undersokningar och provtagning samt lakemedelsforvaring av studieldkemedel. Satsningen starker
KFC:s roll som en naturlig motesplats for forskare, doktorander och forskningsaktiva verksamheter i
regionen. Med mer utrymme och battre funktionalitet blir det enklare att samla studieteam och bjuda
in forsokspersoner, planera genomférande och snabbt fa tillgang till ratt stéd i ratt fas av studien.
Sammantaget forbattras forutsattningarna for verksamheter att initiera eller skala upp kliniska studier
utan att bygga upp motsvarande infrastruktur i egen regi, vilket kan betydligt korta vagen fran
planering till genomforande.

Vid invigningen deltog medarbetare, forskare och regionala foretradare. | tal och samtal betonades
betydelsen av att ha forskning nadra verksamheten och att utvecklingsarbete behdver utgd fran
regionala och lokala behov. Med den nya forskningsinfrastrukturen har Region Norrbotten ett tydligt
nav for kliniska studier med starkt kapacitet att stodja fler projekt, hog kvalitet och regelefterlevnad
samt bidra till att forskningsresultat i storre utstrackning kan omsattas i forbattrad vard for
norrbottningarna. Utover att skapa battre forutsattningar for patientnara studier starker den nya
infrastrukturen regionens forskningskompetens och akademiska utveckling. Nar troskeln for att
initiera och genomfora kliniska studier sanks, dkar mojligheterna for fler verksamheter att involvera
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medarbetare i forskningsarbete, och for fler att ta steget mot forskarutbildning eller nya projekt. Detta
bidrar till en mer larande organisation, dar kunskapsutveckling integreras i vardagsverksamheten och
dar evidens snabbare kan omsattas i forbattrade arbetssdtt. Sammantaget stirker detta Region
Norrbottens attraktivitet som arbetsgivare och forskningsmiljo, vilket har betydelse for rekrytering och
langsiktig kompetensforsorjning.

Nytt fran 2025 &r att kliniska lakemedelsprévningar som tidigare hade godkants enligt den aldre
svenska och europeiska ansokningsprocessen via Lakemedelsverket och Etikprévningsmyndigheten nu
ska omfattas av EU:s kliniska provningsférordning och hanteras i CTIS (Clinical Trials Information
System). CTIS ar en gemensam EU-portal och databas fér ansdkan, handlaggning och tillsyn av kliniska
provningar. Enligt Lakemedelsverket skulle pagaende provningar som godkéants enligt det tidigare
regelverket vara 6verforda till CTIS senast den 31 januari 2025.

BIOBANKEN OCH NATIONELL SAMVERKAN

Regionens biobankssamordnare har under aret haft ett ndra samarbete med Ovriga regionala
biobanker i landet. Arbetet har i stor utstrackning praglats av det fortsatta arbetet med att effektivisera
hanteringen av biobanksansékningar och inrattandet av avtal. Sarskilt fokus riktades mot den 6kade
administrativa och regulatoriska samordning som kravs nar en klinisk prévning involverar
biobanksprov, samtidigt som sjalva kliniska prévningen maste ansdkas om via CTIS (Clinical Trials
Information System). Arbete dven inriktades pa att ta fram en ny digital kurs fér vardpersonal, med
sarskild betoning pa de foérandrade kraven pa information och samtycke enligt biobankslagen
(2023:38), samt en online-resurs med lagkommentarer som stéd for tolkningen av lagen.

Vid slutet av 2025 6verfordes biobanksansvaret fran Laboratoriemedicin till FoUl-enheten. Detta
kommer att tillata en 0©kad strategisk styrning mot regionens forskningsmal och férkorta
handlaggningstider for ansokningar da kompetensen kring etikprovning, avtal, studiedesign och
datahantering ar samlad pa samma stélle.

Under 2025 lanserade Biobank Sverige BISKIT, ett nationellt IT-system som ska stddja och effektivisera
hanteringen av kliniska lakemedelsprévningar. Det ar en plattform som anvands av biobankspersonal
i hela landet och som ska underlatta kommunikationen mellan regionala biobanker, Lékemedelsverket
och Etikprovningsmyndigheten. Systemet mojliggér ocksa en saker digital 6verféring av
sekretessbelagda ansokningshandlingar.

Biobank Sverige deltog dven pa Almedalen i juni och pa ett seminarium lyfte att den nya biobankslagen
innebar svara hinder for forskning eftersom det blivit olagligt att forska pa vardprover fran
beslutsoférmogna patienter. Detta beddms riskera att stoppa eller kraftigt begransa forskning och
individanpassad vard for sarbara patientgrupper. | september fick Biobank Sverige ett statligt tillskott
pa 10 miljoner kronor, som del av Swetrial-satsningen, for att forstdrka provhanteringsprocesser och
forbattra infrastrukturen for kliniska prévningar.
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FORSKNINGSFRAMJANDE AKTIVITETER OCH KOMPETENSUTVECKLING

FoUl-enheten har under 2025 fortsatt att erbjuda forskningsframjande aktiviteter riktade till
medarbetare med intresse for forskning. Syftet med dessa insatser ar att stdrka
forskningskompetensen, framja natverkandet och skapa en inkluderande forskningskultur inom
regionens verksamheter.

Under aret har FoUl-enheten regelbundet anordnat digitala lunchtraffar med forskningsrelaterade
teman. Inbjudan har riktats till en bred malgrupp, inklusive aktiva forskare, medarbetare med
forskarutbildning, personer som genomgatt utbildning i Good Clinical Practice (GCP) samt andra
medarbetare som uttryckt intresse for forskning. Traffarna har forlagts till lunchtid fér att mojliggora
bred medverkan och har behandlat aktuella amnen inom klinisk forskning, forskningsetik, metodstod
och forskningsfinansiering.

En forskaraktivitet har varit de lunchféreldasningar som anordnats av statistikernatverket inom Norra
sjukvardsregionen. Féreldsningarna har genomférts med cirka tre veckors mellanrum och har
behandlat bade teoretiska och praktiskt orienterade teman kopplade till klinisk forskning. Innehallet
har spannvidd fran statistiska metoder och studiedesign till datatolkning och analysverktyg, och har
varit uppskattade inslag i regionens kompetensutveckling.

Vartannat ar anordnar Kliniska Studier Sverige och Vetenskapsradet en nationell konferens om kliniska
studier. | maj 2025 genomfordes denna konferens i Umea och samlade forskare, vardpersonal,
myndigheter och industrirepresentanter for att diskutera framtidens kliniska forskningsmiljéer. Temat
for konferensen var hallbarhet i kliniska studier, med fokus pa samverkan, infrastruktur och
genomforandekapacitet. Bland talarna aterfanns:

e lars Sandman, professor och forestandare for Prioriteringscentrum vid Linkdpings universitet,
som holl ett foredrag om prioriteringar i en varld av begrdansade resurser och deltog i samtal
om implementering av precisionsmedicin vid hogriskprostatacancer.

e David Gisselsson Nord, professor vid Lunds universitet, talade om forskningskultur och hur vi
skapar langsiktigt hallbara miljoer for kliniska studier.

e Malin Sund, 6verlakare och professor vid Umea universitet, lyfte fram regionala life science-
satsningar och deras betydelse for klinisk forskning.

e Stefan Eriksson, etikforskare vid Uppsala universitet, diskuterade patientperspektiv och etiska
aspekter vid deltagande i kliniska studier.

e Arets pristagare av Kliniska Studier Sveriges pris gick till Uppsala Clinical Research Center
(UCR), som holl en inspirerande foreldsning om sin forskning och dess paverkan pa svensk
hélso- och sjukvard.

Konferensen avslutades med reflektioner kring tio ar av klinisk behandlingsforskning och framtida
behov inom omradet. Deltagandet gav vardefulla insikter och starkte arbetet med att framja kliniska
studier nationellt.

STATISTIKSTOD OCH FORSKNINGSRADGIVNING

FoUl-enheten erbjuder l6pande stdd till medarbetare inom Region Norrbotten. Under 2025 har
statistikstod varit sarskilt efterfragat av doktorander och forskare, men dven av medarbetare som
genomgar specialistutbildningar dar bearbetning av data med statistiska metoder ingar som en del av
utbildningen.
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Utover statistikfragor hanterar FoUl-enheten dven ett brett spektrum av forskningsrelaterade fragor,
sasom lagring och hantering av patientuppgifter, etikprovning och referenshantering. Denna
radgivning ar en viktig del av regionens forskningsstodjande infrastruktur och bidrar till att sdkerstalla
kvalitet, regelefterlevnad och god forskningssed i de projekt som bedrivs inom regionens
verksamheter.

BEREDNINGSRADETS ROLL | HANTERINGEN AV JOURNALUPPGIFTER FOR FORSKNING

Inom Region Norrbotten har beredningsradet en beredande funktion i processen for utlamnande av
journaluppgifter i forskningssyfte. Radet bestar av personer med kompetens inom forskning och
statistik, och vid behov konsulteras dven jurist och halsoinformatiker. Radets huvudsakliga uppgift ar
att granska inkomna ansékningar om utlamnande av journaldata och sdkerstalla att dessa uppfyller
gallande juridiska och etiska krav.

Vid granskning kontrolleras att forskningsprojektet har godkannande fran Etikprovningsmyndigheten
(EPM) och att ansokan éar tydligt formulerad. Efter genomgang lamnar Beredningsradet en
rekommendation till berord verksamhetschef, som har det formella ansvaret att fatta beslut om
utldmnande. Radet kan &ven foresla hanteringsrutiner for att sikerstdlla att sekretess och
patientintegritet uppratthalls.

Beredningsradet sammantrader regelbundet, med mdten var tredje vecka, vilket méjliggor en effektiv
och rattssaker hantering av ansékningar. Genom sitt arbete bidrar radet till att forskningsprojekt inom
Region Norrbotten kan genomféras pa ett juridiskt och etiskt korrekt satt, samtidigt som patienternas
rattigheter skyddas. Under 2025 inkom 29 drenden, vilket ar fler an foregaende ar med 22 adrenden.

REGION NORRBOTTEN OCH LULEA TEKNISKA UNIVERSITETS MEDICINSKA E-BIBLIOTEK

Region Norrbotten och Lulea tekniska universitetsbibliotek (LTU) samverkar via det Medicinska
e-biblioteket for att ge regionens medarbetare tillgang till dndamalsenliga bibliotekstjanster.
Samarbetet organiseras genom regelbundna driftmoten och ett verksamhetsrad dar beslut fattas om
utveckling, forvarv och forandringar av informationsresurser sdsom databaser och vetenskapliga
tidskrifter. Genom regionsamarbetet Eira testas och utvarderas nya resurser under avgransade
perioder.

Kommunikation och stéd till verksamheten sker |6pande. Det Medicinska e-biblioteket publicerade
atta nyheter pa Region Norrbottens intranat under 2025. Region Norrbottens medarbetare erbjuds
utbildningar och kurser i informationskompetens och referenshantering, personlig handledning samt
mojlighet att bestélla sékuppdrag. Inom ramen for samarbetsavtalet bistar universitetsbiblioteket
arligen FoUl-enheten med sammanstéllning av publikationer utgivna av forskare med anknytning till
Region Norrbotten.

Samarbetet mellan LTU och Region Norrbotten gor det majligt att starka bade tillgdngligheten och
kvaliteten pa bibliotekstjansterna for regionens medarbetare. Genom aterkommande moten
sakerstalls att informationsresurserna halls uppdaterade och anpassade efter anvdndarnas behov. Ett
fortsatt gemensamt arbete och fortsatt utveckling av tjansterna ar viktigt for att kunna mota framtida
krav och utmaningar.

17



® REGION
/\/LZ:_ NORRBOTTEN

FORSKNING, INNOVATION OCH SAMVERKAN

Som en del av regionens langsiktiga strategi for att méta framtidens behov inom halso- och sjukvard
har Region Norrbotten har under 2025 intensifierat arbetet med att starka kopplingen mellan forskning
och innovation. Ett viktigt steg i detta arbete har varit att anstalla en medarbetare med sarskilt fokus
pa forskning och innovation, med uppdrag att samordna och utveckla insatser som framjar
idéutveckling, samverkan och implementering av forskningsresultat.
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BILAGA 1: BEVILJADE FORSKNINGSMEDEL 2025

REGION
NORRBOTTEN

Tabell 1. Region Norrbottens projektmedel (max 150 000 kr kan beviljas)

Namn

Projekttitel

Arbetsplats

Beslut (kr)

Anna Gibbs

Infektionssjukdomar hos
personer med allvarliga
psykiska sjukdomar

Infektionsmottagningen

150 000

Anton Rénnblom

Utveckling av utrednings-
och behandlingsmetoder
med hjalp av humana
temporalben

Oron-, nasa-,
halsmottagningen

100 000

Fernando José Mota
de Almeida

Konservativ behandling
med rotfyllning eller
tandutdragning och
implantat?

Endodonti
Tandvardens
kompetenscentrum

50 000

Helen Fink

Salivens sammansattning
av korta fettsyror under
forskolealder och risk for
utveckling av
fododmnesallergi vid 1 och
6 ars alder inom NICE
fodelsekohort

Bjorknas halsocentral

150 000

Helena Backman

Astma bland dldre

OLIN-studierna

150 000

Johan Niklasson

Hjarnhalsa, langsiktiga
tidstrender och associerade
sociala och hélsorelaterade
faktorer hos mycket gamla
manniskor: Ett nordiskt
perspektiv

Geriatrik/Internmedicin

150 000

Louise Ohlund

Djupt deprimerad eller
rimligt oroad? Psykisk halsa
och sociala behov hos
kvinnor fore och efter
forlossning i Region
Norrbotten — ett
spegelprojekt

Allmanpsykiatri

120 000

Malin Mattsson

Hog-intensiv
intervalltraning for
patienter med systemisk
lupus erythematosus -
effekter och
patientupplevelser

Fysioterapienheten

150 000
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Malin Vestin Radiologisk utvardering av | Bild- och funktionsmedicin 150 000
Fredriksson patologi inom

temporalbenet
Pavlos Stamatis Breast cancer in giant cell Reumatologimottagningen 150 000

arteritis: a multicentre

Scandinavian matched

cohort study
Tomas Gustafsson Nya foreningar som mdjliga | Infektionsmottagningen 150 000

antibiotika mot gonorré -
framtagande av en
dggbaserad modell for att
underlatta
utvecklingsprocessen fran
provror till djurmodell

20




N

REGION
NORRBOTTEN

Tabell 2. Forskningstid (Predoktoral-, Doktorand- och postdoktorala medel)

Namn

Projekttitel

Profession

Beviljad tid
(veckor)

Anna Awad

Betydelsen av frontallobens exekutiva
funktion fér det goda aldrandet, med
fokus pa fallradsla och formagan att klara
dagliga aktiviteter bland de allra dldsta

Psykolog

25

Anna Bengtsson

Samband mellan
graviditetskomplikationer och framtida
risk for hjartkarlsjukdom

Lakare

Anneli Enblom Larsson

Komplikationer och 6verlevnad hos
patienten med myeloproliferativa
neoplasier

Lakare

11

Catarina Furmark

Perspektiv pa foraldraskap under stress
och utvardering av tidiga interventioner
for foraldrar och sma barn: prévning av
COS-P - ett psykodeduktivt
foraldraprogram - for en klinisk grupp
foraldrar samt utvardering av en tidig
intervention for familjer med spadbarn
med risk for att utveckla cerebral pares
och neurologiska utvecklingsavvikelser

Psykolog

Christoffer Odensten

Further advancements of parastomal
hernia, Different aspects of gallstone
disease

Lakare

Frida Jakobsson

Risken for allvarlig covid-19 infektion
samt kartlaggning av effekten av covid-19
vaccin hos patienter med hepatit b och ci
Sverige

Lakare

11

Gunnar Nordgqvist

PreOpt- preoptimization in ventral hernia
surgery

Lakare

11

Hanna Nilsson

Life After Stroke In Northern Sweden
(LASINS): Forekomsten av
somnsvarigheter minst ett ar efter stroke
och sambandet med sociodemografiska
faktorer, depressivitet, fatigue,
strokerelaterade funktionsnedsattningar
och aktivitetsbegransningar samt upplevd
delaktighet och livstillfredsstallelse

Sjukskoterska

24

Hans Juto

Registerbaserade studier av
mellanfotsskador

Lakare

Ilan Ben-Shabat

Strokeinsjuknande pa sjukhus jamfort
med insjuknande i samhallet

ST-lakare

12
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Ingrid Lieber

Endocrine dysfunction and psychiatric
conditions

Lakare

Johan Nyman

Bilddiagnostiska metoder for prediktion
av parastomalt brack samt
langtidskomplikationer till
rektalcancerkirurgi sett ur patientens
perspektiv

ST-lakare

11

Johan Persson

Astma- och KOL-epidemiologi hos vuxna:
Populationsbaserade studier med
registerkoppling

Lakare

Johanna Sundbaum

A. Obstruktiv lungsjukdom vid reumatoid
artrit

B. Undersokning av rorelsefunktion med
VR-glaségon hos personer med axial
spondylartrit

Lakare

Johanna Ostlund

Parastomala brack: Halsoekonomi och
langtidsuppféljning

Lakare

John Nasling

Utveckling av transdiagnostisk
ensessionsbehandling

Psykolog

25

Karin Spetz

Unga samers psykiska halsa

Lakare

Linda Wallin

Utveckling och utvardering av tva digitala
(hybrida) behandlingar for ungdomar
med posttraumatiskt stressyndrom i
glesbygd

Psykolog

10

Linnéa Almquvist

Betydelse av prenatala faktorer och
faktorer i tidigt liv (graviditetens langd,
forlossningstyp, fodelsevikt) for
insjuknandet i astma samt om det har
betydelse for persisterande astma upp till
ung vuxen alder

Lakare

Louise Ohlund

Djupt deprimerad eller rimligt oroad?
Psykisk halsa och sociala behov hos
kvinnor fore och efter forlossning i
Region Norrbotten — ett spegelprojekt

Lakare

Malin Vestin
Fredriksson

Radiologisk utvardering av patologi inom
temporalbenet

Tandlakare

Maria Brannholm
Syrjala

Minskat stillasittande pa arbetet och typ
2-diabetes

Lakare

11
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Maria Kahler

Life After Stroke In Northern Sweden
(LASINS): Graden av fysisk aktivitet minst
ett ar efter stroke och sambandet med
sociodemografiska faktorer,
strokekaraktaristika, fatigue,
somnsvarigheter, depression,
kvarvarande strokerelaterade
funktionsnedséattningar och
aktivitetsbegransningar samt upplevd
delaktighet och livstillfredsstallelse

Fysioterapeut

24

Mattias Andersson

Modifiable factors associated with post-
EVAR rupture Modifierbara faktorer
associerade till sen ruptur efter EVAR

Lakare

10

Mikael Waller

Att aldras med en ryggmargsskada

Lakare

11

Monika Lindback

Finns det ett samband mellan blod-
blykoncentration och blodtryck,
kardiovaskular sjukdom, demens och
njurfunktion dven vid laga
blodblykoncentrationer?

Lakare

12

Oscar Sundbaum

Longitudinella studier av spirometriska
fenotyper och astmakontroll: Prevalens,
utveckling och prognostiska faktorer hos
barn och vuxna med astma

Lakare

12

Patrik Olofsson

Overvikt, fetma och fysisk aktivitet i
barndomen i relation till utveckling av
astma och lungfunktion upp till vuxen
alder

Fysioterapeut

Pavlos Stamatis

1) Breast cancer in giant cell arteritis: a
multicenter Scandinavian matched
cohort study

2) Incidens of biopsiverifierad jattecells
artterit i Norrbotten

Lakare

Per Lindmark

Riskmarkorer for framtida hjart- karl- och
lungsjukdom - en substudie i SCAPIS-
Umea

Sjukskoterska

24

Petra Truedson

Akutmedicinska tillstand i samband med
lakemedelsbehandling av allvarlig psykisk
sjukdom

Lakare

11

Rebecca Johansson

Allergisk sensibilisering mot
palsdjurskomponenter hos barn och
ungdomar; risk for astma och
rinokonjunktivit

Lakare
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Ruben Kreku Kataraktkirurgi. Metoder, optimering och | Likare 11
komplikationer
Sofia Winsa Lindmark | Astma, 6vervikt/fetma och lungfunktion Sjukskoterska 24
klinisk epidemiologi och komplikationer
relaterade till anestesi vid dagkirurgi.
Stina Selberg Astmakontroll, behandling och covid-19, | Sjukskoterska 24
befolknings- och registerbaserade studier
om astma hos vuxna
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Namn

Projekttitel

Arbetsplats

Beslut
(kr)

Anne Lindberg

OLINs FORSKNINGSLINJE FOR KOL
inkluderande OLINs KOL-studie;
populationsbaserade kliniska
studier av sjukdomsforlopp och
prognostiska markorer vid kroniskt
obstruktiv lungsjukdom

OLIN-studierna

400 000

Caroline Stridsman

Ar precisionsmedicin vigen till en
framgangsrik astma- och KOL-vard?
Ett forskningsprogram som utgar
fran svensk halsodata

OLIN-studierna

400 000

Christoffer Odensten

Further advancements of
parastomal hernia and Different
aspects of gallstone disease

Kirurgkliniken

215000

Johan Niklasson

Leder hoga nivaer av bly i blodet i
sen medelalder till 6kad risk att
drabbas av demenssjukdom hos
mycket gamla manniskor?

Geriatrik/Internmedicin

75000

Linnea Hedman

Epidemiologiska studier om astma
och allergisk sensibilisering -
prevalenstrender och relation till
socioekonomiska faktorer, livsstil
och miljé samt biomarkorer

OLIN-studierna

400 000

Malin Vestin
Fredriksson

Radiologiska utredningar med hjalp
av olika metoder samt utveckling av
nya modeller for behandling av
sjukdom i huvud/halsomradet

Bild- och
funktionsmedicin

215 000

Ursula Werneke

LiSIE och andra forskningsstudier
kring samband mellan psykiatrisk
och somatisk sjukdom

Allmanpsykiatri

400 000

Lena Brandefors

Analys av biomarkorer for att forsta
och forutsaga utveckling fran
Prekursor/tidigt stadium till fullt
utvecklad hematologisk malignitet

Internmedicin

300 000

Tomas Gustafsson

Infektionsnatverket Norrbotten

Infektionsmottagningen

300 000
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BILAGA 2: PUBLIKATIONER 2025

Publicerade artiklar 2025

Publikationer fran aren 1989-2026
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