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Att fa preventivmedel pa ungdomsmottagningen
i Lulea

Valkommen till oss nar du har funderingar och fragor kring preventivmedel eller nar du har bestamt
dig for att borja med preventivmedel. Hit kan du komma nér du ar mellan 12 och 25 ar gammal. Vi
vill hjdlpa dig att hitta en preventivmetod som passar just dig. Om du inte trivs med det forsta du
provar, hjalps vi at att hitta nagot annat. Vart mal ar att du ska ma bra och kanna dig trygg med ditt
preventivmedel och att du inte blir oplanerat gravid.

Tank pa att:
¢ Det finns manga preventivmetoder att valja pa.
¢ Ett bra preventivmedel bidrar till att du kan kdnna 6kad trygghet och ar darmed
en bra start nar det galler sexualitet och lust.
* P4 ungdomsmottagningen kan du prata med oss om dina fragor kring sexualitet, lust
och relationer.

Besoket pa ungdomsmottagningen

Nar du kommer till oss stéller vi en del fragor om dig och din livssituation. Du véljer sjalv vilka fragor
du vill svara pa fransett nagra viktiga fragor om din hélsa, om du anvadnder nagra lakemedel samt om
eventuell arftlighet i din nara slakt for blodpropp. Blodpropp ar en allvarlig men ovanlig biverkan av
de hormonella preventivmedel som innehaller 6strogen. | 6vrigt dr dessa preventivmedel
héalsoframjande, t.ex. minskas din risk att fa cancer i dggstockarna.

Vid ditt besok kommer du och barnmorskan att diskutera de preventivmedelsalternativ som finns for
dig. Alla hormonella preventivmedel ar sakra forutsatt att de anvands pa ratt satt. De sakraste
metoderna ar de som du inte kan glomma, dvs. spiral och p-stav. De sitter dar de sitter i flera ar utan
att du behover téanka pa det. Om du inte har preventivmedelsbehov men behéver hjélp med
smartsam mens eller pa annat satt reglera din blédning behéver du boka tid till var lakare for
forskrivning av hormonell behandling.

Ovriga fragor, som barnmorskan kommer att ta upp med dig, handlar om hur du har det i livet och
hur du mar. Alla ungdomsmottagningar i hela Sverige har ett évergripande mal att framja
ungdomars och unga vuxnas halsa. Besok garna www.umo.se och www.1177.se for mer information.
Vi vill dven tipsa dig om att ladda ner appen “ung i norr” som ar en digital ungdomsmottagning dar
du kan se informationsfilmer, skriva till oss och boka webb-besok.
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Pronomen (ringa in ditt svar): Hon Han Hen Annat Ejavintresse

Jag foredrar att fa information pa féljande satt (ringa in ditt svar):

Muntligt Skriftligt Visuellt stod/bildstod Annat satt

Har du eller har du haft féljande:

JA

NEJ

Hjart- och/eller karlsjukdom ex. blodpropp, hogt blodtryck, klaffel

Leversjukdom ex. gulsot eller annat

Njursjukdom

Porfyri (en grupp av arftliga amnesomsattningssjukdomar)

Diabetes

Tarmsjukdom ex. Ulcerds Colit, Morbus Chron eller annan tarmsjukdom

Epilepsi

Reumatisk sjukdom/ SLE

Gynekologisk sjukdom eller blédningsrubbningar
(ex. mellanblédningar/oregelbunden mens)

Migran med aura. Huvudvark med paverkan pa syn, kansel eller tal?

Annan sjukdom eller diagnos (kroppsliga/fysiska eller psykiska)

Anvander du nagra ldkemedel?

Har nagon av dina biologiska foraldrar eller syskon haft foljande:
blodpropp, stroke, hjart-karlsjukdom eller bréstcancer?

Allergier/6verkanslighet

Roker eller snusar

Hur upplever du din psykiska hélsa? Har du eller har du haft oro,
nedstamdhet, angest, dtstérning eller annat som paverkar hur du mar

Ar du nijjd med det sex du har (iiven egensex) ®

©

(Mycket missndjd)
Hur mir du @

(Mycket ngjd)
&)

(Mycket daligt)
Kontroller som tas vid besoéket (fylls i av personal):

Langd: ..ocooeeeeeiiiieen, ViKE: coveeiieeeeeeies Blodtryck: .....cccovvveernnne.
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